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心血管病发生率高
由于人群心血管病危险因素水平

上升和人口老龄化，我国人群心血管
病的发病率和死亡率逐年上升，发病
年龄提前。根据国家卫生部心血管病
防治研究中心公布的数据显示，估计
我国心血管病现患人数2.3亿，每10个
成年人中有 2 人有心血管病。其中高
血压患者 2 亿人，脑卒中 700 万人，心
肌梗死200万人，心力衰竭420万人，肺
心病500万人，风心病250万人，先心病
200万人；我国每年死于心脑血管病的
人数达350万人，每年用于主要心血管
病的医疗费用高达1300亿元。

此外，在健康体检人群中，心血管
疾病的发生率也非常高。根据《中国
健康体检报告》，通过对我国2009年二
百多万体检样本的数据进行分析，体
检人群中高血压的检出率为 22.94%，
为检出率第三高疾病；糖尿病检出率
为5.62%，冠心病检出率为1.72%。

零级预防关口前移
与会专家认为，心血管病危险因

素引起血压升高、损害血管结构和功

能、改变血液成分和血液动力学，进而
才会出现心血管疾病的症状和表现。
因此，如果控制心血管病的危险因素，
改善血管健康水平，就可以阻止甚至
逆转心血管病的发生。

为贯彻“零级预防”的理念，有效
降低干预个体的心血管疾病发病危险
因素，提高“理想心血管状态”人群的
比例并降低“较差心血管状态”人群的
比例，会议决定开展动脉血管健康管
理项目。动脉血管健康管理即依据对
全身主要动脉血管结构、功能、微观生
物学指标、危险因素的检测与监测结
果，做出对个体或群体血管健康状态
与疾病风险的评估，制定针对性的个
体健康管理处方与群体健康管理方
案，并付诸实施，以提高公众的血管健
康水平，降低动脉血管相关慢性疾病
的发病率、致残率及致死率。

畅通生活守护健康
研究表明，心脑血管病每年有两

个发病高峰期，即每年的 11 月至第二
年的 1月（秋冬季）和每年的 3~4月（冬
春季）。市疾控中心慢性非传染病防
治科提醒，目前正是心脑血管病高峰

期到来的时候，市民要给予重视。
著名心血管病专家胡大一教授曾

经呼吁，只要改变生活方式，不吸烟、
管住嘴、迈开腿、减腰围，心血管病就
可防可治。胡大一介绍，最新临床研
究结果表明，90％的心肌梗死是由9大
危险因素所导致的，即血脂异常、吸
烟、糖尿病、高血压、腹型肥胖、日常生
活缺乏运动、饮食中缺乏蔬菜和水果、
紧张以及长期小量饮酒。

建议市民积极参加适量的体育运
动，维持经常性适当的运动，这有利于
增强心脏功能，促进身体正常的代谢，
尤其对促进脂肪代谢，防止动脉粥样
硬化的发生有重要作用。对心脏病患
者来说，应根据心脏功能及体力情况，
从事适当量的体力活动，有助于增进
血液循环，增强抵抗力，提高全身各脏
器机能，防止血栓形成。但也需避免
过于剧烈的活动，活动量应逐步增加，
以不引起不适症状为原则。此外，高
脂血症、不平衡膳食、糖尿病和肥胖都
和膳食营养有关，从心脏病的防治角
度看，营养因素十分重要，原则上应做
到“三低”，低热量、低脂肪、低胆固醇，
并且通过合理的饮食积极控制体重。

“两癌”检查项目培训班举行
本报讯（记者 赵 佳 通讯员 朱高峰）河南省农村妇女

宫颈癌和乳腺癌（以下简称“两癌”）检查项目培训班日前
在郑大三附院开班，来自全省 51 个“两癌”检查项目试点
县（市）的200余名医师参加了培训。

目前，宫颈癌、乳腺癌已成为威胁我国妇女健康的主
要“杀手”，全国每年新发病例超过 25万，造成约 7万名妇
女死亡。为提高全国农村妇女宫颈癌和乳腺癌的早诊早
治率，卫生部决定从 2009 年开始实施农村妇女“两癌”检
查项目，利用中央财政专项补助经费，在全国范围内开展
农村妇女“两癌”检查。为了做好我省农村妇女“两癌”检
查工作，今年省卫生厅投入 1600 余万元专项资金在郑大
三附院设立了培训基地，负责全省项目专业技术人员的培
训工作。

我市举办围产保健学术研讨会
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 郜继恩 陈亚平）12 月 2

日，郑州市第一届围产保健学术研讨会在郑州大学附属郑
州中心医院举行。来自省内 500 多名妇产科专家共同交
流探讨围产保健，分享最新进展。

研讨会上，郑州大学第一附属医院孔祥东博士、深圳
市人民医院熊奕博士等专家分别就产科优生遗传咨询、胎
儿畸形产前超声系统筛查、无创产前基因检测、产后出血
防治、胎儿医学新进展等方面作了专题讲座。郑州大学附
属郑州中心医院妇产科主任王雅莉介绍了水中分娩技
术。

据悉，为了有效做到产前筛查，早期诊断，避免出生缺
陷儿的分娩，郑州大学附属郑州中心医院去年和华大基因
联合开展了无创筛查唐氏儿工作，目前已成功检测近 500
例，异常儿 10 例。同时，为不断促进自然分娩，减少剖宫
产率，减轻孕妇分娩痛苦，2010年7月27日，该院引进丹麦
水中分娩缸和消毒水系统，成为我省首家水中分娩医院。
目前已有1000多名新生儿在该院通过水中分娩的方式出
生。

首届中西部儿童呼吸论坛举办
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 万道静）近日，首届中西

部儿童呼吸论坛在市儿童医院举办。来自天津、湖北等省
儿科医师共聚一堂，学习交流新知。

小儿科呼吸系统疾病的研究是临床各专业中最活跃
的领域，每年在临床与基础研究方面都会出现一些新的进
展。与会专家就有关社区获得性肺炎、哮喘、婴幼儿喘息
及抗生素合理应用等 11 个课题作了精彩的学术讲座，并
就临床工作中遇到的难题和疑问进行解答。

与会专家一致认为，市儿童医院肺功能检测无论从专
业水平和病人数量都居中西部领先水平，医院在哮喘治疗
规范管理方面值得借鉴。此次学术盛宴，提升了我省在中
西部儿科的专业影响力和学术地位，同时将会极大提高我
省在社区获得性肺炎、哮喘及婴幼儿喘息上的诊治水平。

中德椎间孔镜中国培训基地揭牌
本报讯（记者 丁友明 通讯员 李 晖）11月 30日，世界

著名微创脊柱外科专家、前欧洲微创协会主席、椎间孔镜
THESSYS 技术发明人 Thomas Hoogland 教授来郑州市骨
科医院进行学术交流。期间 Thomas Hoogland 教授与市
骨科医院副院长梅伟共同为中德椎间孔镜中国培训基地
揭牌，并被聘请为客座教授。

Thomas Hoogland 教授是世界脊柱微创技术大师，长
期致力于各种脊柱微创手术的理论研究和临床实践。上
世纪 90 年代，他带领团队研发了微创脊柱内窥镜——椎
间孔镜，开创了脊柱微创治疗的新时代。当日上午，
Thomas Hoogland教授亲自为一名椎间盘突出患者进行了
椎间孔镜下微创手术演示，并就现代微创椎间孔镜手术现
况、未来发展进行精彩演讲。

梅伟介绍，作为与介入治疗、移植技术和基因治疗一
起被称为 21 世纪的医学代表、国际医学领域的最新发展
方向之一的微创技术，始终是现代医学研究的方向。该院
成为国内首家中德椎间孔镜中国培训基地意义重大，不仅
进一步提升医院的微创技术水平，还将积极推广该技术广
泛应用，从而带动了省内骨科诊疗水平的提高。

省卫生监督技能比武开赛
本报讯（记者 周 娟 通讯员 庞会强）昨日，省卫生监

督知识竞赛及技能比武活动在我市举行。来自全省18个
省辖市代表队180名选手参赛。

此次技能比武是由省卫生厅和省总工会联合举办，以
“执法为民、护卫健康”为主题，旨在通过在全省范围内开
展卫生监督技能竞赛，激励广大卫生监督战线工作人员钻
研业务、岗位练兵，创先争优，切实提高我省卫生监督执法
水平和为民服务能力。

此次比赛分预赛、复赛和决赛 3 个阶段，在全省各地
先期进行预赛选拔的基础上，组建省辖市代表队，参加全
省复赛和决赛。大赛内容包括闭卷考试、知识竞答、现场
模拟执法等形式，涵盖医疗执法、公共场所卫生监督、放射
卫生监督等各个方面，是一次全方位、多层次、全省范围内
大规模的卫生监督技能大赛。经过激烈角逐，将产生 18
个团体奖、61个个人奖、6个单项奖。

冬季进补膏方为佳
本报讯 中医养生源远流长，冬令是养藏的季节，而膏

滋又是冬季进补的佳品。为让市民认识、了解膏方，11月
30日仲华国医馆第二届膏方节启动。

活动期间，仲华国医馆推出了现场免费加工补养滋
膏，免费让市民品尝，免费火疗体验，免费获取秘制足疗
粉，名老中医免费体质辨证健康咨询等多种体验优惠活
动。

据仲华国医馆院长白秀荣介绍，膏方又叫膏剂，以其
剂型为名，属于中医里丸、散、膏、丹等八种剂型之一。春
生、夏长、秋收、冬藏，根据中医理论，冬季是一年四季中进
补的最好季节，而冬令进补，更以膏方为最佳。仲华国医
馆内的仲华固元滋膏等十余种膏方，均根据全国名老中医
几十年的临床经验开出的处方熬制而成，并且选择的药材
更加道地，比如，阿胶用的是山东东阿阿胶、芝麻为海南小
油麻等等。 （庞 静）

←为更好服务基层群
众，市骨科医院近期与省内
40余家县市二级医院签约，
共享优质医疗资源。

图为专家到襄县义诊。
刘传慧 摄

老年人更要洁身自爱
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 封宁 马霖）当前我国

艾滋病感染几乎波及所有人群，60 岁以上“艾滋老
人”和20出头的“艾滋学生”数量逐年增加。专家提
醒，老年人更要洁身自爱。

李大爷是个开朗健谈的独居老人，性格豪放，待
人热情。前几天，他检查被查出艾滋病病毒抗体初
筛结果为阳性，医生建议他去进一步检查。

郑州人民医院预防保健科医生肖冰指出，由于
部分老年人防“艾”知识缺乏，退休后生活空虚，社交
频繁，外来诱惑增多，且安全意识都很弱，基本上没
有任何安全措施，这就增加了感染的几率，从而造成
老年艾滋病感染人数上升。

肖冰提醒，预防艾滋病必须遵守性道德，洁身自
爱，丧偶或离异的老年人要注意安全性生活，避免随
意性行为，还应避免不必要的注射、输血和血液制品
的使用。社会也应多关心丧偶或独居老人，提供健
康的娱乐场所，有效阻止艾滋病病毒的传播。

“缠腰火丹”小心对待
本报讯（记者 赵 佳 通讯员 尹歌）众所周知，

得了皮肤病最大的痛苦是瘙痒。但专家表示，有一
种皮肤病却以疼痛为主，比瘙痒更难受，那就是带
状疱疹，俗称“缠腰火丹”。

市民刘先生，这两天被带状疱疹折磨得寝食难
安，持续的疼痛让他不能上班，试了很多偏方都不
管用，于是到郑州市第二人民医院求诊。

该院皮肤科主任王西京介绍，带状疱疹是由水
痘——带状疱疹病毒感染所致。发病前数日局部
皮肤往往先有感觉过敏、神经痛或伴有轻度发热、
全身不适等症，然后很快在皮肤上出现炎症性红
斑，多见于腰腹、胸肋部及眼眶周围。

王西京说，带状疱疹的主要症状是疼痛，呈针
刺样或烧灼样，病人痛苦不堪，常常是白天坐卧不
宁，夜间难以入眠。皮疹消失后，疼痛可逐渐缓
解。但有时发疹前有严重疼痛，有时不发疹而为顿
挫型带状疱疹，极易误诊为偏头痛、心绞痛、胆结
石、阑尾炎等疾病，应引起注意。

专家表示，治疗带状疱疹应以止痛、缩短病程
与防止感染为原则，可给予消炎痛、转移因子、西咪
替丁及抗生素类药物，另外局部封闭、液氮涂冻及
TDP红外线照射患处等方法，对控制带状疱疹疼痛
具有很好的效果。

大学女生微创保肛获新生
本报讯（记者 赵佳 通讯员 尹沅沅）22 岁的小

刘拥有令人羡慕的苗条身材，但体重不断减轻的背
后，竟是直肠癌作怪。日前经过省人民医院微创外
科实施腹腔镜下超低位直肠癌保肛手术，让绝望的
她又感到生活充满阳光。

从便血到消瘦，被确诊为低位直肠癌的小刘，
一直在纠结如何手术。因为尚且年轻，如果采用传
统手术，不管是术后用人工肛门的不便，还是术中
可能造成对泌尿、生殖系统的不良影响，都令她担
忧术后的生活质量。当从网上查询资料，得知省人
民医院微创外科已成熟开展了腹腔镜下超低位直
肠癌保肛手术，患者痛苦小、恢复快、生活质量高，
于是她前来就医。

据该科主任医师张超介绍，直肠癌的手术治疗
历经了传统开放手术-手助腹腔镜手术-腹腔镜辅
助三个过程。该科已成功为数百位直肠癌患者进
行了微创手术，其中有近200位低位、甚至超低位直
肠癌患者成功保留了肛门及正常机体功能，术后生
活质量大为提高。

罕见 腹腔肿瘤重12.5千克
本报讯（记者 周 娟 通讯员 王晓凡）昨日，记

者从省肿瘤医院了解到，该院普外科团队利用数字
医学三维重建技术，成功为患者切除了一个重达
12.5千克的巨大腹部肿瘤。据悉，如此巨大的腹部
肿瘤在国内极为罕见。

68岁的患者张先生，14年前因患腹部脂肪肉瘤
做过腹部肿瘤切除术，之后肿瘤不断复发，先后共
进行了三次手术。近一年来，患者的腹部逐渐膨
隆，并伴有腹胀、进食差等症状，体重由原来71千克
减轻至52.5千克。经检查提示肿瘤再次复发，且占
满整个腹盆腔。日前，患者来到省肿瘤医院求治。

经过系列检查会诊，该院普外科主任韩广森认
为张先生腹部肿瘤为一种较少见的肿瘤，手术治疗
是唯一的有效措施。结合张先生的情况，该科鲁朝
敏博士将数字医学三维重建技术应用于临床，将
CT 数据导入计算机，重建张先生腹部肿瘤与脏器
及血管等组织的关系和形态。在三维重建技术建
立的立体动态影像的帮助下，韩广森、鲁朝敏等专
家成功为患者实施了腹盆部巨大肿瘤，部分小肠、
结肠、膀胱切除等手术，术后肿瘤称重12.5千克。

据悉，省肿瘤医院是目前我省唯一一家将该技
术应用于临床的医院，也是目前全国首家将该技术
应用于腹盆腔肿瘤临床的医院。

天冷谨防孩子患上“暖气病”
本报讯（记者 丁友明 通讯员 王晨）儿童专家提

醒，天气寒冷，谨防孩子患上“暖气病”。
日前，记者从市儿童医院了解到，近日因天气寒

冷，保暖不当导致烦躁不安、鼻咽干燥、头晕眼花、软弱
无力等患儿逐渐增多。

市儿童医院呼吸科主任靳秀红介绍，造成“暖气
病”的最大原因，在于空气干燥，人体水分丢失。正常
情况下，人体每天会蒸发掉约 1000 毫升水分，其中经
皮肤600~700毫升，经呼吸道300~400毫升。暖气房间
里，因室内干燥，丢失的水分就更多，长时间处于这样
的环境中，心血管、泌尿系统等身体五大部位都会跟着

“遭殃”，导致儿童易患上呼吸道感染，发生支气管炎、
支气管哮喘、皮肤炎症、结膜炎等疾病。

靳秀红提醒，预防“暖气病”，要做到多开窗，养成
喝白开水习惯。还可在床头或床下放一盆清水，增加
室内湿度。在饮食方面，多吃苹果、梨、香蕉、橘子等水
果。由于室内外温差大应及时添减衣物。

→11月 29日，二七区
疾控中心深入辖区工地、
市场，开展了以“行动起
来，向‘零’艾滋迈进”为主
题的艾滋病防治知识宣传
普及活动。 曹杰斌 摄

→商丘宁陵县贫困女
孩小雨含，患肝右叶巨大
肝母细胞瘤，3 岁生日前
成功手术切除了重达 1.2
千克的肿瘤。

图为郑州大学附属郑
州中心医院肝胆胰外科病
区医护人员为小雨含过生
日。 陈亚平 摄

日前，“2012年全国健康管

理示范基地建设研讨会”召开，

会议启动了全国“动脉血管健康

管理”，提出要围绕致病高危因

素进行“零级预防”，减少动脉血

管疾病发生。包括河南省人民

医院体检中心在内的 58家医院

健康管理机构被认定为首批中

国健康促进基金会健康管理示

范基地。

记者从郑州市疾控中心慢

性非传染病防治科获悉，心脏

病、脑血管疾病等慢性非传染性

疾病是威胁居民健康的主要疾

病，倡导市民戒烟限酒、低盐控

油、合理膳食、吃动平衡和科学

运动等健康的生活方式。


