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本报讯（记者 刘超峰 实习生
刘磊）昨日，记者从郑州市体育局获
悉，2013年新年的第一天，郑州市元
旦万人长跑活动将在绿城广场准时
鸣枪。届时，省市领导将和广大市民
一起参加到新年全民健身长跑的行
列中。目前，长跑活动的各项准备工
作已经就绪，报名工作也将陆续展
开。除了长跑活动以外，开幕式前，
郑州市体育局还将举行全民健身等
活动为本次万人长跑“热身”。

据了解，2013 年郑州市元旦长
跑活动由郑州市人民政府主办，中
共郑州市委宣传部、中共郑州市委
市直机关工作委员会、郑州市总工
会、共青团郑州市委员会、郑州市妇
女联合会、郑州市体育局、郑州市公
安局、郑州市教育局、郑州市人力资
源和社会保障局、郑州市卫生局等
单位共同承办。新年长跑活动于
2013年1月1日上午9点在绿城广场
准时举行，预计将有超过万人参加。

本次活动以机关、企事业、厂
矿、学校、办事处、社区为单位，动员
广大群众积极参加，团体报名100人
为一个方块队；我市大学、中专、技
校各参加 2000 人；我市每个区也将
组织 1000 人参加。长跑路线：从绿
城广场出发，经兴华北街 (向南行
进)、陇海路(向西行进)、嵩山路(向北
行进)到中原路与嵩山路路口，分别
向东、北、西三个方向行进，禁止向
南回跑。

郑州万人长跑
新年准时鸣枪

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘
磊）昨天，记者从省社体中心获悉，由河
南省全民健身协会和河南省棋牌院主
办的 2013年河南省首届扑克牌大赛明
年 1 月将在河南省博雅棋牌俱乐部与
广大市民“不见不散”。赛事主办方昨
天向省会媒体通报了本次大赛的具体

事宜，比赛将按照国家体育总局审定的
最新双升、斗地主竞赛规则进行。报名
办法，2013年1月10日前将报名表传到
郑州市农科路河南省博雅棋牌俱乐部，
并在报名表上注明比赛项目。

据了解，本次比赛共分双升和斗地
主两个项目，均是市民喜闻乐见的传统

扑克的比赛项目，双升比赛将在 2013
年 1 月 18 日~20 日进行，二打一（斗地
主）比赛则安排在 2013年 1 月 25 日~27
日进行，凡是各省辖市年满 18 周岁以
上的公民均可报名参赛，比赛前八名均
有奖品，而冠军得主将得到价值不菲的
苹果 iphone5手机。

河南省首届扑克牌大赛下月开战

本报讯（记者 刘超峰）昨天，由中
国大学生体育协会跆拳道分会主办的
2012 年中国大学生跆拳道联赛总决
赛在山东结束。本次全国总决赛设有
男女竞技个人赛、竞技团体赛和男女
品势个人赛、团体赛、混双比赛，来自
全国近70所高校的600余名跆拳道高
手进行了为期三天的角逐。

在比赛中，开封大学选手共获得
6枚金牌、2枚银牌、2枚铜牌和 4个第
五名，其中以绝对优势囊括了高职高
专组品势项目全部5枚金牌。获得金
牌的分别是外国语学院王少丹、李丽
芳，土木建筑工程学院杜超创、梁朝
阳，化学工程学院王献栋，艺术设计学
院姚毅。另外，王少丹、李丽芳、杜超
创 3 位选手被评为优秀运动员，主教
练胡红权被评为优秀教练员，开封大
学代表队还被授予体育道德风尚奖。

12月18日，热
火队球员詹姆斯
（左）在比赛中带球
进 攻 。 当 日 ，在
NBA常规赛中，迈
阿密热火队在主场
以103︰92战胜
明尼苏达森林狼
队。新华社发


