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避免刺激防心梗
近段时间，我市各家医院急性心梗患者

明显增多，患者大都是高龄老人，由于寒冷
刺激，造成严重心律失常、心源性休克，出现
大面积心梗。郑州市第三人民医院急诊科
主任马婉嫕介绍，冬至前后是心脏病突发的
高峰期，尤其寒潮来袭心梗最易发作。专家
提醒，患有高血压、冠心病等慢性病的老人
尤需注意冷热突变，提防突发急性心梗。

据介绍，老年高血压患者由于对环境的
适应能力差，冷热温差大极易发生血压反常
的波动，引起心绞痛、心肌梗塞，甚至可发生
心跳停止而猝死。同样还会引起中风、脑出
血。患者中，腹型肥胖者易“中招”。寒冷
天，突然受寒，心梗最易“突发”,患有高血
压、冠心病等慢性病人，最需提防晨练、晚
归、泡温泉三大“危险时刻”。

专家表示，能否成功挽回突发急性心梗
患者的生命，抢救是否及时最关键。目前有
3%~5%的心梗患者因送医不及时而丧命。急
性心梗发作最好在两小时以内送诊；心脏猝
死的最佳急救时间在4分钟内。郑州大学附
属郑州中心医院神经内科主任医师杨改清提
醒，平时一定要提防四种先兆症状：第一个是
喘，就是气粗、莫名其妙的喘；第二是头晕，说
明脑供血不足；第三心跳过快、过慢都会引起
的头昏；第四种就是心慌和胸闷。如果出现
这些情况，建议及早到医院做检查。

气温降低需护胃
人体受到寒冷刺激后，胃酸分泌增加，

胃肠易发生痉挛性收缩，自身的抵抗力和对
气候适应性均有所下降，郑州大学附属郑州
中心医院营养科主任张师静提醒，每年寒冬
都是胃病的高发期，患有慢性胃炎、胃溃疡
的人群，应格外小心，以防旧病复发。

患有慢性胃病的人要适时增添衣服，
同时，夜晚睡觉要盖好被子，以防因腹部受
凉而导致胃病复发或加重。此外，平时还
应加强体育锻炼，提高机体的抵抗力，增强
人体对季节的适应性，从而减少胃病的发
生。

现代医学研究表明，胃炎、胃及十二指
肠溃疡等疾病的发生、发展，与情绪密切相
关，因此，日常要保持精神愉快，情绪稳定，
避免紧张、焦虑等不良情绪刺激，注意劳逸
结合，防止过度疲劳。当摄入不洁净或者变
质的食物时，容易引起急性肠胃炎。此外，
各种胃炎、胃溃疡的发生与幽门螺旋杆菌的
感染有着密切的关系，因此，一定要把好“病
从口入”这一关。还要做到细嚼慢咽，切忌
暴饮暴食，不要睡前进食，与此同时，应避免
过多食用对胃黏膜有损伤的食物，如油炸食
品、辣椒、芥末、浓茶、浓咖啡、酒及过热、过
甜的食物。胃炎、胃溃疡患者务必戒烟限
酒，如果出现嗳气、返酸、胃痛等症状，应尽
快去医院诊治。

一氧化碳须提防
随着天气渐冷，一氧化碳中毒事件频

发，据我市紧急医疗救援中心统计，最近
接诊的一氧化碳中毒患者明显增多，从
接诊的场所来看，无论是因为室内有煤
炉，还是因为洗澡以后，或者是做饭、吃
火锅，都是因为门窗紧闭，室内通风差，
引起室内一氧化碳聚集，造成室内人员
中毒。

在此，郑州市卫生局郑重提醒市民，
冬季防止一氧化碳中毒要做好以下几
点：

使用煤炉取暖时，要安装烟筒，同时要
注意定时开窗通风，晚上睡眠时段，窗户不
要封闭太严。使用天然气热水器时，洗浴时
间切勿过长，在洗澡前一定要事先打开房间
内的窗户。使用管道液化气或煤气时，要防
止管道老化、避免漏气。烧煮时防止火焰被
扑灭，导致气体溢出，停止使用时要注意关
闭阀门。同时，在使用煤气灶炉吃火锅时，
要注意开窗通风。

如果发现周围有人出现一氧化碳中
毒，要立即开窗通风，迅速将患者转移至空
气新鲜流通处，同时注意保暖。需要提醒
的是，老年人反应迟缓，一旦发生煤气中毒
不易发现，后果严重。上年纪的老人，最好
不要单独生活，子女要勤照看，以防出现意
外。

孕期最好做产前诊断
本报讯（记者 赵 佳 通讯员 尹沅沅）由省医

学会主办、省人民医院承办的“产前诊断技术规范
与质量控制培训班暨河南省医学遗传学年会在我
市召开。

会上，省人民医院医学遗传研究所所长廖世
秀介绍，我国是世界上出生缺陷的高发国家之一，
出生缺陷发生率估计在 5.6%左右，每年新增出生
缺陷数约90万例，其中出生时临床明显可见的出
生缺陷约有 25 万例。据统计，在我省每 100 个新
生儿就会有一个缺陷儿。研究表明，约 25%的出
生缺陷由遗传因素导致，10%的出生缺陷由环境
因素造成，其余的由遗传因素和环境因素共同作
用引起的。专家提醒，高危人群孕期最好做产前
诊断。

“其实，很多的先天性疾病都能通过产前筛查
和诊断干预。”廖世秀表示，预防出生缺陷，一定要
做好孕期检查，特别是 35 岁以上的高龄孕妇，有
家族遗传史，或者曾接触大剂量化学毒剂、辐射，
或者有过严重的病毒感染，新生儿致畸率都大大
增加，最好做产前诊断。很多出生缺陷，在早期就
能发现。

不开胸断骨肺癌也能微创
本报讯（记者 赵 佳 通讯员 王文龙）昨日，记

者从河南省食管癌、肺癌学术年会暨胸部肿瘤内
镜诊疗新技术研讨会上获悉，如今在胸腔里放双

“眼睛”，以往需要开胸断骨的肺癌、食道癌手术，
如今微创就能搞定。

“得了肺癌千万不要急于治疗，科学正确的临
床分期是规范化治疗的前提。肺癌治疗前一定要
进行各项分期检查，然后再谈治疗方案。”据省肿
瘤医院副院长李印介绍，在恶性肿瘤死亡原因中，
肺癌居首位，预计我国肺癌发病人数每年新增 12
万。然而由于一些医生缺乏对肿瘤的正确认识，
谁接诊谁治疗，该做手术的可能被建议化疗，该做
化疗放疗的被建议开刀，这在一些综合医院和基
层医院尤为突出。目前约有80%的肺癌患者没有
得到正确治疗。

现在，微创技术已在胸部肿瘤诊疗领域广泛
应用。比如，超声内镜进入肺部病变部位活检，或
者微创进行肺癌、食道癌手术。“这两项技术在胸
部肿瘤诊疗领域具有里程碑的意义。”李印说，比
如肺癌手术，以前都是大手术，需要开二三十厘米
长的刀口，还要断掉肋骨，如今，只需要在胸腔打
四个指头粗的洞。

郑州中心医院为导航员免费体检
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 郜继恩 宋飞）郑

州大学附属郑州中心医院日前启动“银杏相伴，健
康同行——关注河南交通广播路况导航员的健
康”免费体检活动。

据悉，河南省路况导航员共计有 500余人，郑
州市路况导航员共计有 120 余人，基本上由出租
车司机构成。他们一年四季奔波在全省的各条大
街小巷，除了每天的正常运营外，在早晚高峰期出
租车们通过电话和电台及时向河南交通广播电台
汇报所在路段的路况信息。正是有了的哥的姐们
的无私奉献，保证交通广播电台能将路况信息第
一手资料反馈给大家，方便了广大市民的出行。

专家介绍，出租车司机由于职业的关系，长期
熬夜开车，吃饭不定时定量，运动时间少，很多司
机都患有不同的职业病，胃肠疾病、心脏病、肩周
炎、颈椎病等都是常见病。为此，该院针对性列出
了 B 超、心电图、胸透、腰椎正侧位片、尿常规、血
常规、肝功七项、血糖等体检项目。

专家建议，出租车驾驶员要注意劳逸结合，持
续驾车1小时左右，应当下车适当运动，平时要坚
持加强体育锻炼，在空闲时间走出驾驶室，呼吸新
鲜空气，做些松弛脊椎、腰部、关节和四肢的活动，
避免情绪激动和过度劳累。

金水区总医院为农民工送医送药
本报讯 近日，金水区总医院组织专家带着常

用药品及血压计、听诊器等诊疗用品，深入到多个
农民工聚集点，开展以“送医、送药、送温暖”为主
题的义诊活动。

活动当天早上，现场就挤满了前来咨询就诊
的农民工，专家不顾严寒耐心地询问病史，仔细地
为他们诊治疾病，在开具处方后，将免费药物交到
他们手中，详细交待每种药物的用法及注意事项，
并嘱咐他们按时服药。中午，医院工作人员还为
农民工兄弟送来了热腾腾的午饭。

据统计，当日共免费就诊百余人次，发放了价
值上千元的常用药。 （雷晓瑞）

职业健康专项整治开展
本报讯 为预防、控制职业危害，保护劳动者

生命安全，市安监局今年全面加强职业健康监督
管理，各县（市）区对职业危害重点行业和领域进
行了专项整治。

来自新密市安监局的数据显示，今年该局共
检查企业 219 家，督促从业人员进行职业健康体
检 6487 人，进行作业场所职业危害因素检测 138
家，生产经营单位职业健康管理人员和劳保用品
监管员参加培训 596 人，完成作业场所职业危害
因素申报90家，查处职业安全健康隐患957条。

同时，惠济区等县（市）区着重加大对机械制
造、纺织、磨料磨具、木制家具等企业进行了多次
职业健康专项整治活动，对存在职业危害安全隐
患的企业及时下发了整改指令书，要求做好职业
健康评价机构检测，定期对在岗职工进行职业健
康体检，并完善职业危害防护措施，从而保障了辖
区企业从业人员安全、舒心的工作环境。（郝书明）

⬆郑州大学研究生院、郑州大学护理学院“研究生创
新实践基地”，日前在郑州市第一人民医院主办的航海东
路社区卫生服务中心挂牌成立。 陈建平 楚哲 摄

天寒地冻天寒地冻 养生防病养生防病
本报记者 周 娟 通讯员 王建明 陈锦屏

本报讯（记者 赵 佳 通讯员 许
晓波）30岁的女青年小刘，个子不高，
但腿围却有105厘米，是个典型的“象
腿”姑娘。省人民医院血管瘤外科日
前成功为她实施一期手术，缓解了她
的病痛，带来了生活的希望。

自出生时，小刘左下肢、臀部及
左足即出现弥漫性肿块，且一直增
长，到后来不仅衣服没地方买，连走
路、睡觉也成了问题。30 年来，她先

后在国内多家知名医院就诊、手术，
均未能阻止患肢肿块继续发展，反而
越来越严重，甚至面临着截肢的危
险。日前，她抱着一线希望，来到省
人民医院血管瘤外科。

该科主任董长宪接诊后非常震
惊，小刘是一名大面积重症淋巴血管
瘤患者，整个左腿状如“象腿”，一量
不得了，最粗的地方周长竟达 105 厘
米。经沟通后，他决定对患者分期进

行手术。第一期手术历时 8 个多小
时，切除病变组织 10 余千克，患者大
腿周径直接缩减了 14 厘米。手术
后，患者安全避免切口及肺部感染、
下肢深静脉血栓等并发症，目前已平
安出院。今后，医院将适时进行二、
三期手术。

据了解，淋巴血管畸形是一种先
天性疾病，是由淋巴血管发育异常引
起的，增长迅速，对生活影响较大。

天使阳光基金定点医院揭牌
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 华小亚）近日，

郑大三附院妇产科病房大楼启用暨中国红基
会“天使阳光基金”定点医院揭牌仪式举行。
仪式上，6 名贫困家庭的先天性心脏病患儿每
人获得了2万元的救助资金。

据了解，“天使阳光行动”是中国红十字基
金会倡导实施的红十字天使计划的组成部
分。该行动旨在动员社会力量及利用国家彩
票基金，对患有先天性心脏病的贫困儿童提供
医疗救助。2006年 5 月，中国红十字基金会设
立天使阳光基金，专门对贫困家庭的 0至 14周
岁先天性心脏病儿童进行救助，解决贫困家庭
先心病患儿“看病难，看病贵”的问题，造福先
心病患儿。作为定点医院，今年凡在郑大三附
院进行手术治疗的贫困家庭先心病患儿，均可
享受由中国红基会提供的1万~2万元的救助。

当日启用的妇产科病房大楼开放床位800
张，设有妇科、产科、小儿心外、介入、产房、特
需病房等，拥有全省最大的现代化婴儿游泳
馆。病区设有“阳光房”，配备有卫生间、多功
能高级病床，安装有液晶闭路电视、紧急呼叫
系统以及宽带网络接口等。医生办公区、护士
工作区和病房区功能界限分明，实行“医患分
流”，为病人提供了舒适宜人的休闲疗养空间。

海峡两岸口腔技术大会召开
本报讯（记者 丁友明 通讯员 李庆芳）

2012 年海峡两岸口腔全瓷修复与种植新技术
学术大会日前在市口腔医院召开。

调查数据显示，在我国，牙齿缺失者65岁~
74岁占到了77.89%，而35岁~44岁占36.4%，也
就是说每三个中青年人中，就有一个有牙齿缺
失者。然而，很多人认为掉几颗牙没多大关
系，只要其他牙能代替完成咀嚼就行。以老年
人为例，我国有 90%的老年人都有不同程度的
牙齿缺失，但是镶牙的人数却仅有40%。

市口腔医院种植科主任孙贵峰指出，牙齿
缺失如果不能及时修复，除影响牙列正常排
序，造成相邻牙齿出现倾斜、移位或向对侧伸
长等现象外，还极易引起消化系统疾病，对发
音和面部美观也有影响。

种植牙是目前国内外牙齿缺失的重要修
复方式，它不牺牲健康牙齿，而功能和美观上
几乎和自然牙一样，被誉为人类的“第三副”牙
齿。

郑州大学烧伤研究所成立
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹咏 吴静）日

前，经郑州大学批准，郑州大学烧伤研究所落
户郑大一附院。

郑州大学烧伤研究所依托郑大一附院烧
伤科，联合该院麻醉科、康复科、干细胞实验室
共同开展工作，将探索一套规范化的、行之有
效的、以外科手术为主的综合治疗模式，实现
烧伤的规范化、标准化治疗。

烧伤是常见的一种损伤，致残率和死亡率
较高。我省烧伤患病人数居全国之首。该院
烧伤科成立于 1964 年，是我省首家烧伤专科。
该科技术力量雄厚，结构合理，设备器械完备，
治疗方法先进，承担郑州大学临床医学系五年
制和七年制烧伤章节的授课，承担多项省部级
和地厅级课题以及合作课题。

“象腿”姑娘一期缩减14厘米

➡冬至这天，市二院为住院患
者和病房大楼建筑工地的农民工兄
弟送上水饺。 陈 燕 摄

⬆全国无痛内镜培训基地日前落户省人民医院，这是目
前全国最大、设备最先进、检查治疗项目最齐全的内镜中心
之一。 许晓波 摄

冬至过后，天

气进入一个最寒

冷的阶段，民间有

“冷在三九、热在

三伏”的说法。专

家指出，天寒地

冻，气候干燥，而

且昼夜温差和室

内外温差变大，此

时正是呼吸道和

心脑血管等疾病

的高发期，提醒市

民要注意保暖防

寒，防止疾病侵

袭。值得注意的

是，人们在注意保

暖的同时，也需要

防止一氧化碳中

毒的发生。

⬅近日，郑州人民医院青年志
愿者包好饺子送进病房，让肝豆状
核变性病区患儿开心地吃上了饺
子，并为他们带来了文艺节目。

丁友明 摄


