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家长有心 孩子更快乐
“对假期的自由时间有一个详细的

计划，这是非常好的。但是如果家长不
能积极参与其中，这种计划最终常常会
流于形式。”中原区育才小学副校长关文
娟告诉记者，怎样让孩子度过一个快乐
而有意义的寒假，这非常需要家长的智
慧。

“孩子虽小，但已经具备了一定的分辨
是非的能力，他们很清楚自己需要做些什
么。”关文娟建议家长在假期开始之前能和
孩子一起讨论，了解孩子想过一个怎样的假
期，并一起制定计划。如果孩子制定的计划
和自己想的相差无几，应该尽量尊重孩子的
选择，或者用商量的口气加以引导，这样才能
让孩子在完成计划时更有积极性。

另外，计划的执行也应当有合理的监督机
制和奖惩办法，例如家长可以制作一份考核
表，哪天表现的好就会贴上去一个“笑脸”，或
者可以多看一个小时的动画片等等。这些巧
妙的小奖励都会让孩子变得快乐而积极。

传统佳节 在体验中成长
寒假不同于暑假，因为它包含了一个民族传

统节日——春节。在不少教育专家看来，这都是
一个培养学生观察能力和动手能力，让学生融入
社会，参与社会实践的良机。为此，很多学校都会
要求学生在假期里积极参与社会实践，包括学校组

织和社区组织的活动，例如调查身边的民风民俗，
学习待客的礼仪等等。

据介绍，金水区经三路小学每年都会给学生
们布置“个性作业”，比如跟父母学习包饺子，并了
解吃饺子的由来；收集过年的风俗习惯和有特色
的春联；自己动手做小灯笼，快乐安全过元宵等
等。该校校长徐丽告诉记者，这些活动能让学生
在实践中获得知识，感受快乐，但都离不开家长的
大力支持和配合。希望家长能在确保孩子安全的
前提下能多为孩子提供一些这样的机会，让他们
在体验中得到成长。

亲子共处 珍惜美好时光
寒假的时光是短暂的，每个家长都希望孩子能

够过得充实而有意义。不过，在二七区幸福路小学
的魏军楼老师眼里，这更是一段能够促进亲子关系
亲密融洽的珍贵时光。

“我不提倡家长在假期中给孩子报各种辅导班
和培训班，除非是孩子对某个方面特别有兴趣。因
为假期里我们可以和孩子做很多更有意义的事
情。”据介绍，魏军楼有一个 9 岁的女儿，他平时就
特别重视和女儿的亲子关系，经常和女儿一起参加
一些实践活动，还会和女儿共同记录成长日记。

他还建议各位在平日里非常忙碌的家长，不妨
在寒假期间多花一些时间和孩子一起弥补一下亲
情，每天抽出一些时间陪孩子一起聊天，互动，出
游，促进亲子间的沟通和相互理解，也可以在春节
期间，一家人一起走亲访友，让孩子多感受到更多
亲情和友情带来的温暖和快乐。

做师生幸福的摆渡者
——访郑州八十中校长毛玉菊

本报记者 杨丽萍

这并不是一个拥有丰厚文化底蕴和历史
积淀的学校，它却在短短几年之内，教育出一
批又一批的优秀学子，培育出一个又一个的
杰出教师，发展成为千余名在校师生幸福成
长的心灵港湾。

“郑州八十中始建于 2005 年，年轻，却不
薄弱。”校长毛玉菊告诉记者，自 2009 年融入
这个校园至今，她一直致力于师生幸福的打
造工作。

“年轻，意味着我们要更努力的奔跑，更
积极的探知。”毛玉菊带领学校领导班子一步
一个脚印，规划并设计着八十中的蓝图，用

“教育为生命成长服务，为激扬生命服务，为
人的一生发展奠基”的全新教育理念做“方
舟”，摆渡师生通往幸福。

采访中记者了解到，从教二十多年以来，
毛玉菊经历过数次教学改革，也曾到北师大
高级研修班深入学习，对于教育，她有着自己
独到的见解：教育就是服务，助人成长使人幸
福，是教育者陪伴教育对象自我成长的慢过
程。怀着对师生成长的关注和关爱，以毛玉
菊为首的领导班子努力“让校园成为师生共
同成长的学园、家园、乐园”，并以此为办学目
标，不断践行着。

养鱼养水，养树养根，养人养心，校园就
是师生共同生活共同生长的地方，也是他们
共同的家园，八十中利用假日温情祝福、毕业
感恩汇演、师生心理调试等多种举措，为师生
营造出一个幸福的港湾，让师生身在其中不
仅有“家”的感觉、更能感受到“家”的幸福和
温馨。在这里，师者静心教书、潜心育人，学
生勤学好问，志坚行苦，校园里弥漫着一种宽
松、和谐、积极向上的教育氛围，墙壁说话、花
草传情，八十中的每一处，都在见证着师生的
幸福成长。

“不同的时节漫步在八十中，你都会感受
到不一样的校园人文环境。”毛玉菊介绍到，
无论是毕业时节的毕业班风采宣传墙，还是
教师节时师生的互动创作，亦或是特长组学
生的优秀作品展示，还有各种“校园之星”的
评选等等，都能让你感受到八十中人乐观积
极的风貌。特别是每年的主题班会评比，经
过班主任老师和学生的共同筹划，不仅主题
鲜明，而且极富艺术性，学生自建班级智囊
团，策划、创作、挑选、排练、主持召开，他们把
小品、校园剧、三句半、辩论会等多种文艺形
式搬到了主题班会的舞台上，诠释着自己对
人生的理解和感悟。优雅温馨的校园环境以
物育人、润物无声，朝气蓬勃的八十中人，在
快乐中成长，在成长中走向幸福。

十年树木，百年育人。教育的过程来不
得任何的急功近利，对于毛玉菊来说，服务于
师生的健康成长，做师生幸福的摆渡者，已然
成了她教育生涯的追求。

为了丰富校园文化生活，提升学生综合
素质，1 月 8 日下午，郑州 74 中举办了学习十
八大知识竞赛。本次竞赛不仅使同学们加深
了对十八大精神的理解，而且增强了参赛班
级的集体凝聚力。 张 倩

为充分发挥城市优质教育资源和名师工
作室的辐射作用，加快农村教师队伍教学水
平的提升，促进教育均衡发展，近日，郑州市
惠济区高淑萍小学语文名师工作室来到登封
市宣化镇岳窑小学，开展了“名师送课下乡”
活动。 马伟亭

为了加快幼儿园新教师的成长速度，提
高新教师的专业水平，展示幼儿园“老带新”
的成果，1月 11日，惠济区实验幼儿园举行新
教师考评活动。 冉国旗

1 月 14 日上午，上街区新建小学与郑州
师院附属小学、省实验学校郑东小学三校之
间举行的“同课异构”课堂教学研讨活动在郑
州师院附属小学拉开帷幕。 李 杰

1月 7日上午，金水区纬五路第二小学利
用升旗仪式举行总结 12 月份“讲文明 守信
号”的好习惯表彰会，目的是为了提高同学们
遵守交通规则的意识，学习必要的安全知识，
学会保障自己的生命安全，做到文明出行。

张 阳

近日，惠济区花园口小学邀学校贫困生
家长到校，互通交流，赠送衣物，并送上新年
祝福。花园口小学今后将一如既往地积极争
取社会资金，把助贫济困行动做得更好，以惠
及更多的贫困学子。 杨丽萍

近期，我市中小学各学科已进入复习阶
段。为了使复习课上得生动、有趣、高效，纬
三路小学数学学科开展了“别具一格的复习
课”教学研讨活动。其中“你拍一我拍一”的
游戏课堂、“有趣的拼图比赛”、“跳蚤市场”等
复习课形式让学生把知识运用于实践，受到
了学生们的热烈欢迎。 李 杨

←1 月 12
日，由中国日
报社主办、郑
州市二七区外
国语小学承办
的第十一届中
国日报社“21
世纪杯”全国
中小学生英语
演讲比赛河南
省决赛在防空
兵指挥学院举
行。

张 倩 摄

感谢有你的2012年
“2012 年的帆桅已经消失在遥远的

地平线，2013 年的晨曦前来照亮未来的
征途。在这一年里，我们成长了，我们收
获了，在我们的点滴印迹中都有家人的
呵护、朋友的帮助——今天，我们六二班
召开《感谢有你的 2012 年》中队会，请你
想一想最想感谢的有谁呢？”主持人的话
音落了，大家陷入了深深的思索中。

经过大家的思考和小组的讨论，同
学张东义说：“2012年最值得感谢的是我
的同桌，因为自己的不小心，脚扭伤的我
得到了同桌无微不至的关怀和学习上的
帮助。”

王航说：“今天借此机会，感谢我们
的组长，他默默无闻助人的小事数不胜
数。”

郑益民说：“我想感谢的是我们的这
个大家庭——六二班，因为大家齐心协
力赢取了拔河比赛，实践活动中你帮我
助的场景更是令人感动。”接着，大家感
谢的还有父母、教师、门卫等等身边的
人。

通过这次活动，大家感受到了身边
人所带来的温暖，在内心里也充满了感
恩和谢意。相信在以后的生活中，大家
不仅会记住这感人的一幕幕，更会用自
己的实际行动来为身边的人付出。

管城区东三马路小学 朱永涛
辅导老师 朱桂梅

“叮咚”，早上我刚伸了个懒腰，门铃声
就响了起来。打开门一看，哦，原来是机器
人Coco。“您的信，请签收。”信封上没有地
址和姓名，“是不是送错了地址？”我满怀疑
惑打开信封，上面写着“寄往2023年”：

“亲爱的朋友：
收到这封信请不要诧异，10年前，我生

活在这里。不知道现在的你生活在怎样的
环境里？那时我呆的城市，绿意逐渐减少，
一起风，黄沙飞舞。城市交通更别提了，机
动车、电动车塞满了道路，路上时常拥堵。

真不知道10年后我们的城市会是怎样的一
番景象？”

读完这封信，我扭头望向窗外，阳光朗
照着大地，鸟儿在树丛里唱着宛转的曲子，
柳枝在微风吹拂下婀娜起舞，一切都是那
么美好。

城里的道路更是四通八达，你若是看
到有一辆正在行驶的汽车突然飞起，千万
不要惊讶，那是因为前方车辆饱和，待过了
这个路口，它又会落到地面上继续行驶。
这是我们新研制出来的无尾气小型汽车，

方便人们出行而且零污染。道路上还有一
些特殊劳动者——环卫机器人。他们会把
废物垃圾的一部分转换成机器人所需的能
量，另一部分则会被转换成精美的艺术玩
偶赠送给需要的人。

望着这一切，我觉得信里的描述真是
难以置信，不知人类花了多少精力才让生
活变得如此美好，我们能不珍惜吗？

郑东新区第九十六中学 常攀月
辅导老师 耿小菲

漫长人生路，有高潮有低谷，但这些都
不重要，关键是那一路上的风景值得我们
细细品味。

家就好像我们每天都能看到的红日，
照耀着你温暖着我。小时候，我总是要爸
爸把我举得高高的，和我一起做游戏，玩枕
头大战；我喜欢妈妈给我讲故事，带着一个
个美丽的童话进入梦乡；不想上幼儿园时，
姥姥总是会把我偷偷地带回来，和我一起
玩……长大些，我的学习紧张了，父母每天
起早贪黑地为我操劳，尽己之力帮助我提
高学习成绩。由于时间紧，很少回姥姥家，
但是一回去，便是一桌丰盛的大餐，我知道

这是两位老人忙碌了几天准备的。我总是
走在阳光下，沐浴着温暖。人生路上有家
真好。

朋友就好像路上那一条潺潺的溪流，
充满生命力，激励我不断前行。他是我的
好伙伴，小时候我们总是一起玩。冬天我
们一起堆雪人打雪仗，酷暑下躲在楼道里
玩游戏机，我喜欢和他在一起享受这无拘
无束的快乐，大喊大笑，肆意奔跑，尽情释
放我们的童年。长大后我们成了好学友，
我喜欢和他讨论各种问题，我们互相鼓励，
在艰辛的求学之路上砥砺前行。人生路上
有朋友真好。

老师就好像路上的一盏盏路灯，高大
挺拔。一路上他们陪伴着我，照亮了我不
断前行的征程，为我指点迷津。还记得老
师曾将我乱画的卷子拿到讲台展示；罚我
写一百遍同一首古诗；不厌其烦地为我讲
一道道难题……虽然当时百感交织，但现
在更多的是感动是感激。老师虽然威严，
却有一颗慈爱之心，有了老师的帮助，我的
人生之路走得更加踏实。

家给了我温暖，朋友给了我力量，老师
给了我方向。人生路上有了他们，这一道
道美丽的风景让我的人生之路温馨、多彩。

郑州实验外国语中学 邱炳阳

支招孩子们的快乐寒假支招孩子们的快乐寒假
本报记者 李 杨
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“马上

就 放 寒 假

了，你们准备

怎么过？”

“ 还 能 怎 么

过，写作业，上培训

班呗！”面对记者的提

问，在中原区某小学就

读的一群孩子异口同声地

回答。

孩子们期待已久的寒假

即将来临，可是很多学生都会有

一张填满了的“假期日程表”，上面

按照学校和家长的要求制定出了假

期的详细计划，包括每天写作业、复习

功课、预习新课本、上培训班的时间，周

密程度不亚于学校的“课程表”，看起来非

常充实而有规律。

然而，这样的寒假孩子们真的快乐吗？近

日，记者走访了我市部分学校，邀请教育行业的

专家为孩子们的快乐寒假支招。

→1月13日，花园路街道办事处通讯社区
将一面印着“爱家小分队”的旗帜交到了金水
区纬五路一小魏子屹同学的手里，对孩子热爱
社区的文明活动行为进行了肯定，并给小分队
指派了一名辅导员，对孩子们的活动进行指
导。 张 阳 摄

←1月 9日，金水区黄河路二小社团活动校园小
讲坛正式命名为“绿芽小讲坛”，并顺利开展“绿芽小
讲坛”第一讲《乐器之王——钢琴》。

图为社团成员向学生们发放入场券。 张 阳 摄

2023 城市猜想

人生路上的风景


