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人生感悟

世相百态

城市空间

人在途中
许一城很快被宣判死刑。没有

了后顾之忧的老朝奉，决定投靠日
本人，而投靠的资本，正是手里的
三本笔记和关于佛头的真相。木户
有三教授收下了三本笔记，却不承
认佛头是假的——这可以理解，日本
人最要面子，佛头是已经公开宣扬的
成功，不可能再做澄清。于是这件事
被压了下来，当事人均三缄其口。木
户有三从此再不愿提及佛头之事。

而老朝奉借着木户教授这根线，
搭上了“支那风土会”。在接下来的时
间里，他与“支那风土会”密切合作，
按照《支那骨董账》的指导，一边在五
脉积蓄力量，一边把许多中国文物偷
偷运往日本。因为这事做得隐秘，没
多少人知道。

后来历经抗日战争、解放战争，
老朝奉凭着机智，没有让任何人觉察
到他与日本人有染。新中国成立后，文物
市场极度萎缩，他跟随着五脉蛰伏起来，
并不动声色地吸引了五脉中一些不甘寂
寞的年轻人。

讲完了这些陈
年故事，老朝奉说出
了他的要求：“我也
是 刚 刚 得 到 的 消
息 ，木 户 加 奈 已 经
说动了东北亚研究
会 ，即 将 把 佛 头 运
抵 北 京 。届 时 会 有
一个佛头新闻发布
会 ，各 级 领 导 都 要
出席。而你要做的，
就是在这次鉴定会
之 前 去 告 诉 刘 局 ，
这个佛头是真的。”

我握着电话，大概明白了老朝奉
的如意算盘。佛头归还是刘局与刘一
鸣一力操持，如果我坚持是真品，他
们就会依照原定计划召开新闻发布
会，将此事公开。而在这时，老朝奉站
出来指出佛头是赝品，那么上级必然
会为之震怒，刘局和刘一鸣的位子绝
对不保。以老朝奉在暗处的实力，便
可轻易夺取中华鉴古研究会的大权。
一想到这里，我冷汗涔涔。届时以研
究会的底蕴和人脉，加上老朝奉这么
多年苦心构建的文物网络，做起赝品
和盗卖生意来，绝对是如虎添翼。

而我，将是扳倒刘一鸣和刘局最
关键的一枚棋子。

老朝奉给了我一天思考的时间。
我被关在那间屋子里，焦急地思索
着，突然之间，回想起当初许一城留
给付贵的那面镜子。这镜子后来被郑
国渠收购，已然化为碎片。不过镜子
上刻的两个字却保存了下来：“宝
志”。这个线索，除了我和郑国渠，没
有人知道。

我不知道“宝志”那两个字隐藏
着什么隐秘，但这是我唯一的机会。
于是我俯下身子，按动通话器：“药不

然，给我送一套《景德传灯录》来。”
姬云浮给我的译稿题头，写了一

句他的批注：“是稿当与《景德传灯
录》同参之”。他用意何在，我不知道，
不过我相信他不会乱写，这部书一定
跟佛头有着密切的关系。

《景德传灯录》和“宝志”，这是
我手里剩下的最后两张暗牌，如果
我悟不出其中玄机，那就一点希望
也没有了。

药不然虽不知我的用意何在，但
也没多问，很快就给我找来一本，而
且还是上海书店出版社的《四部丛刊
三编景德传灯录》。我躺在床上，慢慢
地翻阅着，希望从中找出启示来，直
到抱着书沉沉睡去……

第二天，药不然将我带回了四悔
斋，正好方震出现，将我带去了当初
的那间会议室。

会议室里只有三个人在：刘局、
刘一鸣和木户加奈。而在他们中间的
大台子上，正摆放着那一尊惹起多少

风波的则天明堂玉
佛头。

这尊佛头用一
个特殊的支架支起，
实物比照片上看起来
更加华贵雍容。沉静
的面孔晶莹剔透，双
颊隐有血色，五官精
美而和谐，唇边还带
有一丝神秘。佛头顶
严层层剥开，一直延
伸到宽阔的佛额处，
斜过两侧，像是两扇
幕帘徐徐拉开。确实
是大日如来的造型。

如果是之前的我，大概会被这
精妙的工艺而惊叹；而现在，我像
是个早已知道考试答案的作弊学
生，对眼前这个赝品只有感慨而已。

我需要做的，是说服刘局和刘
一鸣，让他们相信这个赝品是真品。

许家的家训是“绝不作伪，以
诚待人”，我祖父许一城违背了一
次，现在我也不得不违背一次。

真假玉佛头
我对刘局保证说，玉佛头确实

是真的。而后的三天，无论是刘局，
还是老朝奉，都没有人来打扰我。

报纸和电视上开始对佛头进行
报道，到了第三天一大早，方震开
车过来接我，说新闻发布会定在今
天上午十点，让我快过去。

我把家里那件很久不穿的西装
翻腾出来，打扮完以后，又从屋子
里拿了一件工具，揣入怀中。方震
看到那件工具，眉头一皱，但什么
也没说，低头把车门拉开了。

新 闻 发 布 会 的 地 点 ， 是 在
著 名 的 大 会 堂 内 ， 几 名
保 安 把 玻 璃 罩 围 得 水 泄
不通。 39

但这位教授级高工心理就是不
平衡。他还说，按照单位以前的惯
例，教授级高级工程师应当是65岁退
休，结果在他 60 岁生日的第二天，单
位通知他到人力资源部办理退休手
续，理由是最近几年，教授级高级工
程师人数大大超编，要给年轻人让位
子。他心里更加纠结，更加不平衡。

“凭什么过去都是 65 岁退休，到了我
这里就改成了 60 岁退休？”就和人力
资源部的人吵了起来。他对我说：

“我这口气实在咽不下去呀！退休的
手续办完了，我就病倒了，眼看着一
生壮志未酬，机会却已经走到了尽
头，我不甘心呀，不能瞑目呀！”捶胸
顿足，说完已经是涕泪纵横，精疲力
竭。且不说这位先生当前所患的抑
郁焦虑已经是医生可以诊断的疾病，
就说他这一辈子的心态，从来没有内
心平衡的满足感的心态，能说他是健
康人吗？

由 此 我 们 知
道：健康包括躯体健
康和心理健康两个
方面，无论是哪一个
方面的失调，都是健
康的失调，都不是健
康人。

自调机能为什
么容易被不良情绪
“打击”

大家可能都听
说过，“酒逢知己千
杯少，以酒浇愁愁更
愁”。为什么？酒精
进入体内，人体的肝
脏就会自动分泌酒精脱氢酶，酒精脱
氢酶会把酒精分解为二氧化碳和水，
二氧化碳通过呼吸排出体外，水通过
汗和尿液排出体外，这就是人体的自
调机能对饮酒的自动化反应。遇到
知心朋友，说话投机，高兴，酒精脱氢
酶就分泌得多，进入体内的酒精就会
随时得到分解，喝了很多，居然不
醉。同是这个人，遇到烦心事，郁闷
焦虑，这个时候独饮闷酒，肝脏受到
不良情绪的抑制，几乎不分泌或者很
少分泌酒精脱氢酶，因此往往只是喝
了一点点酒，不能及时分解，就醉倒
了。这就是“酒逢知己千杯少，以酒
浇愁愁更愁”的心理、生理基础，就是
情绪对人体自调机能的影响。

几年前，和初中几个老同学聚
会，其中有两个同学是半个世纪没有
见过面的，聊起少年时的伙伴和事
情，既亲热又高兴，大家食欲都很
好。一个同学突然接了一个电话，随
后我就发现，他脸色变了，也不怎么
说话了，很少动筷子吃东西了。饭后
我偷偷问他：“你接了一个什么电
话？”随后他就不高兴了。他郁闷地
说：“单位来电话说，这次晋升教授级
高级工程师，由于名额限制，我被刷
下来了。哎！我都要退休啦，只有这
一次的机会，没有想到是这样的结

果，你说我还能吃得下饭吗？”大家看
看，情绪对消化机能的影响，就是这
样立竿见影。

一次我在门诊，一个肚子痛了两
年的女病人从外地来看病，40 多岁。
她说：“3 年前我做了节育手术，手术
后原本没有感到有什么不舒服。两
年前，我的邻居也做了节育手术，可
是她的手术刀口总不愈合，而且常
常肚子疼，反复到医院检查，后来
又剖腹探查，原来是医生手术的时
候粗心，一块纱布落在了肚子里，
所以刀口总长不好，取出纱布以
后，就慢慢好了。我问邻居：‘谁
给你做的手术？’‘是县医院妇产科
的某某主任。’‘呀！我的手术也是
他做的，他这么马虎，给你留下一
块纱布，会不会也给我的肚子留一
样东西呀？’我一摸我的刀口，很
硬，过去我没有注意过这个问题，
现在一摸很硬，这不像是纱布，是

刀子？钳子？剪子？
镊子？当时我就吓得
出了一身冷汗，那天
晚上我紧张得一夜没
有睡，总觉得刀口这
么硬，肯定是有东西
呀。第二天，这个地方
就发胀，不久就疼了
起来，疼得不能忍受。
于是到医院找这个妇
科主任检查，做了 B
超、CT，主任说什么
都没有。他做的手术，
有东西他能承认吗？
肚子疼痛越来越重，

不得已到省城去检查，省城的医生
也说是什么都没有。什么都没有，
为什么疼？官官相护，医医相护，
肯定有问题，只是医生们不承认罢
了，甚至他们建议我到精神科看
看，这不是明摆着怀疑我是精神病
吗？我痛苦难耐，而且医生还说我
没有病。郝大夫，我委屈呀？”我听
完了她的叙述，对她说：“你的功
夫够深的呀！”她吃惊地反问我：

“你是什么意思？”我说：“练气功
守丹田，还要守而不守，不守而
守，似守非守，意绵绵，若有若
无，若存若亡。你可好，是死守，而且
守的是恶性意念。开始胀，那是意念
所聚之处导致了气滞；随后疼，那是气
滞之后造成的血瘀。如果照这样发展
下去，气滞血瘀，痰阻湿留，最后就可
能长恶性肿瘤。”我不是吓唬她，恶性
肿瘤的病因虽然至今还不确切知道，
但国际上很多医学家认为，和不良情
绪、心理创伤在潜意识中留下的记忆
有关。这个病人虽然可以诊断为焦虑
症、疑病症，已经不属于亚健康的范
畴，但显然她的病和心理情绪因素密
切相关。通过解说引导和药物治疗，
这个病人后来还是痊愈了。
当她痊愈后回忆起当年的病
痛，自己都觉得好笑。 3

连连 载载

一个人最可怕的，是万事皆空。过早的淡定，就
是让自己的人生进入到漫长休眠期。

县里优质课大赛，分了青年和中年两个组别。
国洁组长打来电话，询问我参加不。我有所忧虑，毕
竟在教育界也是一个老“僧”了，且先不谈是否得
道，国洁追问，参加一个？我也就答应了。随后才知
道，我依然像三年前参赛一样，是学校中年组唯一一
颗老种子。也好，老种子发芽不发芽，人们是不抱多
大希望的，何况我也是趁机激活一下自己的状态。
我平时喜欢鼓捣点文字，需要的是多种人生的体验，
若这事不闻，那事不问，对生活少了些热情，我怕我
笔里的墨水就没有了源头。

我不是一个佛教徒，但我笃信人世间的事是因
果相连的。一块田地慢慢荒芜了，肯定是你从中攫
取得太多，而没给它补充养料；一座水库的水慢慢干
涸了，肯定是年久失修，让它漏洞百出；一个人滑入
了平庸，肯定是享受得太多，努力得太少。我脑中常
有一个奇怪的念头，干什么事，必须掌握其“核心技
术”，若不能，心里就有些忐忑不安。我既然是一位
老师，就应该教好、教精一门书。这样未来生活不管
将你提得多高，哪怕“咣当”一下摔了，外壳粉碎，可
剩下的内核依然是刚硬的。即使在当校长的时候，
我还代表县里参加了市说课大赛。

后来命运将我送到了“一杯茶水一支烟，一张报
纸看半天”的位置，别人称羡，我却难熬。脑子里装
的是假大空，肚子里装的是杜康公，将本来不多的学
识，挤占到了肚子角边。

这怎一个急字了得。常言说，家有万贯，不抵薄
技在身。退休以后，且不说到民办学校发挥余热，恐
怕连孙子的小学作业都辅导不了。我不能让自己腌
制在这么安闲的菜缸里，虽然没有风雨，但也没有了
色彩。我决定让自己人生路换一种走法。于是在一
个假期，我埋头复习，等待机会降临，终于考进了省
示范高中任教。十多年后我再次捧起教本时，我异
常兴奋，手里拿着粉笔就像匠人拿着吃饭的家什一
样踏实。

可日复一日的教书生活又让人倦怠，我于是又
一次拿起人生的鼠标，点击了“文学”这个按钮，再一
次激活了自己。

健体者有一个说法，人的劲力练到一定程度，就
达到一个恒定值，但你必须毎周“激活”一次，才能保
持最佳状态。这不，事隔三年，我再次参加县里的优
质课比赛，只是在奔五的年龄，仍能勒住懒惰的缰
绳，将自己激活一下。

在我们的家属区附近有两大池清水，每次路过
那里，我都要想：要是我能亲手放两条鱼在里面，鱼
翔浅底，岂不太好了。

机会说来就来了。前不久，回老家扫墓，吃罢
饭要走的时候，老家亲戚送给我们一些当地的绿豆
粉皮、玉米糁等农产品，除此之外，还有一包说是一
大早在黄河河汊里逮到的野生鲫鱼。看着活蹦乱
跳的一袋鲫鱼，高兴之余随手放在汽车后备箱里就
走了。

晚上到郑州后，一家人又热热闹闹在一起吃了
晚饭，等把人都送走已经是晚上十点多了。当我把
那一袋鲫鱼倒到淘菜池里时，竟然发现有三条巴掌
大的鲫鱼还有呼吸，还活着。这不啻给了我一个大
大的惊喜，这些鱼离开水有十几个小时了，这么长
时间竟然还有几条鱼活着，真是个奇迹。激动兴奋
之余，我赶忙把淘菜池的水放满，那三条小鱼停了
一会儿竟然都慢慢地游动起来。望着娓娓游动的
小鱼，我当时就想起了那两池清水，心里盘算着明
早一定把它们放生到那里。

第二天一早醒来，我睡眼惺忪地就赶忙到厨房
看鱼，这一看叫我心里咯磴猛地一沉，睡意一下子
全没了。三条小鱼一条已经白肚朝上，沉入水底，
另外两条也是头朝上贴着水面艰难地呼吸着，我知
道这是水少缺氧的缘故，赶紧把死鱼捞出，换水，渐
渐的那两条小鱼身子颜色变深，头也不再贴着水
面，缓过劲来了。等了一会儿，确信这两条鱼没问
题了，我把它们的装进塑料袋，然后一路狂奔，以百
米冲刺的速度朝郑大校园跑去。

大约有半个小时的时间，我终于气喘吁吁地跑
到那两个水池边，此时的我生怕由于我耽误了时间
而影响它们的生命，迫不及待把两条小鱼从塑料袋
里抖落到水里，一条小鱼入水后尾巴拍打了一下湖
底，瞬间腾起一团泥雾，嗖的一下不见了踪影，而另
一条小鱼则平躺在水底，鱼鳃一动一动地呼吸着，
慢慢也游动了起来。

在以后的日子里，我每天跑步到这两个水池时
都要仔细地寻找它们，但一次也没看到它们的踪
迹，但我知道它们在水的深处，在那簇簇睡莲和蒲
草的根部惬意地游动着，那里是它们的新家，那里
是温暖的、自由的、安全的。幸运的小鱼儿，有了自
己一块幸福的天地。

家就是父母。以前父母在
乡下，乡下就是我的家，常回去
看看；后来来到了城里，城里就
是我的家，回到父母身边，就有
了家的感觉。

到外地工作，妻子就是家。
每晚拖着疲倦的步子回到妻子
的身边，接过一杯热水，就感到
了家的温暖。

一个家，父母心情舒畅，无

灾无疾，使儿女们少些牵挂，专
心致志地做事，这就是对孩子们
最大的爱；儿女们夫妻永好，互
敬互爱，不吵不闹，不惹是生非，
工作有成就，事业有追求，不让
父母惦记忧愁操心，这就是对老
人最大的孝。

家就像一盆鲜花，需要用心
呵护，要按时浇水、施肥、修剪。
冬天搬到室内，夏天挪到屋外，

总让人牵挂和不舍。
家是社会的一个细胞。过

去常有人说“大河没水小河干”，
其实这是错说了几十年的病句，
应该是“小河没水大河干”。“没
有大家哪有小家”也是一句病
句，事实是“没有小家组不成大
家”。

家和万事兴。家庭和睦，生
活才能幸福美满，老人才有天伦
之乐，孩子才有欢乐童年，社会
才能和谐稳定。

没有孩子的家就像光开花
不结果的树，等花儿败了，叶子
落了，赶到冬天来时，只剩下苍
老的枯枝，在寒风中哀鸣。

没有家的人想有个家，一个
不需要多大的地方；有的人有
家，却嫌家是个笼子，束缚了自
己，又在外边建了一个小家。奔
波于两个家，犹如脚踩两条船，
总有一天会两腿蹬空，成为丧家
之犬。

家是一个风平浪静的港湾，
一个平稳可靠的载体。想家，那
是在品一丝甜甜的感觉。白日
走四方，夜临人归巢。想家的时
候，归心似箭，家的吸引力使在
外漂泊的人流了不少眼泪。

熙熙攘攘，来来往往，匆匆
忙忙。试想。如果满街的人晚
上都无家可归，或有家不归，这
世界将会变成什么样子？

我20岁那年元旦的前夜是
在大雪中来临的。那天，在收到
的几张花花绿绿的贺年卡中，我
欣喜地看到了我翘首等待的他
的笔迹。

很普通的一张明信片，上面
是一行熟悉的钢笔字，连标点在
内，只有8个字：“我将于元旦结
婚。”我的笑容瞬间凝固了，很奇
怪我竟流不下一滴热泪。

这是我从13岁就喜欢的男
孩子，他大我3岁。几乎所有熟
悉我们的人，都以为我们肯定会
走到一起，我也一直从容地等待
着这样的幸福。但我做梦也没
想到，这个7年里看上去一直对
我情意深重的人，这个让我拒绝
了很多优秀男孩安心等待的人，
会在他大学毕业半年后的这个
元旦，突然宣布了他的情感走

向，甚至没有一句解释。
都是内心骄傲的人。晚上

在和大学同学一起联欢时，我只
能在大家的欢声笑语里，很辛苦
地支撑着，嘴唇咬出了血痕，却
依然微笑着，仿佛五脏六腑根本
没有被伤得鲜血淋漓。而在笑
与笑的缝隙里，心却越来越痛，
只盼聚会早点结束，让我找个无
人的地方痛哭一场。

幸好助教王来约我去参加
一个联欢会。跟随他走出女生
宿舍楼，在他关切的目光里，
我终于再也支撑不住。此时，
雪已经下得急迫。我仰脸看
雪，满脸都是止不住涌出的热
泪。助教王怜惜地帮我把围巾
围好，轻轻扶我的头放在他的
肩膀。这个沉稳的学长，曾无
数次在我困惑和消沉时，以他

的开解和陪伴，让我很快振作
起来。

就这样，我把一个本来想约
我一起去欢度节日的朋友，拖进
了沉重的并无新意的故事中。
大雪纷飞里，我们漫无目的地走
着。很多时候都是我在说，助教
王只是安静地倾听，他的宽厚，
使我在这个伤痛之夜，变得有所
依傍。

地上的雪越落越厚，我们并
肩在城市的大街小巷里一直走
啊走，从黄昏走到了清晨，走到
我爱的那人结婚的吉日，直到我
筋疲力尽。

毕业后我与助教王天各一
方，很多年过去了，我们很少联
系，但他那个雪夜的陪伴，他那
被我的眼泪濡湿的宽厚的肩膀，
会让我一生铭记……激活自己

幸运的小鱼儿
李 源

张峪铭

心灵驿站

有个肩膀，曾为我温暖
邵衡宁

关
于
家
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与路过青春一样，爱情对于
已经娶妻生子的我来说，已经是
过去时，再说起那令人怦然心动
的字眼和故事，就有些矫情装嫩
或者“英雄爱提当年勇”的意
味。不过，走过爱情那一站，抵
达围城之后，爱情并没有消失
——爱亦在，情更浓，只是揉碎
并融入点点的生活里。

妻子的单位在家西面的十
多公里处，因为没有直达的公交

车，每个工作日接送她上班，自
然也就成了我的必修课。

前几天，寒流来到郑州，温
度骤降，我像往常那样下了班骑
着电动车去接妻子回家。从她
单位出发时已经七点多了，一路
风扬尘飞，寒意袭人，尤其走到
西环路的高架桥上，更是风至如
刀割，高处不胜寒。我戴着头
盔、口罩、手套、护膝，还是觉得
浑身凉飕飕的，就问坐在后座上

的妻子冷不冷。妻子说不冷。
我知道她只是在安慰我，因为我
腿戴的护膝都已经被风吹透，何
况连护膝都没戴的她呢？“老婆，
要不你侧着身坐吧，把包放到腿
上，也能挡点风，省得冻腿了。”

“没事儿，老公。前面车多，你好
好骑车吧，真没事儿！”之后，妻
子紧紧地抱着我，于寒风中，一
路穿过川流不息的车流，穿过两
旁的万家灯火，回到两颗心一起
期待着的家。

婚后两个人的爱情大抵就
是这样吧，没有太多的甜言蜜
语，没有过多的亲昵动作，在柴
米油盐酱醋茶的日子里平淡得
如同一杯白开水。可谁又能否
认，就是这样的一杯水，让由天
天把“我爱你”挂到嘴边到出门
叮嘱注意安全的两个人心甘情
愿地分享着，继而衍生出幸福的
味道。

婚姻中最浪漫的爱情，“就
是和你一起慢慢变老，到我们老
得哪儿也去不了，还依然把我当
成手心里的宝”。那时候，再在
房前的暖阳下谈情说爱，两个人
心中的爱之切、情之烈以及一度
揉碎在琐碎的生活中甚至被忽
略的眷恋，定会如同岁月镌刻下
的皱纹深刻醒目、雪霜浸染过的
白发熠熠生辉。

本版插图 涛 涛

婚姻中的爱情
范俊强

初识时，他丧偶不久，而她，
也正为一场看不到结果的恋爱
纠结。似乎很自然的，他们在一
起了，彼此的心都很痛，生活乱
纷纷，理不出任何的头绪。

他们彼此约会，在晚饭到孩
子们晚自习结束之间，有两个小
时“恋爱时光”。可以说的话题，
似乎很多，工作，生意，同事和朋
友，孩子们的学习，甚至童年时
的种种回忆，小心翼翼挑选字
眼，闪开那段不想触及、却又无
处不在的历史，努力憧憬着美好
的未来。

离异，失恋，让她的一颗心，

比玻璃还脆弱。相识之初，她一
直犹豫，徘徊，屡屡跟他说：“我
什么都不怕，除了感情的伤害。”
还有，她是个书呆子型，不太精
通家务。还有，孩子们将来能好
好相处吗？

他说：“有我呢，你怕什么？”
一句话，打消了她所有的顾虑。

转眼，半年的时光悄悄溜
走，不知从哪天开始，他越来越
沉默，沉重的叹息，如一朵又一
朵乌云，一次次飘过她的心。

恐惧的感觉，开始无边无
际，弥漫在她的心里，终于忍不
住追问。他叹息，再叹息，说害

怕孩子不同意再婚，更害怕他和
她的孩子将来相处不好。烦恼
种种，都是她曾问过他千万次，
而他一次又一次保证不会有问
题的那些事。

疼痛，如万箭穿心，再次将
她伤得无处躲避。那个一直为他撑
伞的人，忽然消失得无影无踪。

说过了分手，转过身去，泪
水纷纷坠落。辗转难眠的夜里，
她忽然就想，相遇之初，正是他
人生最痛苦的时候，原来无意之
间，自己只是充当了他爱情的止痛
剂。如今，他心中最初的疼，已经被
时光悄悄打磨，在痛感越来越迟
钝时，她却要退出他的世界了。

下次，如果还有下次的话，
守住自己的心，再也不要去充当
别人的止痛剂，谁都不是谁的救
世主，爱情来时快如闪电，走时
同样如此无情。

爱情的止痛剂
张军霞

花季雨季


