
诗坛现代现代

小说小小

书架新新

地理郑州郑州

文散散

72013年1月21日 星期一郑 风
ZHENGZHOU DAILY

编辑 邱海泉 校对 刘桂珍
电话 67655539 Email:qhq5656@sina.com

转身

她在路的尽头转身，
孤独，而又惊恐；
孕妇白发苍苍，
故友神情冷漠，
问和答从黑暗中射来，
莫名其妙，含糊不清。

他们看她，用她看他们的
眼神。一个精神病人。
熟悉的陌生。虚无的真实。
一切都已改变，
记忆之门，如何才能打开？

用尽力气寻找，绝望
却愈发沉重。她睁开眼——
用泪牵引着光，将自身唤醒。
随后，伸出手，仿佛要抓牢
空中悬挂的果子，一遍遍地说：
只是一个梦，只是一个梦……

边界

她走。她跑。她跳。
梦的边界虚空。甩甩头发
隐藏在雪里愈来愈轻的
羽毛，拽着流星的渐渐黯淡的
尾巴……梦的梦
终究夭折。

困倦至极。她呆呆地坐着。
泪像丝一样慢慢吐出：延伸，
扩散，至虚空之极。
一个巨大的茧。静静地
只有她啮咬的细碎声。一个浅灰的影子
从将透未透的啮咬处透出，像光背后的
皮影。

话题

貌似深刻地谈论：
边缘与中心
围坐在圆桌旁
无意而潦草

边缘与中心
远与近
脱去胞衣的兄弟 有着
以假乱真的面目
言语的奔流
渐迷人眼

两只小山羊
在秦风豫韵里相亲相爱
一只小黑鸟钻出
吉他的共鸣箱 旋翔
祝福的背影 在性感男声中
重新登场
欢心的
似乎不只是女人
……

诗人们还在谈论：
明天 并不遥远
今天 已然远去
以酒和歌的形式

风和日丽，阳光明媚。一只鸟从
远方飞来，落到了一条河流边的树枝
上。树枝是被昨夜的风吹断的，它无
助地倒在河水里，河水几乎要把它淹
没了。鸟口渴了，鸟站到树枝上弯下
腰去喝水，就在鸟快要喝到水的时候，
一条鱼朝他游来。鸟呆住了，他从来
没有见过这么漂亮的鱼。鱼也看到鸟
了，鱼和鸟是同样的感觉，她从来没有
见过这么健美的鸟。鸟和鱼瞬间相爱
了。鸟说：“我飞翔了这么久，原来就
是为了找到你呀！”

鱼也说：“我从很远的地方游来，
原来就是为了等待你。”

鸟和鱼陶醉在爱情的空气里。鸟
说：“快，跟我走，我带你去周游世界！”

鱼非常激动，她准备跳上鸟背，跟
他走。旁边的水草说：“不可以！你还
是留下来吧，那只鸟不适合你。”

鱼摇了摇头，说：“爱情！水草，你
知道什么是爱情吗？”

鱼执意要跟着鸟走，谁也劝阻不
了。鱼用尽全身的力气，跃到了鸟背
上。鸟和鱼都流下了幸福的眼泪。鸟
带着鱼飞走了，水草看着发生在眼前
的一切，忍不住摇头叹气。

鸟带着鱼飞呀飞，还没有飞离河
流的上空，鱼就不行了。看着鱼痛苦
的样子，鸟非常难过。鸟说：“坚持呀，
前面就是我们要到达的幸福岛！”

鱼已经奄奄一息，她艰难地说：
“我……我……我现在感觉很幸福！”

说完，鱼流下了一滴眼泪。鱼死了，死
在了和鸟一起飞翔的天空中……

望着在自己背上停止呼吸的鱼，
鸟痛苦万分。鸟说：“对不起，对不起，
是我害了你！如果你没有遇到我，你
依然是一条漂亮可爱的鱼……”鱼死
后，鸟在自责中终其一生。

晴空万里，春暖花开。一只远行
的鸟，落到了一条河流边的一块石头
上。石头本来是被河水淹没的，可不
知怎么，它今天却勇敢地露出了水
面。鸟飞了很远很远的路程，他口渴
了。鸟站在石头上，弯下腰去喝水，就
在鸟快要喝到水的时候，他看到了一
条在水里游来游去的鱼。鸟浑身一
颤，他不相信自己的眼睛，居然能看到
这么美丽的鱼。鸟呆住了。

一条鱼游到石头边，鱼看到了正
要喝水的鸟。鱼的身体抖动了一下，
鸟和鱼对视，他们相爱了。鱼说：“你
是上帝赐给我的礼物吗？我从很遥远
很遥远地方游来，就是为了和你相遇吗？”

鸟说：“是的，我们是上帝送给彼
此的礼物。”

鱼说：“快下来，我带你去欢乐的
地方。”鸟展开翅膀，欲往水里飞。站
在旁边的水草对鸟说：“慢着，鱼不适
合你，你还是飞走吧！”鸟摇了摇头。

鸟说：“水草，你不懂得，这是爱情！”
鸟执意要飞到水里，谁也劝阻不

了。鱼在水里期待的目光，给了鸟强
大的力量，鸟展开双翅，一头扎进了水

里。水草痛苦地闭上了眼睛，它实在
不忍再看到发生在鱼和鸟身上的事情。

鸟到了水里，鱼赶忙游过来拥抱
鸟，他们流下了幸福的眼泪。没有多
久，鸟就不行了，他呼吸困难。鱼说：

“坚持呀！前面就是有欢乐的地方。”
鸟没有来得及回答，就死在了和鱼相
爱的河水里。鸟死后，鱼万分难过。
鱼说：“对不起，对不起，是我害了你！
倘若我们没有相遇，你依然是一只能
在天空翱翔的鸟。”鸟死后，鱼在自责
中终其一生。

秋高气爽，风轻云淡。一只刚刚
远航的鸟，从空中落到水草上。水草
原本要找个地方去过冬的，可不知为什
么，它留下来了。鸟从很远很远的地方
飞来，他口渴了。鸟站在水草上，弯下
腰去喝水，就在这时，一条鱼游过来了。
鸟看到了鱼，鱼也看到了鸟。他们彼此都
有了那种心动的感觉，鸟和鱼相爱了。

鸟对鱼说：“我飞了很远的路程，从没
有见过像你一样令我怦然心动的鱼！”

鱼说：“我也是游了好久好久，从
来没有见过像你一样让我神魂颠倒的
鸟！”鸟和鱼久久地对望，一个在水里，
一个在天上，他们陶醉在爱情的空气里。

夕阳西下，鸟对鱼说：“我要走了，
你保重呀！”

鱼说：“我会的，你也要保重！”
鸟飞走了，临走的时候，鸟深情地

对鱼说：“今生今世，不管我飞翔到哪
里，都不会忘记在河水里，有一条让我
心动的鱼。”

鱼也游离了水草，临走的时候，鱼
也对鸟说：“不管我游到哪里，都不会
忘记，天空中有一只让我朝思暮想的鸟。”

水草站水里哭得一塌糊涂，虽然
鸟和鱼都离开了，但水草知道，他们相
爱过！这样的爱情太美好了！

前天晚上看书久，入睡迟，待到躺
在床上，迷迷糊糊，朦朦胧胧，仿佛回
到了六十年前在老家杞县的时候。

好像是一个秋天，我跟着姥姥去
阳堌集大姨家住了一阵子。大姨只有
一个女儿，已出嫁，婆家是阳堌集东边
十几里外双塔村的，那里已是民权县
了。大表姐想与姥姥多聚一些日子，
就让表姐夫赶着马车，把姥姥和我接
到了他们家。

表姐夫是个小学教师，待人和蔼
可亲。他每天下班回来，总要教我认
几个字，有时还带着我去村外割草。
村头上有两座砖塔，老高老高的。表
姐夫说，双塔村早先也是杞县的地面，
后来划给了民权县。这双塔有上千年
的历史了，现存的塔是明朝重修的，也
有三四百年了。宋朝时，村子里出过
宋庠、宋祁兄弟俩，同一年去开封赶
考，都考上了状元。村里人说这双塔
就是个好兆头，从此就把它们叫作“双
状元塔”。表姐夫给我开玩笑说：“表
弟，你也看见状元塔了，以后肯定有出
息。”我对他说：“俺不是这里的人，要
说有出息，那数表姐夫！”他开怀地笑
了，我也笑了。

笑着笑着，猛然醒来，原来六十年
前的往事进入了梦中。前些天，我曾
去民权参加过一个活动，因为日程紧，
竟未能去双塔村看看，一直觉得很遗
憾，大概日有所思，夜有所梦吧。

宋庠字公序、宋祁字子京，“俱以
文学名撞天下”，以任免大小宋。二人
在《宋史》上均有传。他们兄弟俩在天
圣二年同时举进士，“礼部奏祁第一、
庠第三。章献太后不欲弟先于兄，乃
擢庠第一，而置祁第十。”这就是民间

传说的“双状元”了。
史载，宋庠为人儒雅忠厚，胸怀宽

阔，“俭约不好声色，读书至老不倦，善
正讹谬。”曾经校定《国语》，撰《补音》
三卷。又辑《纪年通谱》十二卷，区别
正闰。另有著作多种。他官至参加政
事、检校太尉、同平章事充枢密使，先
后被封为莒国公、郑国公，位显而有建树。

宋祁则风流倜傥，才高气傲。他
与欧阳修合修《新唐书》，历十余年，出
入内外常以稿自随，撰列传一百五十
卷。因为是文学家著史，他们特别注
重文章的精工、语言的洗练，却不免有
年代含糊、史实不清之处，为人指责。
可是宋祁所撰之列传，也不乏十分精
彩的篇章。

宋祁长于写词，所写小令清丽隽
茂，多有佳句传世。如他的《玉楼春》
中有“绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意
闹”二句，被广为传诵。因宋祁曾官至
工部尚书，于是被人戏称为“红杏枝头
春意闹尚书”。宋祁因写词还留下了
一桩风流韵事。相传宋祁一日过御
街，恰逢宫中的车队经过，便避于路
边。忽然，宫人的车子中有掀帘者轻
喊一声：“小宋也！”车子急驰而过。宋
祁归家，作《鹧鸪天》一首。词云：“宝
毂雕轮狭路逢，一声肠断绣帏中。身
无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。金
作屋，玉为笼，车如流水马如龙。刘郎
已恨蓬山远，更隔蓬山几万重。”宋祁
感宫女的知遇，深恐无缘再见，生出无
限感慨。这首词为率意急就之作，词
中“身无彩凤”二句、“刘郎已恨”二句，
分别录自李商隐的两首《无题》诗。但
此词一经传出，却很有反响。尤其是
传入了宫中，为仁宗知悉。仁宗便做

了个小调查，询问宫人的第几车子，何
人呼小宋。有个宫女自陈：刚刚侍御
宴，见宣翰林学士，有左右内臣轻声
道：“小宋也！”后来在车中偶然看见
他，不禁呼了一声。仁宗于是召宋祁
入见，从容道及此事。宋祁遑惧羞愧，
无言对答。仁宗却笑着说：“蓬山不远！”
把宫女赐给了宋祁。于是传为美谈。

宋祁颇好歌舞宴饮，有时终夜不
休。其事为其兄所知，宋庠便让亲随
向宋祁传话：“相公寄语学士，闻昨夜
烧灯夜宴，穷极奢侈，不知记得某年上元，
同在某州州学内吃齑煮饭时否？”提醒他
不要过奢，不可忘记旧日的穷苦。

宋祁善议论，尤能文，著述等身。
他晚年写过一篇《治戒》，即遗嘱，自求
薄葬，要儿孙不要请谥号，勿受赠典，
真是非同凡响。篇中云：“三日敛，三
月葬，慎无为流欲阴阳拘忌也。棺用
杂木，漆其四会，三涂即止。使数十年
足以腊吾骸，朽衣巾而已。毋以金铜
杂物置冢中。且吾学不名家，文章仅
及中人，不足垂后。为吏在良二千石
下，勿请谥，勿受赠典。冢上植五株
柏，坟高三尺，石翁仲他兽不得用。若
等不可违命。”这在近千年前，能自求
薄葬，临终如此自谦者，前无古人，真
是难能可贵。

双塔村，别去太久了。我那可爱
可敬的大表姐、表姐夫，上世纪 50 年
代踊跃支边，去了新疆，却早已仙逝，
可谓青山处处埋忠骨。我想今生一定
会有机会再去民权双塔村瞻仰双塔
的，在那双塔之下，尽管我不会寻到前
贤二宋的身影，但大表姐与表姐夫年
轻时笑颜，一定会浮在我的眼前，刻在
我的心间。

莫斯科，1939年。在卢比扬卡监
狱深处，一位年轻的档案员被委派查
证一篇未署名的小说。

伊萨克·巴别尔——这位《红色
骑兵军》的伟大作者，政治犯，在一生
中最后的日子里被禁止写作。他最
后的作品被交给了档案员帕维尔·杜
布若夫。帕维尔的责任是销毁它们，
一如他之前销毁的别的文件、档案。
与巴别尔面对面的交流给他带来了
情感上的跌宕，加之他生活中所遭遇
的种种事件，最终导致了一个鲁莽
的、不计后果的决定……

《最后的手稿》极富感染力地描
绘了在斯大林时代的苏联充满疑惧
的幽闭生活，亦是对文学及其价值最
有力的颂词。

霍兰的文风里有一种安静的真
实，你很容易被吸引进去，而且很快
就发现自己坐在椅子边缘，无声地为
他的人物们鼓劲。

千尺塔位于荥阳市贾峪镇南的大周
山上。据《荥阳县志》记载：“宋仁宗建
塔于大周山之上。”由于从大周山脚下
到塔顶有千尺高度，所以叫“千尺塔”。

据民间传说，曹皇后原来是一位
民女，生长在山下的朱家峪，她幼时善
良懂事，喜爱文墨，因其头脸上长有病
疮，遭到嫂嫂的虐待，被赶到山中放
牧。女子在山中放牧的同时，还用树
枝在山石上习文练字，其精神感动了

山神，从山石间流出一股墨汁来，供女
子练习书法。长此以往，女子沐浴在
墨香和山上中草药的药味中，头上脸
上的病疮竟不见了，而变得美丽漂亮、
楚楚动人。此传说传到了宫内，宋仁
宗便派人把她接到宫中做了娘娘。后
来女子却过不惯宫中的玉锦生活，思
念家乡，郁闷成疾。宋仁宗知道后，便
下令在开封修建望乡楼，在曹皇后的
家乡修建千尺塔，用以娘娘登楼望塔，
以解思乡之苦。望乡楼很快就建成
了，可千尺塔却迟迟建造不成，为此宋
仁宗还杀了不少工匠。要知道建造一
座千尺高的塔谈何容易，当时有一位
聪明的工匠就出主意，能否把塔建在
大周山上，从山脚下到塔顶定有千尺
高度。宋仁宗同意后，很快一座八级

六角阁式塔就建立在大周山之巅，因
此，大周山也叫塔山。此后，曹皇后就
能站在开封的望乡楼远眺家乡的千尺
塔了。

千尺塔由白灰、青砖混合建成，坐
北向南，塔底周长17米，通高15米，塔
身设有真假门洞，每层塔室中空，从下
往上，塔身逐渐变小，最上层呈六棱尖
顶。如今在大周山南侧悬崖巨石旁，
有一泉眼，泉眼上边刻有“润笔泉”三
个大字，相传是曹皇后写字润笔之
处。从润笔泉石级而下 6 米左右，有
一块巨大的青石，上边有大大小小模
模糊糊的字迹，相传是曹皇后的“写字
崖”。如今，千尺塔已被列为河南省级
文物保护单位。过去美丽的传说，现
已成为人们观光旅游的好去处。

《最后的手稿》
徐慧

诗三首
张映殊

高歌图（国画） 陈庆生

鸟和鱼的爱情
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千尺塔
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我在麻辣烫的骂声中逃出了咖
啡馆，没心没肺地笑着，我是什么
人？新一代的白骨精，早被这残酷的
社会锻炼成了蒸不熟、煮不透、砸不
碎、嚼不烂的响当当一粒铜豌豆。可
是，为什么我的心里一遍又一遍地想
着他陌生疏离的语气？

我把手头的天地线全部发动起
来，绕了十八道弯，撒了二十四个弥
天大谎，答应了无数“丧权辱国”的口
头条约，终于，星期一中午十点多，宋
翊的背景资料被传真过来。我坐在
桌前，盯着传真纸发呆，半个小时后，
发觉自己仍盯着那页薄薄的传真纸
发呆。

我这个状态，坐在办公室里也做
不了事情，索性出门，拿起手袋，编了
个借口溜出了办公室。

四十五分钟后，我站在街道一
侧，隔着川流不息的马路，遥望着MG
的大楼。

我用视线搜寻着一个可以直
接 从 玻 璃 窗 看 到 对
面大楼的最佳位置，
可 是 最 佳 位 置 上 已
经有人。

我 站 着 发 了 一
小会儿呆，终是厚着
脸皮走上前：“先生，
我能坐这里吗？”

埋 首 于 一 份 报
纸前的男子抬头，眉
目间颇有不悦，目光
扫向空着的桌椅，暗
示意味很明白。

我 用 最 可 怜 兮
兮的声音说：“我就坐
一小会儿。”

他不为所动，一边低头，一边翻
报纸：“不行。”

“拜托！拜托！您一看就是个好
人，请答应我这个小小的请求吧！”

我瞪大眼睛，双手握拳合起，放
在下巴下，不停地鞠躬。这招是我从
日本动画片里学来的。

那个男子终于撇过了头，也不知
道是在忍笑还是在忍呕吐，用手指了
指对面示意我坐。

半个小时后，楼里的员工几乎已
经走光时，我看到宋翊从大厦出来，
烟灰色的西服，剪裁简单，可他穿得
分外熨贴舒服。

他身旁随行的两个人一直在和
他说话，他微笑着，时不时点一下
头。相亲那日的他，和我记忆中的少
年似乎没有什么不同，可今日的他，
却是陌生的。

他消失在街角，我凝望着川流不
息的车与人群，有一种很不真实的感
觉。七年了！

我回神时，发现面前有一杯冒着
热气的咖啡。

我这才留意到，他有一双很英挺

的剑眉，很冷漠的眼睛。我盯着他，
凝神想了三十秒钟。大概、似乎、好
像、也许，刚才有一个女子的声音在
问：“小姐，要喝什么？”声音重复了很
多遍，然后一个男子的声音很不耐烦
地回答：“随便。”

手伸到手袋里摸钱时，却一摸摸
了个空。

这次是货真价实的泫然欲涕、
可怜兮兮：“先生，我……我的钱包忘
带了。”

他 终 于 很 无 奈 地 说 ：“ 我 来
埋单！”

我撕下一页纸，写下自己的英文
名和手机号，递给他：“我叫 Freya，这
是我的联系方式，谢谢！”

他接过后，随手放在报纸边上。
我的视线顺着那页小纸片，发现他刚
才看的是招聘栏目，几行大大的字一
下子就跳进了我的眼睛，MG 的招聘
启事！我的心跳有点快。

没走几步，突然意识到一个很
严 重 的 问 题 ，没 有
钱，我怎么回去？犹
豫、站住、转身，没想
到他也准备离开，两
人差点脸对脸撞到
一起，我没说话，先
干笑。

他 站 住 ，掏 出
钱夹，抽了一张一百
给我。

我只能重复第
一百遍的“我一定会
还的”。

他不置可否地
扬长而去。

回到办公室，第一件事情就是上
网查询MG的招聘消息。大公司的管
理职位空缺一般都有自己的内部渠
道解决，或者有专门的猎头公司服
务，面向社会公开招聘的职位都是些
普通职位。

我一边啃着面包，一边浏览网
页，面包还没啃完，一个疯狂的念头
已经彻底盘踞我的整个大脑。半个
小时后，我走进了大姐的办公室。

“我……我……我想辞职。”
“Freya Su。”大姐抬起头，目光如

炬地盯向我。
“我打算去MG应聘普通员工的

职位，我……我……”大姐的目光狐
疑不解，我咬着唇，半晌后，终于红着
脸，挤出一句完整的话，“我要去追一
个男生。”

大姐呆呆地看着我，突然间开始
大笑，笑得整个人花枝乱颤，眼泪都
要笑出来。

我很认真地说：“大姐，谢谢你。
可我已经决定了，也许最后的结果是
我一无所有，没有爱情，也
没有事业，可是不试一下，
我会一辈子不停地遗憾。” 2

1999 年 9 月 21 日凌晨 1 点 14
分，我国台湾地区发生了强烈的地
震。2000年7月，台湾长庚大学找我
去讲课，我到台湾后，原来的台湾
老朋友带领我来到靠近地震中心的
地方，住在一个木板房子里。房东
问我：“郝老师，去年地震前一个
月，我买了六七十只土鸡，地震的
时候，这些鸡都是半大鸡，从地震
到现在都快一年了，这些鸡没有一
只长个子，也没一只生蛋，平常 4～
6 个 月 就 下 蛋 了 ， 这 是 怎 么 回 事
呀？”我说：“你们这个地方，地震
的时候，三面的山都滑坡了，这些
未成年的鸡，从来没有经受过这般
地动山摇、山川移位的惊吓，它们
都被吓坏了。因为‘恐伤肾’，‘肾
主生长发育’，‘肾主生殖’，所以
这些未成年的鸡，就不再长个子
了，也不能下蛋了。”房东说：“要
不咱们杀几只吃吧？”我说：“不
要，你好好养着，
等我回北京后给你
寄一些补肾的药，
你 好 好 喂 喂 这 些
鸡，看看它们还能
不能继续长个子和
下蛋。”两个月后，
我回到了北京，给
这些鸡配了两三千
克的加味六味地黄
丸水丸托人带给了
他们。3年后我又去
了台湾，见到那些
老朋友，我的第一
句话就问：“那些
鸡怎么样了？”他们说，都到他们的
肚子里去了。我的加味六味地黄丸
呢，他们也吃了，听说都是补肾
的，可以促进发育和抗衰老，他们
都分着吃了。这些朋友都不是学医
的，不大了解我做这个实验的重要
性，实验就这样中断了。

一天我正在家中看书，太太在
厅里喊我：“快来看！”我到厅里一
看，电视上正在播美国佛罗里达州
的龙卷风把一群猪崽卷到了空中。
播音员说，人们仰望高空，一群猪
崽在空中飞舞，于是把它们叫作

“飞猪”，这些猪崽被卷到了几千米
之外的地方，风过后，人们把幸存
的小猪送回猪场。可是从此以后，
一件奇怪的事情发生了：这些猪崽
没有一只继续长个子，也没有一只
发情生小猪。

是啊，猪世世代代在陆地上行
走，在它们的遗传基因里，从来就
没有过在空中飞舞的感觉，龙卷风
把它们卷到了空中，都吓坏了，它
们都是未成年的猪呀！可惜播音员
没有讲猪场的确切地址，如果有确
切地址，我真想也寄一些六味地黄
丸一类的补肾药，喂喂这些猪崽，
看看到底还能不能继续发育。

人也有这种情况。一个被妈妈

带过来看病的女孩子，26 岁了，从
来没有来过月经，第二性征也没有
发育。那位母亲讲到，她年轻的时
候为了事业，把孩子放到乡下亲戚
那里，而亲戚家是个暴力家庭，两
口子三天两头打架，一打架就动切
菜刀、擀面杖，甚至也经常打孩
子，孩子就是在这样恐怖的环境中
长到5岁，胆子奇小，发育迟滞，曾
经找过不少中西医生看过，效果都
不好。我虽然也给她开了补肾的
药，但我清楚，早已经超过了应该
发育的年龄，这些药物是很难起作
用的。

可见不良情绪以及各种精神
的压力，对健康的影响是多么严
重。那么现代医学对心理情绪因
素导致健康的失调，有没有认识
呢？当然有，西医把心理社会因
素在发病、发展过程中起重要作
用的躯体器质性疾病和躯体功能

性障碍，称作心身
性疾病，而医生临
床常见的疾病中，
大约有 70%属于心
身性疾病的范畴。

宽容了婆婆，
足跟痛竟然不药而
愈了

10 多年前，一
个姓沈的女士由朋
友刘女士陪同来找
我看病。沈女士 40
岁左右，患有足跟
痛，多次诊治，医
生有的说是劳损，

有的说是骨质增生，有的说是肾
虚，但久治无效。刘女士说：“我
们两个结伴到国外旅游，在旅游的
两周中，不管走多少路，她的脚跟
从没有疼过。回国后，我们从机场
打车回家，先送她，当车开到离她
家还有100米左右的时候，她的两个
脚跟突然剧烈疼痛，到了家门口，
她都下不了车了，是我搀着她回家
的。”我听了刘女士的叙述，立即明
白，沈女士久治不愈的足跟痛，是
心身性疾病。进一步了解到，沈女
士夫妇和她的婆婆住在一起，而婆
媳关系十分紧张，沈女士十分惧怕
回到家中，因为潜意识之中留下的
深深创伤和恐惧，她有了这样久治
不愈的怪病。我开了疏肝解郁、通
络宁神的中药，还告诉她说：“解
铃还需系铃人，心病还需心药医，
宽容他人，也就等于宽容自己。”后
来她没有复诊，我不知道效果如
何。就在上个月，门诊来了一个病
人，见面就说：“郝医生，你还认
识我吗？”我很不好意思地摇摇头。
她说：“我是沈萍，10 多年前来找
你看过病，脚跟痛。”我想起来是有
这样的病例，但人的样子我
记不起来了。“你好了吗？”

“现在是彻底好了。” 6

连连 载载


