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前段时间，朋友淘宝了一件
价值不菲的皮衣，整天衣不离身，
到哪里人都夸这皮衣她穿着真好
看，好心情使得她整个人都显得
容光焕发。然而，大半个月后的
一天，我却看到她一副垂头丧气
的模样。我问她何故。她幽怨地
说：“我那件皮衣买了才几天，居
然降价了，我要是沉住气晚半个
月再买就好了。这下可好，多花
了我好几百块。心疼死我了。”

我笑了，劝慰她说：“尽管你
多花了几百块钱，但是你不也多

穿了半个多月的新衣吗？人生本
就有太多难以预料的事情，你看
中这皮衣时，能预测到它半个月
后会降价吗？重要的是你穿着合
适、漂亮，从中得到了满足，你还
有什么可懊丧的呢？”

短短几句话，朋友的脸上阴
霾尽扫，重又兴高采烈起来。

人生的得与失，常存乎人们
的一念之间。意以为失，便为失
意；意以为得，即是得意。对于整
个人生历程来说，我们以前走弯
路、受挫折、做错事，若是一味沉

溺于此，只会自寻烦恼，于事无
补。倒不如换个角度，改变心态，
不执著于昨天的一切，然后以乐
观的心态面对人生。

曾看过这样一则故事：一次，
印度的“圣雄”甘地乘坐火车出
行，当他刚刚踏上车门时，火车正
好启动，他的一只鞋子不慎掉到
了车门外。就在这时，甘地麻利
地脱下了另一只鞋子，朝第一只
鞋子掉下的方向扔去。这举动让
众人大吃一惊。甘地解释说：“如
果一个穷人正好从铁路旁经过，
他就可以拾到一双鞋，这或许对
他是个收获。”对于甘地来说，掉
落的鞋子已成定局，不能更改。
事已至此，他选择了“成全别人”，
使别人有所得，于己来说又何尝
不是一种“得”。

朋友之事，便是得而不惜，虽
得犹失，调整心态，得即为得；甘
地之举，便是失而反思，虽失为
得，转变想法，失也为得。

上天在关闭一扇门的同时，也
给我们留了一扇窗。得到和失去
本就是人生常态，是不以人的意志
为转移的，得固足喜，以何样的心
态去面对失去就比较关键了。保
持一种从容淡定的心境和博大宽
广的胸襟，不为失去而烦恼、抱怨
和迷茫，要学会习惯于失去，并从
失去中有所得，对待得失更坦然一
些，才能活得更洒脱一些。

得失一念间
陈甲取
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人生感悟

世相百态

人在途中

花季雨季
同事们立即拿起自己的东西

向外拥，Young 悄悄把我的记事簿
推回我面前，随着人流走出了会议
室。不一会儿，会议室里只有我和
他隔着椭圆形的大桌，一站一坐，彼
此虎视眈眈。

他没理会我的嚣张，轻踱着步子
走到我面前，拿走了我的记事簿，看
到上面我问 Young 的话，他的表情也
很有些吃惊，随手拿起我的笔，在下
面写出自己的中文和英文名字：陆励
成，Elliott Lu。

“Freya Su，不要告诉我，这个名
字你没听说过。”他的眉目间有隐藏
的自信和霸气。

我的嚣张气焰瞬间全无，软坐到
椅子上。天哪！怎么会这样？我怎
么碰到这个魔头？我以为是好运气
时，原来撒旦正在头顶对我招手微
笑，说Hello。

沉默了很久，我尽量谦恭地说：
“Elliott，公司里能人很多，我的能力
有限。”

“Linda 的状态，
你应该能看到，一天
的时间不是在卫生
间吐，就是在去卫生
间吐的路上，Susan和
Peter 被 Alex Song 调
走，我现在手头没可
用的人，可项目必须
完成，而且必须成功
地完成，我对Manag-
er Su 的能力很有信
心，这个项目涉及企
业财务状况的评估
和建议，恰好是你的
专长。”

我哽着声音说 :“如果我完不
成呢？”

他微笑：“你完不成，我的日子会
有一点点不太好过，而你恐怕要考虑
转行了，最好连中文名字都改一下。”

“陆励成，我不管你是一个多厉
害的人物，也不管你的手段多么卑劣
狡猾，你给我记住，就这一次。”我的
表情肯定有些狰狞。

他毫不在意地笑了笑：“苏蔓，我
会给你最好的人，不管你用什么方
法，我只要一个最完美的计划书。”

我回身瞪着他，冷冰冰地说：
“在距离公司最近的酒店给我开两间
大套房，把所有资料送过去，我要你
的助理 Helen，还要 Young，别的人，
你看着给，但是请保证 Linda 远离我
的视线，我时间有限，没精力应付她
的怨气。”

他对我的态度没有生气，反倒颇
满意地点了点头：“我会派 Linda 去天
津出两周差。我的私人手机会一直
开机，你在任何时间都可以打，号码
你知道。”

两周时间，我们七个人封闭于酒

店内，醒着时在做项目，睡着时似乎
也在做项目。

最后一天的凌晨十二点多，终于
把演示图也全部做好，太过疲惫，连
喜悦欢呼的力气都已经没有，大家长
舒一口气，连衣服都顾不上脱，躺倒
就睡。

我一面想着应该撑着最后一口
气检查所有东西是否已经齐备，一面
又不能抑制地惦记着另外一个人。

确认同屋的人都在熟睡后，登录
MSN，看到弹出了对话框。

“在吗？”
“最近还好吗？”
“上来后，请给我留言。”
虽然最后一句留言已是一个多

星期前，可我所有的疲惫烟消云散，
我的开与落，他留意到了！虽然这个
留意只会持续四天。

“不好意思，有点突发的事情，出
差去了，不方便上网聊天。”

“听说东西都做完了？”
一个声音悄无

声息地在我身后突然
响起，吓得我立即合
拢笔记本：“你，你怎
么进来的？”

陆励成晃了晃
手 中 的 门 卡 ，房 是
Helen开的，他当然可
以从 Helen 那里拿到
钥匙。

我没好气地说：
“做完了，不过我还没
最后复核细节。”

陆励成坐在桌
子的另一侧：“我来负

责复核，你去睡觉，明天早上还要做
报告。”

他打开随身携带的电脑，我把
U 盘递给他，自己抱着电脑躲到角
落里，没有桌子索性坐到地上，靠着
墙壁。

打开电脑，重新登录MSN，竟然
看到回复。

“没关系，只是有些担心你有什
么事情。”

“又没消息了？又去出差了？”
一瞬间，我只觉得窝心的温暖，

鼻子发酸，眼眶里突然就有了泪花。
“没看到你在线，发完消息，没指

望有回复，所以没留意，抱歉。”
“我这几天刚发现这东西可以假

装不在线。”
他竟然连这都不知道？我对

着电脑摇头笑：“你以前都在网上干
什么？”

“看新闻，看股票，查资料，开会，
沟通。我不是石器时代的人，虽然不
太会用MSN的小花招，但不是古董。”

我抱着电脑乐：“你都
学会隐身了，当然不是古
董了。” 5

躺在床上翻来覆去，睡不着。
于是我用自然放松入静法，让自己
做到“物我两忘，意气俱静，无无
亦无，一灵独觉”，把身体和康复放
心地交给了我的自我调节机能。我
知道而且也和大家说过，真正的医
生就是我们体内的自调机能，真正
的灵丹妙药就在我们体内，就看你
能不能很好地发挥它们的作用。不
知道过了多长时间，我感到周身的
毛细血管随着呼吸的节奏，一开一
阖，就像周身包围着一个热气团在
开阖一样，全身酸疼不舒服的感觉
也缓解很多，再后来不知不觉，也
不知道是什么时候，就睡着了。醒
来已经是第二天上午 10 点多钟，体
温降到 37℃以下，头疼减轻。但鼻
塞清涕、身上酸疼、乏力这些症
状，只要起床离开被窝，就依旧存
在。过了中午体温正常了，随后的
两天，仍然用大部分时间卧床休
息，并注意饮食清
淡，只吃稀粥、面
条、蔬菜，而且也
只吃六七分饱，不
吃 鸡 、 鸭 、 鱼 、
肉、虾、蟹等一切
荤腥，适当增加喝
水。到了星期五的
上午，所有的症状
消失了，从上周六
开始有感冒的症状
算起来，正好是7天，
这就是普通感冒的
自然病程，自然病程
结束了也就自己好
了。我把它叫做外感病的七日节律。

关于外感病的七日节律，早在
1800 年前张仲景所写的《伤寒杂病
论》中就提出来了，但是这本书在
流传的过程中，被分成了《伤寒
论》和《金匮要略》两本书，直到
今天都被中医界称作经典著作，要
想成为临床看病水平好的中医大
夫，除了好好学习《黄帝内经》之
外，这两本书也是必须读好的。在

《伤寒论》中，张仲景说了这样一句
话：“太阳病，头痛至七日以上自
愈者，以行其经尽故也。”这里的太
阳病，用我们今天的话可以简单地
说，类似一个病毒性感冒。头疼、发
热、怕冷、没有汗、身体疼痛，甚至有
点轻度的咳嗽或者喘，如果你没有用
药物去治疗，也没有发生合并症和并
发症，到第7天的时候它自己好了，这
就是这个病的自然病程结束了。如果
七八天没有痊愈，就要等第二个7天，
甚至第三个 7 天，也就是第十四五天
或者二十多天了。这个病到要好的那
一天，是什么时辰好呢？张仲景说：

“太阳病，欲解时，从巳至未上。”就是
从上午 9 点到下午 3 点，也就是中午
前后这段时间，自然界阳气最盛，这
正是汗出热退最有利的时机。这又涉
及昼夜节律的问题。

是不是所有的人得感冒，都可以
不找医生治疗，7天都可以好呢？除了
感冒之外其他疾病的病理变化或者
生理现象有没有七日节律呢？除了七
日节律和昼夜节律之外，人体的生理
功和病理变化还有没有其他的时间
节律呢？这些时间节律形成的机理是
什么呢？我们从中又能领悟到什么样
的养生方法和教训呢？

感冒 7天好不了的人，实在是大
有人在。一个看上去身体健壮的小伙
子，到门诊找我看病，但按他的话说
感冒快两个月了都没有好。他说50多
天前，得了感冒，发冷发热、头疼身
痛。他想感冒发热，医生不就是用药
物发汗来退热吗？他每天跑步都会出
汗，他跑跑步，跑出一身汗来不就退
烧了吗？于是他到马路上跑了几千
米，确实出汗了，但不仅发热没有退，
反而精疲力竭，重度乏力，全身酸软，
咳嗽气喘，后来吃了不少中西药物，

发热是退了，但是遗
留下咳嗽气喘、打喷
嚏、流清涕、头疼的
症状，到现在都没有
好 。这 是 怎 么 回 事
呢 ？这 是 在 感 冒 期
间，不仅没有注意休
息，反而运用剧烈运
动的方式，耗损了人
体的正气，耗损了人
体的自调机能和康
复机能，因此引发了
气管炎、过敏性鼻炎
等并发症。可见感冒
以后体力的休息十

分重要，这是保护正气，促进疾病自
愈的重要手段。
疾病的痊愈过程中，不要增加正气的负担

那么脑力的过度消耗会不会影
响疾病的自愈呢？很多年前，学校将
要放寒假的时候，学生们都在忙着准
备期末考试。学校医务室的一个老大
夫在校园里遇到我，看见我就说：

“你上课是怎么讲的嘛！你告诉学生
说，感冒如果不治疗，7 天就可以
好，结果一个女学生，感冒发热不
治疗，拖了7天，发热没有退，拖成
了化脓性扁桃腺炎，现在还在医务
室输液呢。”这个大夫比我年长，又
和我住在同一栋楼里，平时很熟所
以见面说话很直率。我说感冒7天可
以好，是《伤寒论》里说的。但我
在课堂上讲得很清楚，这是有条件
的，需要病人好好休息静养，还要
饮食清淡，只要不发生合并症和并
发症，7天可以自愈，这是外感病的
自然病程。可是我还说，虽然感冒
的自然病程是7天，医生的责任并不
是等待观望，而是要准确辨证，积
极治疗，及时用药，就可以截断病
程，使病在短时期内完全康复，治
疗是有重要意义的。病人自
己也要主动找医生治疗，使
疾病早日痊愈。 9

连连 载载

妻子前天去美容店把头发做
了下，我下班回家，看到“旧貌换
新颜”的妻子，连连夸奖。妻子昵
声道：“跟你这么多年了，还不该
美丽一下呀！”我连连点头称是。

确实，妻子自嫁给我以后，苦
心经营着家里的几亩责任田，也
苦心经营着这个家，本是男人去
干的重体力活却常被妻子扛在肩
头，本是男人该出面的事却总是
被妻子抢在前头。

妻子是一名地道的农村妇
女，家中地里都是一把手。“庄稼
活，不用学，人家咋着咱咋着。”说
虽这样说，但对我来说，无异于赶
鸭子上架。她总说：“地是农民的
根，连着农人的心。”风调雨顺的
好年景，庄稼得到了好收成，她笑
容满面；遇到旱涝不均的时候，她
便一筹莫展。

妻子把我们的农家小院拾掇

的井井有条，那一簇簇的鲜花，如
月季、芍药、牡丹等等开得姹紫嫣
红，满院芳香四溢。那一畦畦的
菜地更是叫人眼馋，韭菜、芫荽、
菠菜样样收拾得青葱翠绿。

我只能在周日或假期帮妻子
干些地里的活，因为还要上班，家
务活妻子全揽完了。妻子总是那
句话，你上你的班儿，我有我的活
儿，不能耽误你的工作。每天黎
明时分，东方刚刚泛起鱼肚白，她
就开始了一天的劳作。既要做早
饭，又要清理猪圈，待儿女吃完饭
后，就挎起篮子到责任田里干活
去了。

为了干好工作，提升自己的
业务水平，我在 1996 年的时候参
加了自学考试，在我犹豫彷徨的
时候，妻子给我鼓劲加油，千叮咛
万嘱咐，叫我无论如何完成学业，
以适应这个知识爆炸的时代。无

论多苦多累，她没一句怨言。在
一年半的时间里我拿到了大专学
历，接着又用两年的时间自学，拿
到了本科学历。这个成绩的取得
离不开妻子的支持和鼓励。

每当我工作上取得进步的时
候，也是妻子最开心的时候。一
儿一女也很争气，看着儿女的奖
状贴满墙，妻子心里甜似灌蜜一
般。在妻子心里，丈夫事业顺利，
儿女学有所成就是她最大的心愿。

在当今物欲膨胀的时代，谁
都想赚钱，有豪宅、美食和锦衣。
然而，妻子却希望我不贪恋这些
身外之物，让我清白做人，不为钱
财所累。

那日，望着四十出头的妻子
两鬓间已出现的银丝，我心头掠
过一丝愧意，总感觉这些年太对
不住她了，同时又不禁感叹：今
生，有你真好！

暑假期间，我把空闲的楼房租了出去。租
金是每月七百，按季度交纳，并和承租户签订了
三年的租赁合同。承租户小徐是一家物流公司
的经理，他租房子是给他的员工当宿舍住。他
的员工四男一女，全是刚毕业的大学生。因为
房子是旧房，在我们这个县级小城，月租七百相
对来说是比较高的，所以我对签下这个合同还
是比较满意的。

自从他们住进了我的房子以后，麻烦事便
接踵而来。先是他们使用的太阳能热水器，经
常不关上水阀门。他们上班后，水就哗哗地流
到一楼。小徐他们一般白天不在家住，到了晚
上他们才回来。这样，自来水就会淌一天。一
楼的住户为此经常给我打电话，我去给他们说
了好几次，当时答应得好好的。过后，依然如
故。再就是我楼下的邻居反映，这几个年轻人
经常半夜三更的弄得屋里乱响，影响邻居休
息。后来，又有邻居反映他们不打扫室外楼梯
卫生，让邻居们意见很大。听了这些话，我非常
郁闷。

更叫人生气的是，他们住了三个月后，竟然
提出要搬家，不再租我的房子了。原因是他们
找到了更加便宜的房子。合同上明文规定了，
提前解除合同的话，他们要按总租金20％进行
赔偿。可是，小徐说不租房子是大伙的意见，他
没办法让大家赔偿这么多钱，他自己更没有能
力赔偿这些钱。这叫我十分恼火，于是咨询了
律师，律师给的建议是跟他们打官司。

小徐他们搬走的第二天，我的房子又以每
月六百的价格租给了一对小夫妻。新租户入住
一个多月了，什么事情也没发生过。邻居们也
直夸新住户安稳，不多事。这让我对小徐他们
的怨气渐渐地消减了下去。前几天，律师给我
打电话问我要不要起诉小徐，我回答说算了，我
已经把这件事情忘记了。

我之原谅小徐他们，一是觉得他们刚参加
工作不容易，二是觉得打官司也不一定能追回
多少赔偿，还可能带来许多麻烦。古话说得好

“得饶人处且饶人”，虽然每月的租金少了一百，
但宽容对方却换来了生活的平静和内心的安
静，不至于让自己被繁杂的事情所打扰。“退一
步，海阔天空；让三分，心平气和”，宽容也是一
种美，可以让我和小徐好好地过好自己的日子，
也不失为一种两全之策。

寒窗苦读时，看见象牙塔里
的天之骄子，悬梁刺股的我想，太
美了，再熬一熬，我也可以怀揣一
本诗本，像哥们妹们那样，漫步在
校园的林荫道上，那多浪漫。

挤进大学殿堂，看见离校的大
哥大姐，他们再没有校园的约束羁
绊，白衣飘飘的我想，太美了，等我
走出校园，我也可以自食其力，成
为一个自由人，那多快乐。

工作后，看见别人买房买车，
蜗居在几平方米陋室的我想，太
美了，咱抠几年、拼几年，等我有
了自己的房子，我一定要布置一
间精美的书房，房里摆上吊兰，我
可以在书的海洋里尽情地畅游，
那多幸福。

终于去看房子了，在房子不
远处，有一座广场，绿草荫荫，流
水淙淙，身背房贷的我想，太美
了，虽然还钱的压力大了点，但以
后我可以天天带孩子到这里来散
心，那多惬意。

房子装修时，夜晚看飘窗之
外，明月当空，繁星点点，我想，太
美了，以后每天晚上我都可以带
老婆在这里看月亮、数星星了，直
到我们进入甜蜜的梦乡，那多美
妙……

这些美事，于我已基本实现，
可我总感到已经错过。因为在大
学里，我没有和钟情的缪斯演绎
浪漫的诗歌，工作后也没能做到
自由广泛的阅读，买房后，同样忘
了到那个广场闲庭信步，夜晚睡
在飘窗之内，我更是忘了数一数
那些窗外的星星！现在，每天我
除了上班，回家，去学校接送孩
子，白天的时间就那么不经意溜
走了，晚上回家，总是习惯和电脑
相依相伴，直到我累了，然后沉沉
地睡去。

其实，在人生的每个阶段，如
果我们真的不想错过这些美事，
于我们并不是一件难事。可我们
却常把这等美事，都错过了。这
个假日，我终于定下决心关掉电
脑，手捧一部诗本，和诗人一起寻
找久违的浪漫情怀了。我终于推
掉晚上的应酬，在家吃过晚饭后，
和妻子手挽着手，一起到那个广
场放飞心情了。夜晚回家，躺在
床上的我，终于想起散落在窗外
的无声的星月，我掀开窗帘，发现
它们如闪耀的钻石，缀在黑幕般
的岑寂的天空，它们多么让人浮
想联翩！

是的，生活中的这些美事，对

我们每个人来说，珍惜它们并不
难，难的只是我们很少去做，就这
样错过了。为了一所理想的大
学，我们常常囊萤夜读，为了一所
房子，我们可以节衣缩食，忍饥挨
饿，可我们在实现这一个又一个
愿望时，却把我们当初想要的美
事给丢了。

有人说，想象中，很多美事，
等到回首时却发现已经错过。你
错过了多少美事？为何会错过这
些美事？那是因为，在我们人生
的旅途中，我们总是疲于奔命，而
忘记了美事本身，因为我们总是
容易被前方诱惑，而全然忘记了
脚下正在盛开的花朵。
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远处有些未化的雪，空气尚湿润，这一个有
点凉薄的日子里，实在容不下人想起些快乐。

我还记得那时看老男孩看得热血沸腾，梦
想两个字像是千斤巨石击中平静心水，由此便
无法淡定。这种感觉从未有过。我就觉得，梦
想是我的命门。它那么神圣又辽远，碰都不能碰。

所以那时候混沌着，只是活得像个高三生
一样活着。未来的许多事情将明未明。

眼前并非有一条大道，只是有一根瘦削的
胡萝卜。你并非是在走一条路，只是在追一根
胡萝卜。这样的日子，倘若视为信仰，倒也未尝
不可。

可是又如此寡淡。
追到胡萝卜，尝尽了它的滋味，眼前却还是

不曾有路。仿佛觉得有根胡萝卜倒聊胜于无，
可是你已经吃了它。

未来是多么坎坷，它有着这么多可是。
人说迷茫产生思索。在混沌中逐渐凸显出

一个你，从发梢到眉眼。人其实一辈子都在开
化，从娘胎中出来，倒成了最简单的一步。

梦想这时才又显出点端倪，是被想出来的。
有大把的空闲，大把的心思，这才慢慢走上

兴趣的道来。似乎又做了小时候的梦。
没有人知道我在少年时还写过大段大段的

诗和文章。
我在梦里又见到它们，似乎古旧的要落下

泪来。
原来梦想一直都在那里，只是没有被发

现。它也没有线索留给人，再遇见它，需要点缘
分，又要点坚定。

我在雪未化尽的凉薄空气里走，却想着雪
花丰盈时在脚底发出的咯吱呻吟。

实在的路和虚空里的路一样清晰的蜿展开去。
用梦想作结，又用梦想作引。
它从不是胡萝卜，也非孤零的灯塔。它就

像一颗种子，年深日久，精心培育才得以冒出芽
儿来。

原来那么长久的沉默，是它不屑与其他琐
事抢夺，非得你平心静气了才肯现身。

我渐渐地了然，路也走得更通透。
待浮花浪蕊都尽，伴君幽独。
我看见它这一朵清高的花，在光明里，在暗

夜里，在高亢里，在落寂里，都灼灼的闪着光。
你找到了它。我不禁在心里惊叹了。
你找到它了。

宽容是美
焦照锋

今生，有你真好
石顺江

心灵驿站

梦想是朵花
段涵博

错过多少美事
钱永广

看着同事们上下班都开着私
家车，我既眼热又羡慕，也想早日
拥有一辆。可如果我直接说要买
车，老公肯定是不会同意的。我
老公过日子精打细算，是很“抠
门”的那种人。

一天晚上，我想从侧面提示
一下，试探试探他的态度。为了
讨好他，我在床上一边温柔地给
他揉肩捶背，一边若无其事地说：

“这段时间天气真是太冷了，北风
呼呼地刮得厉害，我骑车上下班

都冻得手干裂、脸红肿了。”
“不会吧，我怎么没看出来

呢！”老公说。
“如果不用防冻霜，我的手和

脸早就变形了！”我撒娇说。
“你说的我怪心疼的。那以

后上下班不要骑电动车了，还是
坐公交吧！”

“公交车经常来得很不及时，
再说咱们家离站牌太远。站在凛
冽的寒风下等车，那滋味更不好
受呀！”

“那怎么办？”老公问。
我一听有门了，就说：“要不，

我买……”
我刚要说出口，老公突然打

断了我的话：“买副保暖手套吧，
买精美高档的！对了，再买一个
时尚口罩，那东西今年很流行。
你戴上保暖手套和时尚口罩，我
保证不久后你的手还会像以前那
样葱莹玉白、柔软细滑的，你的脸
也还会像以前那样白白嫩嫩、光
彩照人的！哎，我说老婆呀，买这
样的小东西，又花不了几个钱，你
还和我商量什么？以后这样的小
事，你自己说了算！”说完，他侧过
身子，呼呼地睡着了。

气得我真想一脚把他踹下床去。

你说了算
张明源


