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本报讯（记者 陈凯）每年春节期间，
河南省都会刮起强烈的全民健身风。无
论是城市还是乡镇，无论是市民还是农
民，春节期间好动的河南人都会走出家
门投身到全民健身的热潮中来，用参加
运动诠释过年新时尚，体验新春的快
乐。今年也不例外。由省体育局、省文
明办、省农业厅主办的“仰韶彩陶坊酒”
2013 年春节期间河南省“促和谐，奔小
康”全民健身系列活动已经全面启动。
这是记者昨日从此活动主办方召开的新

闻发布会上获得的消息。
据了解，今年的全民健身系列活动

从农历腊月开始，将一直持续到正月结
束。活动中既有广大群众喜闻乐见的篮
球、健身秧歌、空竹等项目，还有电竞、航
模表演、飞镖比赛、室内攀岩等深受青少
年和极限运动爱好者喜爱的项目，合计
共有17个项目20项比赛。2月19日将在
开封举行的健身秧歌、2月20日将在洛阳
开赛的空竹比赛、2月21日将在长葛举行
的乒乓球比赛、2月27日将在三门峡灵宝

举行的农民篮球南北争霸赛、同日在郑
州射艺射箭馆开赛的飞镖比赛等等，一
系列内容精彩的全民健身活动期待着您
的参与，享受春节休闲假期的您不妨走
出家门参与到健身活动中来吧，在运动
中体验迎接新年的快乐。

另据了解，春节期间河南省全民健
身系列活动自 2002 年开始，至今已经成
功举办了11届。该系列活动从每年农历
腊月开始，一直持续到正月结束，历时一
个多月。该系列活动因规模大、影响力

强、群众基础好、受欢迎程度高，已成为
我省特色群众体育的品牌活动。值得一
提的是，从 2009 年开始举办的河南省第
五届“万村千乡”农民篮球赛总决赛也成
为春节期间河南省全民健身系列活动的
品牌赛事，每年有 30 万农民朋友直接或
间接参与到此项赛事中。该项比赛也使
全民健身的成果覆盖我省的广大乡村，
丰富了广大农民朋友体育文化生活，为
社会主义新农村建设做出了积极贡献，
影响深远。

“促和谐 奔小康”全民健身过大年

在阿曼工作的一位荷兰教练
这样问：“这到底是中国一队，还
是中国二队？中国队的发挥太让
我吃惊了。”

一位沙特足球记者客气地评
论：“沙特国家队都已经够烂了，
没想到中国队也是这个水准。”

著名体育评论员黄健翔如是
说：（看国足）永远的一颗红心，一
种准备：输了是意料之中，赢了是
喜出望外。

阿曼一家媒体爆料称：对比
征战世预赛的出场名单，与中国
队的首发阵容中，只有2号阿尔
穆萨拉米、6号萨勒出现在上一
场阿曼队的十强赛比赛中，这支
阿曼队的确是二队！

国足热身不敌“阿曼二队”

1月 30日，中国男足主
教练卡马乔在赛后新闻发
布会上。当日，在阿曼首都
马斯喀特进行的一场热身
赛中，中国队以0︰1不敌阿
曼队。

全场比赛，中国队没有
发挥出自己的水平，队员显
得疲惫、配合十分生疏，只有
运气还不错，所以只输掉了
一个球。

2月 6日，中国队
将在亚洲杯预选赛中
客场挑战沙特队。与
阿曼队的热身是亚洲
杯预选赛前的最后一
次热身。

新华社记者 孙磊 摄

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）昨
天，建业足球俱乐部在官方网站公布2013赛
季门票销售时间和价格，从2月1日开始到3
月10日，球迷可通过大麦网网上预订：www.
damai.cn/zhengzhou，也可到郑州航海体育场
东门直接购票。为了更方便球迷看球，俱乐
部推出2013赛季河南建业主场年卡，球迷需
凭本人身份证购买。

与往年不同的是，本赛季俱乐部将航海
体育场原有25个看台区域合并为A、B、C、D
四个大区。按照座位区域年卡价格分别为
300元、350元、1200元三档票价（含球迷衫和
球迷围巾）。凭年卡可观看2013赛季河南建
业中甲联赛、足协杯主场比赛。

今年建业主场的散票价格分为20元、40
元、50 元、180 元四个档次，球迷们可以在主
场比赛开始前 3 天前往现场购票，而网上订
票和电话订票则可以提前 7 天。据了解，目
前省内各家球迷俱乐部已积极开始购票行
动，新赛季的航海体育场会依然火爆。

建业票务销售
今日全面启动

新华社北京1月31日体育专电（记者 公兵 郑道锦 蔡拥军）中
国足协31日发布的公告称，大连实德俱乐部决定放弃2013年中超
联赛参赛资格，原本从中超降级的上海申鑫递补留在中超，原本
从中甲降级的北京八喜递补留在中甲。

新华社记者了解到，放弃中超资格的实德将不会注册参加中
乙联赛。对于媒体关注的实德放弃中超资格后俱乐部是否注销
的问题，中国足协和大连方面均给出否定答案，这也意味着目前
实德球员并没有成为自由身。

既然实德球员没有恢复自由身，后续则将产生转会问题。目
前已有部分实德球员被其他球队相中，但由于中超联赛规程规
定，新赛季注册转会期中从其他（国内）俱乐部转入的职业运动员
不超过 5人（外加 3名 21岁以下球员），因此如果实德还有球员未
能转会，中国足协有可能考虑放宽引援名额限制。如果放宽引援
限制后依然还有球员剩下，那么这些球员很可能在实德所属会员
协会注册为业余球员。

中超肥皂剧终于落幕

足协公告：实德放弃 申鑫递补

新华社马德里 1 月 30 日体育专电 在 30 日进行的西班牙国
王杯半决赛首回合比赛中，皇家马德里队主场 1︰1 战平巴塞罗
那队。

法国年轻中后卫瓦拉内在第81分钟头球破门拯救了皇马，他
首次参加“世纪德比”就有进球入账。除了帮助球队扳平比分外，
瓦拉内还在上半场门线救险，将哈维的必进球拒之门外。

“他（瓦拉内）在防守端拯救了我们几次，之后还打入追平的进
球。他只有19岁，今天的比赛对他来说是一次质的飞跃。”皇马助
理教练卡兰卡说。

为巴萨取得领先进球的是法布雷加斯，他在第50分钟反越位
成功单刀攻破了皇马球门。小法本有机会在第 70分钟扩大巴萨
的优势，但他在禁区内面对大半个空门放了一脚“高射炮”。

两队的头牌梅西和C罗此役均和进球无缘，前者球运不佳，在
下半场打进一球但被判越位在先，而后者则浪费了一次近距离头
球破门的机会。

巴萨本场多次获得破门良机，可惜进攻队员均脚风不顺，不过
巴萨助理教练罗拉对平局的结果还算满意。“领先后我们有大把的
机会，但都错失了。在马德里拿到平局还是不错的，赛前我就说，
这次半决赛将在次回合我们的主场分出胜负。”

下图：一战成名的小将瓦拉内（左）。 新华社发

西班牙国王杯：

梅西C罗哑火
皇马逼平巴萨


