
婚姻进入第七个年头，她和
他都开始看对方不顺眼。

她看他，很失望。不懂浪漫，
不会说甜言蜜语，生活习惯更是
差到极点，臭袜子到处乱扔不说，
连换衣服都要她一遍又一遍地提
醒，对她的照顾更是少之又少……

怎么当初就把他当成白马王
子，铁了心要嫁呢？

而他看她，亦是如此。这个
陪伴在身边十几年的女人，不复
再有小女人的娇羞和妩媚，她更
像是个战士，战斗于职场、厨房，
奔波于小家和娘家、婆家三个家
庭，好像所有的精力都在家庭上，
对他经常忽略……

怎么当初就把她当成从天而
降的天使，铁了心要娶呢？

日子就这样走着，微澜不惊，
只是彼此的心里都有些微的失
望，这才几年时间，怎么就把爱情
消磨殆尽了呢？才30岁啊，幸福

已经远远地避开了，当初情投意
合的一对璧人儿，居然闹到现在
这样貌合神离的地步。

那天，因为要找一份证件，她
在壁橱里翻来覆去地找，结果证
件没找到，倒发现了一本日记。
应该是十年前的日记吧，那时候
还没有手机，她和他联系只能用
传呼机。打到总台留言，说一些
甜蜜的话，让总台小姐代为传达，
然后出现在他的呼机上。

他记下了她每次寻呼他的内
容，仔细地标注了时间，其实那无
非是一些“我很好，你也要保重自
己”、“我想你了，方便的话请回电
话”、“我今天加班，晚上再打电话
给你”之类的话，很简单甚至有些
无趣。那时候，是多么相爱啊，
分开一天也会想念，没有手机，
也要用传呼机表达爱意，而他当
初也是珍惜这点点滴滴的记忆
吧，要不然也不会仔细地记下了

每一条……
看着看着，她看出了眼泪。

唤他过来，两个人一起看，看着当
初幼稚的笔迹，回忆着当初美好
的场景，留恋着走到婚姻的点点
滴滴，他和她开始相视一笑，继而
又相拥大哭。

那些闪光的记忆啊，怎么可
能说没就没了呢？那些闪光的片
断，连起来就是长长的一生，只是
生活琐碎，压力很大，他们没有时
间温习而已。当初铁了心要和对
方走到一起，就是因为对方诸多
美妙的好，只是时光逝去，那些闪
光点都蒙上了尘土而已，重温幸
福，其实是个擦亮它的过程，更是
重新与幸福拥抱的过程。

其实，幸福需要温习，只有备
份美好，忘记烦恼，才能和幸福重
新相遇，和爱情欣然重逢。
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人生感悟
世相百态

我不信命，可老
妈信啊。这不吗，又
要过年了，眼瞅着又
要长一岁，老妈拿起
我的生辰八字，找人
给我算命去了。特别
说明一下：主问婚姻。

也难怪老妈，
我今年虚岁都二十
八了，还没有男朋
友，老妈能不为我
的婚事着急吗？

晚上我一进门，
老妈就乐颠颠地迎了
上来，还没等我喘口
气，就兴奋地说了起
来：“人家先生说了，
你的桃花运挺旺的，
三个月之内，你就能

‘动婚’，还说让你多
吃荤菜，以壮‘婚气’！”

好啊，不就
是吃肉吗，这我乐意，想想都
觉得香。接下来的日子里，
家里餐桌上顿顿有肉吃，我
吃得是大快朵颐，好不惬意。

眼瞅着三个月就到了，我
连个亲都没相过，更谈不上动

“婚气”了，老妈有点急。我可不
急，我知道那是算命先生胡说八
道蒙人的，婚姻等的是一个缘
分，缘分到了，逃也逃不掉。

没想到缘分说到就到，在两
个月零二十八天的时候，我相了
一次亲。一见面，我的心就一动，
有感觉！

一番交谈之后，我的自
我感觉良好，心想难道我的桃
花就这么开了？果真如此的话，
还真的谢谢算命先生。没想到
第二天，朋友传过话来：人家
对你有些不满意。

“为什么?”
“唉，也没什么大问题，

就是说你有点胖！”
天，我在心里长叹一声：

都是“荤菜”惹的祸！

都
是
﹃
荤
菜
﹄
惹
的
祸

九
月
菊

花季雨季
“我相信现实中的你和网络上一

样，你怕我和现实中不一样？”
我似乎感受到他在那头无奈的

叹气，和无法拒绝：“你什么时间有空
见面？”

我几乎喜极而泣，对着电脑，喃
喃说了声“谢谢你！”然后才开始敲
字：“这个周末好吗？”

“周六晚上，清华南门的雕塑
时光。”

“好的。”
“我们怎么认出彼此？”
“只要你去了，我肯定就能找

到你。”
第二天，快吃中饭的时候，Karen

接了个电话后，让我和Peter去开会。
会议室里人不多，我们一进去，

Mike 的助理立即将一沓厚厚的资料
放在我们面前，没时间看内容，我只
能挑着大标题快速浏览。

陆励成向Mike介绍我们：“Peter
在纽约培训过半年，对当地的商业圈
和华人圈都很熟悉，哪个餐馆的哪道
菜适合华人口味，他都一清二楚。
Armanda 是这一行里，难得的拿 CPA
和 ACCA 资格的人，由他们两个陪客
户去纽约，应该是最佳选择。”

宋翊听到陆励成的话，看了我一
眼，我的心立即狠狠跳了一下。

Mike 点点头，对着陆励成说：
“因为是客户突然提出的要求，他们
的护照签证……”

Peter 立 即 说 ：“没 问 题 ，我 四
个月前刚去过美国，签证还在有效
期内。”

陆 励 成 的 目 光
炯炯地盯着我，我只
能老老实实地说：“我
的问题也不大。”

Mike 满意地笑
起来，扫视了一圈会
议室里所有的人说：

“ 那 就 按 照 Elliott 说
的办，让 HR 给他们
订机票酒店，星期五
出 发 ，Alex，你 觉 得
呢？如果你手头缺人
手 ，可 以 从 Elliott 那
边借人。”

宋翊笑了笑说：“我没问题。”
星期五？星期五！我心里一声

惨呼，盯着陆励成的眼睛里除了熊熊
怒火，还是熊熊怒火！陆励成微不可
见地皱了皱眉。

回到家里，我就如同一只困兽，
在屋子里来回走着。MSN上，他的头
像亮了，却一直没有和我说话，我发
了很长时间的呆后，和他打招呼，解
释周末的见面要取消。

“我突然有点事情，周末恐怕不
能见面了，对不起。”

“没事。又下雪了。”
我抬头看向窗户外面，随手关掉

了台灯：“是啊！”
突然间，我下定了决心，这世上，

不论以什么为名义，都不能是欺骗的
理由。

我抓起大衣，跑出屋子，计程车
师傅一路狂飙，二十多分钟后，我站
在了他的楼下。从手机给他的 MSN
发了一条短信：“能到窗户前一下
吗？我在楼下的路灯下，如果你生气
了，我完全理解，我会安静地离开。”

我站在路灯的明亮处，静静地等
候宣判。

一个多小时后，我仍直挺挺地站
立着，眼睛一眨不眨地盯着九楼的窗
口，脚早已经冻麻木，头上、脸上、身
上都是雪，可我竟然不觉得有多冷，
似乎我能就这么一直站到世界的尽
头，只要世界的尽头有他。

一个人影从楼里飞奔而出，站在
了我面前：“你……你真是个傻子！”

他的语气中有压抑的怒气。
他匆匆脱下身上的大衣，裹到我

身上，替我拍头上的雪，触手冰冷，立
即半抱半扶着我向大厦里走。

我身子僵硬，一动不能动，他脱
去我的湿大衣，用毯子裹住我，把暖
气调大，又倒了一杯伏特加，让我就
着他的手一小口一小口地慢慢喝完。

我的身体在渐渐暖和，心却越发
寒冷，我这样做有什么意义呢？

我站了起来，哆嗦着手去拿大
衣，打算离开：“我回去了，不好意思，
打扰你了，我……我回头请你吃饭
……赔罪……”

他淡淡地看着我，没有吭声，我
从他身边走过，他却抱住了我，头埋
在我的颈边，他闷着声音问：“还冷
吗？”我用力地摇头。

很久后，他放开了我，替我寻衣
服，让我换，又到处找药给我吃，预防
我感冒。

几分钟后，我穿着他的睡衣，裹
着他的毯子，占据着他的沙发，直怀
疑我已不在人间。这是真的吗？

我咬着指甲，“你……你还怪我
欺骗了你吗？我不是有意的，我只是
想要一个完美的初遇，我从来没敢奢
望，你能把我当作知己，我真的没想
到事情会变成这样……”我急切地想
解释清楚一切，却那么苍白无力。

他侧头看向我，眼中有三分温
柔，三分戏谑，三分纵容：“你个小傻
子！你真觉得我一无所觉吗？白天
我和你一层楼办公，晚上和你在网上

聊天，你又根本没有
周密地去考虑如何
做 一 个 称 职 的‘ 骗
子’，你把我的智商
看得到底有多低？”

我的嘴变成了
“O”形 ，呆 呆 地 看
着他。

他突然起身去
关 了 台 灯 ，坐 到 我
身 侧 ，低 下 头 叫 ：

“蔓蔓，想不想一起
赏雪？”

网络与现实在
他自然而然的呼唤

声中，完美地重合在一起。
第二天早上，我醒来时，在宋翊

的床上。床头柜上压着一张小纸条。
我上班去了，粥在电饭锅里热

着，微波炉里有一个煎鸡蛋，不用
赶来上班，给你一天假，准备明天
的行囊。

在宋翊家里消磨了一个早上，左
右看看，已经一切都物归原样，虽然
不舍，可终究不好意思赖着不走，只
得打的回家。

晚上，宋翊过来时，把一沓资
料递给我：“这是需要你特别留意的
一些事情和人，放在随身携带的行
李里，飞机上可以看一下，一上飞机
就把时间调成纽约时间，按照纽约
时间去休息，这样倒时差的时候不
会太辛苦。”

我接过来，随手翻看了一下。一
条条罗列清楚，荧光笔勾出了需要我
特别注意的细节，我把资料默默地放
到手提包里。

吃完饭，两个人手拉着手散步回
我家，经过一家衣帽店时，他拖着我
走进去，我以为他要买什么东西，不
想竟然给我买了一顶帽子、一条围
巾、一副手套。

“纽约靠海，风比北京大，湿气
重，冬天常下雪，记得穿厚一点。”

出店门的时候，我全副武装，只
两个眼睛露在外面。不过，经过的
人，即使只看到我两个眼
睛，也知道这姑娘肯定快乐
得不行。 11

为什么治这个皇妃的咳嗽，用
黛蛤散有效？因为这个皇妃的咳嗽
是由于肝火犯肺引起的。虽然是皇
帝的宠妃，但后宫争宠的钩心斗角
从来就没有停止过，皇妃自然会有
肝气郁结、气郁化火的问题。本来
应 当 是 金 克 木 的 ， 现 在 肝 火 太
盛，以下犯上，反克肺金，这就
是木旺侮金，也叫木火刑金，于
是就导致了咳嗽不止。如果只是
从肺来治疗，常常疗效不好。这
个时候用青黛清泻肝火，用海蛤
壳 化 痰 ， 这 就 叫
佐 金 平 木 。 就 是
辅 助 肺 的 收 敛 ，
制 约 肝 的 过 度 展
发 ， 就 使 咳 嗽 得
以痊愈。

在 五 行 相 克
中，水是克火的，
水行以下降运动来
制约火行的上升运
动，使火行的上升
运动不要太过。看
起来上升和下降是
对立的，水与火是
相互不容的。实际
上在健康的人体，
却是水火既济、心肾交泰的。健
康人的心火就是心阳，要下交于
肾，助肾阳以温暖肾水，使肾水
不寒。肾水，就是肾阴，要上奉
于心，助心阴以制约心阳，就是
心火，使心火

不亢。这就叫水火既济，心肾
相交。处于这种状态的人，白天精

力充沛，夜间睡眠香甜，觉醒和睡

眠交替，兴奋和抑制交替，和大自

然的昼夜交替规律同步，这就是健

康人的特征之一。一旦肾阴肾水虚
亏，或者心阳心火过亢，就可能出
现“心烦不得卧”，越烦越睡不着
觉，越睡不着觉越烦，这就叫心肾

不交，火水未既。治疗就要泻心火补肾
水，在中医还把这个治法叫泻南补北。
讲到这里，我想大家就可能会问：
这里的南和北代表的是什么？这里
的南北显然是根据五行的分类，用
南代表心火，用北代表肾水。

可见五行相克，在中医辨证论
治中，也是经常用到的理论。我们
在讲养生要养心的时候，提到以情
胜情法，是用于调节情志的，也是
从五行相克来思考和处理问题的。
当时我们引用了《黄帝内经》所说
的“怒胜思、思胜恐、恐胜喜、喜

胜悲、悲胜怒”，这
个思路也是根据五
行相克和五脏与情
感相关的理论来分析
和应用的。临床上
依据五行生克规律
确定治疗方法有一
定的实用价值。但
是，我要说明，并
不是所有疾病的治
疗都能遵循这—规
律，所以不能机械
地生搬硬套五行的
生克循环。也就是
说，在临床上既要

正确理解掌握五行生克的规律，又
要根据具体病情进行辨证论治。

五行是指气的升降出入运动趋
向，是控制一切生物生长化收藏、

生长壮老已过程的自然规律，是古

人通过观察自然现象得出来的自然

科学结论。虽然在中医学的方方面
面得到应用，但事物的复杂性远远
不是只凭五项大的分类和五大类之
间的生克关系就可以解释得尽善尽
美的。脏腑之间更复杂的关系，直
到今天我们人类对它的了解还是十
分局限和肤浅的。因此我们
千万不要把五行教条化。

(完） 15

连连 载载

我们这栋楼面朝街，从窗口可以看到两个公
交车进出大站，再远处是学校和人民公园。不知
从什么时候起，我发现不同时段总有人站在窗口
边向远处眺望，目光里传递着期盼和温暖。

右边隔壁的王大爷几年前由于中风，落下下
身瘫痪，坐上了轮椅，每天活动的天地就是在不足
六十平方米的房间里打转。老伴前年走了，虽然
生活能自理，但有些事还得请钟点工帮忙。钟点
工的服务是有限的，到点就走。王大爷摇着轮椅

“去”得最多的地方是窗口，久久地打量着那几盆
花草。每天下午六点，大爷几乎就在窗口边呆坐
着，凝视着外面，这也是他一天中最激动的时刻。
女儿几乎是掐着点来推他外出散步。见女儿匆匆
走来，大爷兴奋得像个孩子，伸展开双手，等待女
儿亲密的拥抱。女儿还会带来好吃的。出门、进
电梯、转街道、逛商场，看风景，大爷觉得此刻他是
世界上最幸福的人。

左边邻居李大叔家境不好。女儿读高中，今
年参加高考，上学要坐五站公交车，每天上完晚自
习差不多八点了。李大叔在附近帮人看仓库。妻
子腿有残疾，在公交车站摆报摊。每天清晨，李大
叔帮妻子把装有报刊和早中餐的小推车送到位，
撑开遮阳伞，风雨无阻。怕耽误生意，虽然家“近
在咫尺”，妻子不敢多喝水，担心在外面不方便。
看到妻子夏日忍受酷暑的煎熬和冬天冷风的吹
打，李大叔心疼啊！他特向领导申请了一个暖家
时间段，从傍晚六点左右到十点整。他先是急忙
买些菜，精心地弄好，偶尔也煲些滋补的汤，然后
不停地朝窗外张望。看到妻子在艰难地挪动着身
子收拾东西，李大叔赶紧冲下楼“接”她。然后晚
九点左右在车站等女儿放学归来。一家人短暂地
相聚，说说笑笑后，李大叔又赶去值夜班。

有妻子站在窗口等着晚归的丈夫，一声小汽
车喇叭响，徐徐停稳后，丈夫冲妻子做了个“V”字
手势，或许他又谈成了一笔大业务；身体不便的爷
爷在窗口边“等”放学归来的孙子，盼那一声甜甜
的呼唤；还有楼下阅不尽的风景：女儿嫁了，母女
相拥而泣，一步一回头走向婚车；那对几十年相濡
以沫的老年夫妻，老头俯身跟坐在轮椅上的老伴
说着悄悄话……

一百个家庭就有一百个窗口温暖的故事。目
光所及，传递着期盼、怜爱、眷念和呵护，简单、朴
实，发自内心。爱意弥漫，暖情融融，定格的是恒
久不变的亲情。

那是一期中国达人秀节目，
一位阿姨上场，她自我介绍说今
年68岁，来自杭州，曾经是一位老
师，比较喜欢音乐，在老年吉他班
学吉他，今天想为大家唱一首《因
为爱情》。

音乐响起，阿姨缓缓拨动琴
弦：“再唱不出那样的歌曲，听到
都会红着脸躲避，虽然会经常忘
了，我依然爱着你……”这首由王
菲演绎的歌曲，阿姨唱得并不太
流畅，她嗓音干涩，声音也不圆
润，甚至还有几分跑调。

阿姨唱了没几句，就被主持
人打断了，他们问她，为什么要选
一首这样的歌，有什么意义？她
说，因为我想唱给我的先生听。

主持人又问，那您能不能描
述一下，您家先生是个什么样的
人？阿姨说，他是一位教授，年轻
时长得很帅。1968 年两人相识，

交往两个多月就结婚了，30多年
来，我一直很幸福，因为他关心我，
总要把我的东西，一样又一样整理
好，非常仔细；空闲的时候，他会拉
拉二胡，我会吹吹口琴；礼拜天，我
们一起骑车去西湖，看看花，看看
水。当年，他很喜欢我戴丝巾的样
子，每年总会记得送我丝巾。我今
天戴的这条，是他第一次送我的丝
巾。那时，我们在西湖边，坐在湖边
的凳子上，看西湖的游船来来去去。

听起来好美呀，那么，您先生今
天来了吗？主持人忍不住小小打断
了一下。阿姨顿了顿，声音里分明有
着小小的哽咽：他已经过世六年了。

场内一时鸦雀无声，阿姨继
续动容地说，他离开后，我很伤
心，也很难过，就去报名学了吉
他，每年给他扫墓时，我总会唱这
首歌，我希望他在天堂能听到我
的歌声。

阿姨，请您再为我们唱一遍
这首歌好吗？主持人小声请求。
音乐响起，阿姨沉浸在自己的歌
声里，依然不流畅，嗓音干涩，声
音也不圆润，甚至还有几分跑
调。但是，所有的观众和主持人，
都一起为阿姨鼓掌，就像其中一
位女嘉宾所说的那样，感谢阿姨
的执着，让人可以回忆起爱情的
美好，人到什么年龄，都不应该忘
记这份美好。

人到中年，历经沧桑，我以
为，已经没有什么，可以轻易让我
流泪，特别是爱情这样的字眼，或
者煽情，或者奢侈。可是今天，这
位阿姨怀抱吉他的样子，是多么动
人的一幅画面，她并不好听的歌，
每一个音符，都叩击着我的心灵。

我独自坐在沙发上，对着电视
机，一遍遍鼓掌，再鼓掌，并且，一
次又一次热泪盈眶。

女儿从小就喜欢读书，高中
毕业保送大学。大学未毕业，就
通过托福、GRE考试去美国留学，
在美国取得博士学位。常有亲友
询问为什么女儿这么会读书？有
什么秘诀？我们想来想去，只有
一个经验，那就是因为我们夫妻
两人都是教师，回到家里除家务
外，就是看书、备课、学习。孩子
看在眼里，也就跟着模仿，吵着要
看书。

那时没有电视、没有电脑，我
们就买小人书连环画给她看。连
环画中有人物、有情节、有文字说
明，小孩很爱看。我们结合画的内
容，教她读下面的字，后来我们不讲，
她也能根据画的内容，理解文字的
意思，这就加快了识字的速度。

小学一二年级，她已能看长
篇小说了。她越来越喜欢看书，
涉猎的范围也越来越广，家里的
书看完了，就到图书馆去看，这对
她的学习很有帮助。易中天教授
在南京演讲时，有听众问他“如何才
能使小孩喜欢读书？”易教授说：“很
简单，只要你喜欢读书，孩子就会喜
欢读书。”他的观点与我们不谋而合。

我曾把这个经验在学校家长
会上作过交流。有一次，在路上一

位家长喊住我，对我说：“老师，上次
你介绍的经验很好，但是我用起来
不知为什么不灵？”“什么不灵？”他
说：“你说要孩子喜欢读书，大人也
要喜欢读书。现在孩子做作业、复
习功课时，我都在旁边看书。一段
时间下来，好像没有什么作用。”后
来，我问了那个孩子，孩子说：“他哪
里看书？他是在看小说啊！看着
玩的，哪像我读书这么苦…”原来
在孩子的眼里，他不算在读书，而
是在闹着玩。当然，也就没有作用
了。

孩子虽小，可是他却时刻看
着我们大人，我们在家中的一举
一动都逃不过孩子的眼睛。所以
有人说，孩子的文化就是模仿文
化，孩子的学习就是观察学习。
他看到什么就学习什么，看到什
么就模仿什么。从这一点上说，
孩子就是大人的影子，有什么样
的家长，就会有什么样的孩子。
现在有些家庭没有一本书、没有
一张报纸，孩子如何能好好学
习？有些家长下班回家，就是打
牌、玩扑克，孩子又怎能认真读书？

对我们家长来说，时刻注意
自己在孩子眼中的形象，是一件
很重要的事。

如若际遇是舟，那么心态定是舵。因此，决
定人生前行正确方向的，绝非际遇，而是坚定且
从容的心态。

人有悲欢离合，人生际遇各不相同，但无论
置身于何种际遇之中，你的成败都是你所为，而
你的所为又源于你的心态。

顺风时，有人乐不可支，或过于得意，忘了把
舵，一旦暴风雨突袭，便有沉船覆灭之灾。在鲜
花与掌声中，又有多少人能克制内心的狂喜而保
持冷静呢？著名主持人杨澜在央视风靡全国之
时，毅然决定离开央视，她在一个访谈中透露，当
时的这种知名度和荣誉更多地来自于中央电视
台这样一个大的平台，而不是来自于自己真的有
这么大的本事，所以让她产生了一种恐慌感，觉
得必须要去学习，不能够再自我陶醉了。她希望
可以通过不断的深造，洞开更大更广的世界。而
她的选择是对的，现在她取得的成功，说明了顺
境时的不骄不躁与果敢理智，是人生再上一层楼
的前提，切莫被一时的掌声蒙蔽了一世的路。

当暴风雨来临时，有人悲观失望，甚至坐以
待毙。人生之旅，对他们来说，恰如逆水行舟，当
意志之篙松劲之际，便是不进而退之时。相反，
际遇愈窘，心态弥坚，我们便可“境随心转”，这诚
如一个名联所言：“有志者，事竟成，破釜沉舟，百
二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千
越甲可吞吴。”因此，面对困境，我们怎可轻易放
弃？

“盖文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；
屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；
孙子膑脚，《兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕
览》……大抵贤圣发愤之所为作也。”面对人生逆
境，他们永不言败，他们用勇气缔造辉煌，用信念
谱写传奇。

傅雷说：“没有经过战斗的舍弃是虚伪的，没
有经过苦难的超脱是轻佻的。”我们也许不能改
变手中的牌，但我们可以选择如何出牌。在顺境
中，我们仍应奔跑，去寻找心中的向日葵；在逆境
中，保持一颗平和而又坚定的心，迎风破浪，驶出
逆境，驶向心仪的彼岸。在纷扰的人世间，保留
会稽山的一抹苍翠；在浑浊的人事纠葛中，汇入
兰亭曲水的一缕清波。遇事静下心来，胜不骄，
败不馁……

纵览众生前行的万象，我们该为在浪里浮
沉、梦中不断追逐的人，送去最最虔诚的祝福，他
们已然是我们最可敬的榜样。

心态与际遇
佟晨绪

温暖的窗口
刘 兵

因为爱情
张军霞

城市空间

孩子的眼睛
春 晓

万家灯火


