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这是2月24日在石家庄街头拍摄的“树洞画”。

近日，河北省石家庄市九中街街道两侧的树

干上出现了数幅惟妙惟肖的“树洞画”，画中既有

小熊、小猫、小松鼠、啄木鸟等栩栩如生的小动

物，还有秀美的湖水夕阳、山林小溪。据悉，这些
作品由石家庄一名叫王月的女大学生创作，她目

前就读于大连工业大学视觉传达系。
新华社发

新华社广州2月24日电（记者 梁钢
华）记者从农业部南海区渔政局获悉，
针对维权护渔工作面临的新挑战，我国
将在 2013 年在南沙群岛海域开展常态
化护渔，切实保障我国赴南沙作业渔民
的正当权益。

农业部南海区渔政局局长吴壮介
绍，2013 年是我国维权护渔面临新挑
战较为集中的一年，渔政部门将围绕
做好维权护渔工作这一个中心，统一

对 工 作 形 势 的 认 识 ，以 高 度 的 责 任
感，全力以赴地积极推进维权护渔各
项工作。

吴壮说，2013 年维权护渔工作的
重心是：看好黄岩岛，守好美济礁，加
强西沙和北部湾监管以及开展南沙常
态化护渔。其中，扎实推进南沙群岛
海域常态化护渔工作，将成为整体工
作的重中之重。

据介绍，2012 年，南海区渔政局积

极开展南沙维权护渔工作的探索。当
年，通过我国护渔执勤船只的积极解
救，在我国南沙海域正常作业的渔船没
有一艘遭到外国的非法扣押。

吴壮表示，随着基地和装备建设、
队伍建设等工作力度的进一步加大，当
下我国渔政执法力量将有一个明显的
增长，我国可望加快对南海尤其是南沙
海域实现常态化维权护渔，更加有力地
保障广大渔民切身利益。

防止朝鲜“导弹袭击”威胁

美国拟在日本部署
第二部导弹跟踪雷达
据新华社电 美国和日本正考虑在日本中部

地区部署一部X波段雷达，以防止朝鲜“导弹袭
击”威胁。

日本共同社23日援引多名消息人士的话报
道，美军打算在京都府京丹后市航空自卫队经
之岬基地部署这部雷达。

X波段雷达能追踪弹道导弹轨迹，引导美军
发射拦截导弹。美军已经在日本北部青森县津
轻市航空自卫队车力基地部署一部同类雷达。
消息人士说，如果朝鲜发射远程弹道导弹打击
关岛和夏威夷，将飞越日本西部或中部，因而经
之岬基地的位置最适合部署X波段雷达。
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春吃韭菜和嫩芽儿
——名中医褚玉霞话春季养生

本报记者 于 淼 文 丁友明 图

解放军四总部联合印发
《厉行节约严格经费管理的规定》

据新华社北京2月24日电（记者 胥金章）经中央
军委主席习近平批准，解放军总参谋部、总政治部、总
后勤部、总装备部日前联合印发《厉行节约严格经费管
理的规定》，明确了按战斗力标准花钱办事、严格经费
分配与审批、控制非急需基建投资、规范集中采购集中
支付、从严管控会议集训和公务接待开支等 17 条具体
规定要求。

《规定》以习主席关于加大依法治军、从严治军力
度，发扬艰苦奋斗光荣传统、勤俭办一切事业的指示精
神为指导，与中央军委加强自身作风建设“十项规定”
相衔接，着重对“哪些钱能花、哪些钱不能花”作出明确
和规范。

——从花钱办事源头严起，强调经费投向投量向
“能打仗、打胜仗”聚焦。

——从容易发生问题的重点领域严起，规范了基建
投资、集中采购、会议接待、纪念庆典、预算外经费收支、
经济适用住房建设，以及公费出国（境）、自购车辆等财
经事项。

——从管住“钱袋子”严起，要求加强资金支付、结
算报销等环节的管控。

——从检查监督严起，要求加强财务经常性监督检
查，与纪检、审计监督结合起来，针对重点领域突出问题
组织联合检查，建立检查结果运用和信息共享机制，强
化惩处问责措施，增强财经法规制度的执行力约束力。

四总部要求，各级党委要把厉行节约、严格经费管
理列入重要议事日程，定期搞好对照检查；各级领导和
机关率先垂范，全军部队令行禁止，认真抓好落实。

切实保障渔民正当权益

我国将在南沙群岛海域
开展常态化维权护渔
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南京古林公园中梅花盛开（2月24日摄）。 新华社记者 韩瑜庆 摄

江 西
南昌市北
湖 湖 畔 ，
柳树已经

发出嫩芽
（2月24日
摄）。

新华社记者
周 密 摄

褚玉霞，河南省中医院教

授、主任医师、研究生导师，河
南省首届名中医，中华全国中

医药学会妇科专业委员会第
四届顾问，河南省中医妇科委
员会主任委员，河南省药品评

审专家，河南省医师协会理

事，河南省保健品协会食疗与

养生委员会副主任委员、常务
理事。主编、参编出版《女科

新书》、《全国中医妇科流派研
究》、《黄河医话》等著作10余

部，发表专业学术论文60余
篇。承担的省级在研课题获

省级科技进步奖4项，其中“二
紫胶囊的研究”获河南省中医

药科技成果一等奖。
擅长中医妇科经带胎产及

各种疑难杂症的治疗，尤其对
不孕症、先兆流产与习惯性流

产、功能性子宫出血、痛经、闭

经、子宫内膜异位症、多囊卵巢

综合征、卵巢早衰、宫外孕非手
术治疗、妇科炎症及肿瘤等疾
病的研究有较深的造诣。

今年以来我国首次上调油价

汽油价25日起每升涨约0.2元
据新华社北京2月24日电（记者 江国成）国家发展

和改革委员会24日宣布，自2月25日零时起将汽、柴油
价格每吨分别提高300元和290元，折算到90号汽油和
0 号柴油（全国平均）每升最高零售价分别提高 0.22 元
和0.25元。这是今年以来我国首次调整成品油价格。

国家发展改革委称，此次国内成品油价格调整幅
度，是按照现行国内成品油价格形成机制，根据国际市
场油价变化情况确定的。

发展改革委指出，这次成品油调价后，国家将按照
已建立的补贴机制，继续对种粮农民、渔业（含远洋渔
业）、林业、城市公交、农村道路客运（含岛际和农村水
路客运）等给予补贴。同时，为保证市场物价基本稳
定，防止连锁涨价，对与居民生活密切相关的铁路客
运、城市公交、农村道路客运（含岛际和农村水路客
运）价格不作调整。

春季养生应“不失时机”

早春季节，阳气渐升，人体与自
然界阳气相应，此时应遵循“春夏养
阳”的原则，春季养生宜多吃温补阳

气的食物。
“民以食为天，根据不同的季节

和自己的爱好把饮食安排好，养生

就事半功倍了。”谈起养生，省首届
名中医、河南省中医院教授褚玉霞

特别注重顺时饮食养生。

“人到老年，身体逐渐衰老，阳
气不足，饮食上要搭配能够帮助生

发阳气的东西，以帮助身体顺应自
然。”她笑着说，“比如我，在春季饮
食上，最爱吃的就是三春嫩韭和香

椿嫩芽儿了。”

袁枚吟诗话养生
清代著名诗人袁枚，享年 82

岁，被誉为“一代文星兼寿星”。他
在老年用诗作表达了他的养生观
和生死观，颇能给人以启迪。

袁枚喜爱远游、登山等活动，
从动中求得健康和欢乐，“我年六
十四，今春犹聪强。上山不嫌高，
坐夜不厌长。有时逸性发，跳跃
如生獐。”（《病后作》）“闲扫萧斋
静扫蝇，修行何必定如僧。”（《偶
成》）主张动静结合，在读书间隙
不妨做点清扫书斋等事，既可活
动筋骨，又可创造清洁的环境。
到了古稀之年，从事剧烈的活动
不行了，又该作何消遣呢？他写
道：“一笑老如此，作何消遣之？
思量无别法，唯有多吟诗。”（《遣
怀杂诗》）又道：“我生嗜好多，老
至亦渐忘，唯有两三事，依旧欢如
常：摊书傍水竹，随手摩圭璋；名
山扶一杖，好花进一觞；谈文述甘
苦，说鬼瓷荒唐。七十苟从心，逾
矩亦何妨！”（《书所见》）

袁枚处世积极乐观，直到晚年
仍笔耕不辍。“譬如将民蚕，尚有未
尽丝，何不快倾吐，一使千秋知。”
（《遣怀杂诗》）字里行间充满着乐
观进取的精神。

袁枚不仅“八十不知老”，且能
坦然面对死亡，认为那是自然规
律，无须畏惧。他在《喜老》诗中写
道：“一起百事生，一眠万事了。眠
起即轮回，无喜亦无恼。何物是真
吾？身在即为宝。就便再龙钟，凭
人去笑倒。试问北邙山，年少埋多
少！”作者自豪自足、洒脱乐观的情
绪溢于言表，令人敬佩。64 岁那
年，袁枚患疟疾，病愈后自感消瘦
异常，精力大不如前，因此，他谆谆
告诫老年朋友：“始知将尽灯，不可
使扇飏；又如将落叶，向堪风再
戕！寄语衰年人，寒暑宜周防。”
（《病后作》）人到衰老之年，经不起
风吹霜打，应该小心提防寒暑的变
化和疾病的侵袭。 （袁 园）

上海：
鼓励名老中医开设个体诊所

本报讯 鼓励中医专家在基层医疗卫生机构开
设工作室，鼓励名老中医在基层开设中医诊所或个
体行医。近日召开的上海市 2013 年中医药工作会
议上，提升基层中医药服务能力被列为中医药发展

“重点工程”。
此外，该市今年将陆续出台一系列新政，包括将

符合条件的中药和中医医疗服务项目纳入医疗保险
支付范围，基本药物目录上海增补部分在比例上适
当向中医药进行倾斜。 （孙 刚）

河北：
中医药服务年内覆盖九成社区

本报讯 记者日前从河北省卫生厅获悉，今年河
北省将着力推进“治未病”健康工程，在城乡基层医
疗机构中普及中医药服务。年底前，中医药服务网
络将覆盖全省 90%以上的社区卫生服务中心和 85%
以上的乡镇卫生院。

根据安排，今年河北省将抓好省中医院等 8 个
地市级以上中医院“治未病”中心项目建设，在全省
30%以上的县级中医医院建立“治未病”科，鼓励有
条件的社区卫生服务中心和乡镇卫生院设立“治未
病”健康指导室。 （孙 刚）

治疗小儿厌食两验方

春节后小儿容易厌食，现推荐两验方如下：
方一：
小儿不想进食，精神倦怠，不喜玩耍，整天依赖

母怀，不愿吃食物或吃得很少。取鸡内金 30 克，焙
黄研末，日服3次，每次2克，温开水送下。

方二：
肥儿饼治疗小儿厌食症：山药 60 克，鸡内金 60

克，山楂 40 克，炒麦芽 30 克，炒谷芽 30 克，共研细
粉，再加面粉 500克加水和匀，加香油 30毫升，芝麻
15 克，白糖 30 克，轧成如荷叶大的面饼，每个约 30
克重，放锅内烙焦即成，让患儿以此为食。

韭菜菜合是她的养生“大餐”

香椿嫩芽儿是她的防病“武器”

传说韭菜的“韭”最初写作
“九”，后来又根据其种植情况，以
象形的方法写作“韭”。

在中医象数理论里，一、三、
五、七、九代表阳数，其中九是最大
的阳数，古人认为“九菜”有很强的
生发阳气的作用，因此写作“九”；

“韭”字为九画，既是象形也暗合了
阳数九。

褚玉霞说，在春季，她喜欢做
韭菜菜合吃，韭菜生食味辛性温，
有散瘀行气、止血消肿的功效；熟
食性味甘温，补肾益阳、温中暖
下。韭菜菜合中的韭菜也就是六
七分熟，具有较平和的散血和血、

补阳健胃功能。
韭菜菜合的做法很简单，就是

先把韭菜洗净沥干切成末，把炒好
的鸡蛋拌进去，再加盐、味精、香油
拌均匀，然后和面擀皮，用两层薄
面片把韭菜和鸡蛋包起来，周围捏
紧；在平底锅里抹一层花生油，锅
烧热时将生菜合放到平底锅里，烙
至两面金黄即成，但注意要用文
火，以免烙焦。

她特别提醒说，老年人阳气
不足，很适合在春季多吃韭菜，
尤其是腹部冷痛、消化不良、肾
阳虚腰膝冷痛的人更需多吃些
韭菜。

除了韭菜菜合，在春季，褚玉
霞最爱吃的养生菜，就是香椿炒鸡
蛋和凉调香椿嫩芽儿。

香椿嫩芽含有维生素 E 和类
性激素物质，春季吃可滋阴补阳，
帮助老年人抗衰老。褚玉霞说，春
季包括立春、雨水、惊蛰、春分、清
明、谷雨六个节气，香椿芽儿应在
谷雨（2013年的谷雨是农历的三月
十一，公历的4月20日）采摘入食，
谷雨后就变成了香椿叶，口感差，

营养价值也降低了。
除此之外，由于春季传染病

比较多，而吃香椿可预防传染病，
她介绍，香椿味苦、性平、无毒，香
气浓郁，有开胃爽神、发表透疹、
清热利湿、解毒杀虫的作用，所以
民间就有“春食香椿芽不染病”的
说法。

“香椿虽好，但也要适量，吃多
了会壅气动风，有哮喘病等发作性
疾病的人不易吃。”她提醒说。

除了韭菜与香椿芽儿，春季还
有许多温补阳气的食物。褚玉霞
建议，虽说现在反季节蔬菜供应充
足，应有尽有，但还是少吃为妙，要
尽可能多吃时令蔬菜水果和食
物。饮食上可选择如大蒜、葱等益
肝养阳的食品，少吃性寒食品。

“除了性寒的食品，酸味食品
也应少吃，但可增加甜味食品。”褚
玉霞解释说，因酸味入肝，可收敛
肝气而影响肝的疏泄功能，甜味入

脾补宜脾气，可选择吃一些大枣、
山药等，此外，时令蔬菜，如芥菜、
油菜、菠菜、萝卜等，也是很好的春
季养生食品。

喜欢喝茶的人，建议春饮花
茶。褚玉霞说，如今沐浴春风，万
物复苏，阳气生发，给万物带来了
生机，而花茶甘凉而兼芳香辛散之
气，有利于散发积聚在人体内的冬
季寒邪，促使体内阳气升发，令人
神清气爽，可使“春困”自消。


