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大年初四（2 月 13 日）上午 10 时到
晚上10时许，一场“救人马拉松”在商丘
和徐州之间感动上演：300 里加急为手
机短信中的陌生人送救命药，一场特殊
的“救人马拉松”在寒冷的冬季温暖人
心。故事的主人公正是 2013 郑开国际
马拉松赛“荣誉跑友”之一的姜德强。
传递“郑能量”，姜德强这个挚爱马拉松
的“商丘好人”，在“救人马拉松”上幸福

“开心跑”。
老姜谱写人间大爱的壮举，这几天

成为众多媒体关注的焦点，有太多太多
的人被老姜所感动，网友们热情地称呼
他为“送药哥”、“商丘好人”。熟悉老姜
的人都知道，其实他早就“火”了，已过
不惑之年的姜德强是商丘运动圈里的

“名人”。据了解，在商丘市区，大大小

小有组织的田径运动，都会出现一个熟
悉的身影忙前忙后，不知疲倦，尤其在
当地跑步圈，甚至可以用大名鼎鼎来形
容，这个人就是姜德强。

拨通老姜电话的时候，他刚刚挂断
一个电话。“真是对不起啊，让你久等
了。”电话那头浓厚的豫东口音中流露
着真诚，“郑开马拉松快要开始了，跑友

咨询的事情比较多。”
“你是如何爱上马拉松这项运动

的？”一听到马拉松三个字，老姜就兴
奋，“哈哈……你说得很对，我就是很爱
马拉松而且特别爱！2007年以前，我身
体不好，简直就是一个‘药葫芦’，为了
治疗皮肤病、腰腿疼等疾病，我开始参
加体育锻炼。为了激励自己，我还报名
参加了 2007 年首届郑开马拉松全程比
赛。因为参赛前锻炼效果不错，我跑出
了在业余选手中还算不错的 3 小时 32
分 8 秒的成绩。经常参加马拉松运动
后，我身上的那些病慢慢都好了，我可
感谢马拉松呢，渐渐地也就彻底爱上了
这项运动。”

老姜说，参加马拉松比赛不仅锻炼
了身体，而且能带给他很多自豪感和满
足感，他喜欢在赛道上飞奔的感觉。从
2007年开始，老姜已经连续参加了六届
郑开马拉松，而且郑开马拉松并不是他
马拉松“征程”的全部，北京、大连、厦门
……国内诸多马拉松赛场，都留下了他
的身影，至今，他已经参加过 30 余场马
拉松比赛。尽管每年都会参加很多次
马拉松，但参加郑开马拉松绝对是老姜
的必选，“这是咱们家乡的赛事，而且一
届比一届办得棒，我是一定会参加的，
而且我参加的第一个马拉松就是郑开，
是郑开把我带进了马拉松的大门，对她
有感情了！”

结交朋友，是老姜热爱马拉松的又
一个原因。“大家通过参加马拉松比赛

都成为了好朋友，互相帮助，在一起就
像一个大家庭，这样的感觉很好。”老姜
笑着说。自从与马拉松结缘后，性格外
向的老姜变得更加热心肠，为商丘市广
大跑友服务成了他的宗旨。郑开马拉
松组委会新闻中心的张二雷对记者说：

“我对他的印象太深了，他对马拉松赛
事非常痴迷，而且非常热心。”张二雷告
诉记者，2011 年 11 月份，姜德强为了替
商丘的跑友取报名表和赛事材料，连续
两天骑自行车往返商丘与郑州之间。

据了解，大年初四那天老姜为了给
徐州那位急需用药的患者找药，他几乎
跑遍了商丘市的各个大型药店。回想
起来，老姜很骄傲，“幸亏我经常参加马
拉松，要不别说再去徐州送药了，光是
在商丘市找药，我就得累趴下。没有一
个好身体，我哪儿有劲儿来回跑啊！”在
老姜看来，为陌生人送药这件事同为跑
友服务一样，都是举手之劳的事。“别人
有困难了，我力所能及，就帮一下，举手
之劳而已。我相信换了谁都是一样
的。”老姜平静地说。

姜德强说，马拉松的道路上，他会
一如既往地坚持跑下去，一直到跑不动
为止；举手之劳的事情，他一定也会坚
持做下去。相信郑开马拉松的众多跑
友中跟老姜一样的人还有很多，他们会
以竞技外的方式传递着正能量，并将这
些积极的能量辐射开去，这不也正是马
拉松的精髓所在吗？

本报记者 王微晶 陈 凯 左丽慧

或许，1000 个人就有
1000个选择马拉松的理由：有的人钟
情奔跑时沿途的万千美景，有的人重
视一路同行跑友，有的人忘不了冲向
终点时的欢呼雀跃与鲜花拥抱……
而马拉松这项挑战极限的运动，就用
它独特的魅力吸引着全球各地热爱
奔跑的人们。3月31日，郑开国际马
拉松赛将迎来7岁的“生日”，赛事组
委会从已经连续参加六届全程项目
的众多跑友中选出了22名“荣誉跑
友”，他们的年龄段从40后一直延续
到80后。究竟是什么让他们对郑开
马拉松如此着迷热爱，他们与郑开马
拉松之间又发生了怎样的故事，本报
将从今天开始推出《我与郑开不得不
说的故事》系列报道，与广大读者一
起分享“荣誉跑友”中的部分代表，在
郑开马拉松上传递“郑能量”，幸福
“开心跑”的点点滴滴……

本报讯（记者 刘超峰）昨
天，记者从省社体中心获悉，由
河南省社会体育管理中心、河
南省登山户外运动协会主办，
洛阳伏牛山滑雪度假乐园承办
的河南省第二届大众滑雪公开
赛日前在洛阳栾川伏牛山滑雪
度假乐园结束。经过激烈的角
逐，李磊，付银丽获男女单板冠
军；杜玉峰和李芹分别摘得男

女双板大回转冠军。
自2003年洛阳栾川伏牛山

滑雪度假乐园滑雪开业，滑雪
项目首次进入河南，经过 10 年
的发展，目前我省已投入使用
的滑雪场共有 14 个，分布在郑
州、洛阳、安阳、焦作、新乡、平
顶山、南阳、三门峡和济源 9
市，每年参与滑雪运动总人数
有数十万人。

本 报 讯（记 者 刘超峰）
2013全省“万村千乡”篮球赛南
北争霸赛日前在灵宝市焦村镇
焦村体育场落下帷幕，在决赛
中主场作战的北方冠军三门峡
队以73∶40的绝对优势战胜了
南区冠军许昌队，从而以全胜
战绩夺冠，许昌、汝州、洛阳、郑
州、商丘分列2到6名。

由省体育局、省文明办等
单位主办的“万村千乡”篮球赛
是我省规模最大、覆盖面最广

的篮球赛事，本届比赛共有全
省近2000个乡镇的数万名运动
员参加，历时半年多，经过村、
乡（镇）、县、市等层层选拔，春
节期间分别进行了南、北赛区
的总决赛。随着这项比赛的落
幕，今年春节期间我省的“促和
谐 奔小康”全民健身系列活动
也宣告圆满结束。今年共设置
了17个项目20项比赛，覆盖了
全省各地，有力地推动了全民
健身在我省的开展。

省万村千乡篮球赛落幕

省大众滑雪公开赛结束

本报讯（记者 陈凯）第十二届
全国运动会女子篮球项目的附加
赛 1 日在海南琼海拉开战幕。截
至昨晚，河南女篮先后战胜河北
队、福建队和湖北队，取得三连胜。

不久前结束的第十二届全运
会女篮预赛，处于四川宜宾赛区
的河南女篮取得小组第三名，未
能以前两名的身份直接从赛区出
线，不过还是获得了参加附加赛
的资格。除了河南女篮外，还有
山东、浙江、河北、湖北、福建 5 支
队伍也获得了参加此次附加赛的
资格。进入附加赛后，河南女篮
展现出不错的竞技状态，先后以
87∶56 大胜河北队、89∶67 横扫
福建队、98∶89力克湖北队，取得
了三连胜。球队教练白玉生表

示：“参加附加赛球队的实力都不
容小视，虽然我们取得三连胜，但
并不能说明我们就一定能从附加
赛中突出重围，后面的比赛我们
还要再接再厉，丝毫不敢放松。
力争打进决赛圈。”

根据相关赛程，附加赛采用
单循环赛制，第一名将与东道主
辽宁女篮一起入围全运会决赛
圈，获得第二至第五名的球队将
分获本届全运会女篮比赛的 9 至
12 名。由于全运会女篮决赛实
行三级计分，前三名分获 3 金、2
金和 1 金，第 4 至 6 名分获 3 银、2
银和 1 银；第 7 至 9 名的球队也将
获得铜牌。这意味着，如果附加
赛能获得第二名，也将收获一枚
铜牌。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）
昨天，在广州结束冬训热身比赛之后，河
南建业足球队全体将士在主帅唐尧东的
率领下班师回郑。在广州建业共进行了
两场热身赛，取得一胜一平的战绩。据了
解，全队回郑之后简单休整三天，6日在郑
州重新集中，然后为即将开始的中甲联赛
做准备。

去年 12 月 17 日，建业就飞赴昆明开
始紧张的冬训，在海埂一个多月训练期
间，教练组重点解决体能储备和技战术
训练，期间同多支中超和中甲球队进行
热身比赛，达到了以赛代练的效果。春
节过后南下广州，外援桑科、齐邦巴和
卡通戈三名外援先后归队。其中两名
新外援桑科和齐邦巴均参加了热身比

赛，桑科的表现得到大家的一致好评。
可能由于来的时间较晚等原因，齐邦巴
还没有进入状态，还需要一段时间与队
友磨合。

内援方面，随着北京国安小将祝一帆
最后一个签约建业，门将韩锋、前腰尹鸿
博、后腰李磊等今年的内援引进也全部到
位，在冬训期间，这些内援都参加了热身
比赛，其中尹鸿博的表现最为出彩，不仅
有较为开阔的视野，而且还能自己射门得
分，这位广东日之泉的中场大将今年将成
为建业的绝对主力。

6 日重新集中之后，建业将屯兵中牟
基地进行最后备战，期间还将邀请球队前
来热身，通过比赛磨合新赛季主力阵容将
最后敲定。本报讯（记者 陈凯）郑州市

第六届“百万妇女健身活动”展
示大赛日前落下帷幕。在为期
近一周的时间内，绿城的广大
女性朋友在各个赛场上尽显巾
帼风采，用参与健身这种健康
积极的方式，迎接“三八妇女
节”的到来。

据了解，本次展示大赛由
中共郑州市委宣传部、中共
郑州市委市直机关工作委员
会、郑州市总工会、郑州市妇
女联合会和郑州市体育局共
同主办。大赛共有健身秧歌、
木兰扇等 7 个竞赛大项，设有
市直机关组、县（市）区组和企

事业组三大竞赛组别，共吸
引了我市 2500 余名女性朋友
参赛。记者在采访中看到，无
论是动感十足的健身秧歌，还
是刚柔并济的木兰扇，或是力
量十足的拔河，速度与技巧并
存的跳绳、踢毽子。参与每一
个比赛项目的女性朋友都是
面带笑容，大家在参与运动的
同时，享受到的是健康和快
乐。3 月 6 日晚，本次展示大
赛的闭幕式将在郑州市艺术
宫举行。

另据了解，郑州市“百万妇女
健身活动”展示大赛已经举办了
五个年头。

本报讯（记者 刘超峰）苦于资金困难
的河南青年女足终于喜笑颜开，为了让河
南青年女足的小将放开包袱、全身心投入
到今年的女足赛事之中，上周五，河南省
球类运动中心和河南金鸿堂制药有限公
司正式达成协议，后者将每年出资50万元
赞助球队，河南青年女足今后也将以河南
金鸿堂女足的名义出战各项赛事。

昨天，带着刚刚得到的“喜讯”，河南
青年女足便在主帅门文峰的带领下抵达湖
北荆门，开始新赛季青年女足联赛的征
程。据了解，和去年所有球队先打单循环、
前八名进入决赛的赛制不同，今年参加比
赛的各队被分为三个小组，小组赛进行单
循环比赛，每个小组的前四名直接进入 7
月份决赛阶段的比赛。从3月5日起，河南
队将依次同天津、广东、浙江、上海、包头5
支队伍交锋。

临行前门文峰对这支青年军的冬训
情况进行了总结，他说，河南青年女足在

广东清远进行了50多天的冬训，春节后又
前往南京与上海、江苏这两支国内的顶尖
球队以及朝鲜国青队和朝鲜国少队打了5
场比赛，取得了一胜一平三负的成绩，尽
管成绩看上去不理想，但在门文峰看来，
这支队伍缺少的恰恰是和强队交锋的经
验，通过这些比赛队员们在实战能力提升
的同时，也增强了自信心。

即将开始的青年女足联赛，河南队
在小组赛中取得出线资格问题不大，因
而教练组的主要目标也在于锻炼队伍，
查找不足，使球队通过比赛能再上一个
台阶，用更好的状态迎接全运会。目前
全队精神饱满，没有伤病员，队内拥有五
名国青队员和两名国少队员，蒋婷婷和
雷佳慧更是被破格提拔到国家队，已经
随队出征阿尔加夫杯。作为今年全运会
夺金的重要任务，门文峰也表示，全队一
定会加倍努力，争取优异成绩，来回报社
会各界的关爱。

市“百万妇女”健身迎“三八”

新华社马德里3月2日专
电 又一轮“国家德比”，又一场
属于皇家马德里的胜利。“白衣
军团”2 日在主场凭借本泽马
和拉莫斯的进球，2∶1 战胜巴
塞罗那，实现了一周内对后者
的“双杀”。

2月26日，皇马曾在国王杯
半决赛第二回合主场 3∶1 取
胜，从而以总比分 4∶2 淘汰巴
萨晋级决赛。

由于与巴萨在联赛中的差
距已基本不可逾越，再加上周
中还有与曼联的欧冠任务，穆
里尼奥在本场雪藏多名主力，
派出二线阵容作战。而巴萨的
中场核心哈维则因右大腿伤势
缺阵。

尽管主攻手克里斯蒂亚
诺·罗纳尔多坐在了替补席上，

但皇马开场后仍旧表现得火力
十足，年轻的青训新星莫拉塔
在第5分钟于左路送出传中，本
泽马门前将球垫入。第 18 分
钟，梅西反越位成功，突入禁区
晃开拉莫斯后劲射入网，连续
第十六轮西甲取得进球，也追
平了迪斯蒂法诺在“国家德比”
中18个进球的纪录。

下半时 C 罗披挂出阵，葡
萄牙人上场后的一脚任意球击
中了门框。莫拉塔的一次单刀
则被巴尔德斯封堵。第 82 分
钟，皇马开出角球，拉莫斯高高
跃起头球破门，为皇马重新把比
分超出。补时阶段，阿德里亚诺
在禁区内被绊倒，裁判未判点球
引发争议。终场哨吹响后，巴尔
德斯向裁判抗议连续吃到两张
黄牌。

3月3日，江苏国信舜天队在2013年中国
足协超级杯赛上捧杯。当日，在广州举行的
2013年中国足协超级杯赛上，江苏国信舜天队
客场以2∶1战胜广州恒大队，捧得“超级杯”。

新华社发

建业结束热身昨日回郑 全运会女篮预赛附加赛

河南女篮两连胜

3月3日，电影《泰囧》编导、主演徐峥（右二）出席颁奖礼。当日，由
《青年电影手册》主办的第四届“华语十佳”和“金扫帚奖”双奖颁奖典礼
在北京举行。电影《泰囧》《浮城谜事》《寒战》等10部影片获得2012
“年度十佳影片”。 新华社发

昨日，在郑东新区CBD商务内环，由“跑步兵团”举办了2013
年“迎郑开马拉松半程热身赛”，“跑步兵团”由郑州马拉松爱好者
和健身跑步爱好者组成，共有300名跑步爱好者参加。

本报记者 唐 强 摄

我与郑开不得不说的故事编者按


