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新华社杭州3月4日专电“阳光
总在风雨后”——在和恩师和解之后，
孙杨在微博中如此写道。4日下午在
浙江体育职业技术学院游泳馆门口，
在媒体的见证下，孙杨主动给了恩师
一个深情的拥抱，随后便在朱志根的
带领下开始了训练，这也让持续近一
个月的师徒风波有了一个皆大欢喜的
结局。

4 日下午 2 点 45 分是学院原计划
为孙杨事件召开说明会的日子。尽管
时间学院早已经通知了媒体，但不到
2 点，聚集在游泳馆门口的媒体已有
数十家之多。在众人的期盼中，张亚
东副院长率先出现并接受了记者们的
采访。

“都是一个大家庭，闹点矛盾很
正常，”对于孙杨和朱志根之间的矛
盾，张亚东并不避讳，“但是在利益
一致，行动一致，目标一致的三个前
提 下 ，两 人 很 快 就 达 成 了 全 面 共
识”。

张亚东还透露，在 2 日晚间的聚
餐上，孙杨和朱志根都流下了热泪，

“毕竟十年师徒情分在，很多事情给点
时间慢慢就会解决的。”

3 点钟左右，孙杨和浙江队其他
队员的身影出现在游泳馆，不过孙杨
并没有立刻走出游泳馆。张亚东透
露，孙杨和队员们分享了下前段时间
的感受。

大约 10分钟之后，孙杨和朱志根
一起出现在游泳馆门口并接受了简短
的采访。“我一直都在训练，并没有中
止，伤势也没什么大碍。”孙杨说。而朱
志根则表示，目前孙杨身体一切正常，
尽快恢复状态成为孙杨近期的首要目
标。随后师徒二人便一起走进了训练
馆，在一番简单准备活动之后，孙杨便
立刻投入了训练，而朱志根则在一旁不

时提些建议，从两人沟通的表情来看，
之前的种种不快已经荡然无存。

之前曾有媒体报道孙杨 1500 米
自测成绩较伦敦奥运会时慢了两分
钟，张亚东则予以了否认：“他们是在
床上做梦想出来的吧。”

孙杨事件之后，张亚东表示，这也
确实给学院出了一道难题，“我们就像
土八路进城，很多东西还要继续摸

索”。而对于未来，张亚东坦言会加强
运动员管理，尤其是明星运动员，不过
原则不会变，“我们只有优秀的运动
员，而没有特殊运动员。”

距离 2 月 4 日学院对孙杨做出处
罚已经整整过去了一个月，张亚东表
示，期间孙杨一直都很遵守处罚决定，
并没有参加任何社会及商业活动，在
被问及这是否意味着学院对孙杨已经

解禁，张亚东则予以了回避。而对于
孙杨的恋情，张亚东同样只字不提，

“过去的就过去了，我们应该往前看。”
据了解，接下来朱志根将逐渐提

高孙杨的训练强度以便其早日恢复状
态。而在即将到来的 4月份全国冠军
赛上，张亚东透露，孙杨将参加 200
米、400 米、800 米和 1500 米 4 个项目
比赛的争夺。

孙杨师徒冰释前嫌
恢复状态成首要目标

作为今年郑开马拉松 22名“荣誉
跑友”中唯一一名女性，李军英是幸运
的。但这份幸运，离不开她的努力和
持之以恒，就像这个充满英气的名字
一样，连续 6届跑完郑开马拉松全程，
要的就是一股像真汉子一样的拼劲
儿。而李军英的拼劲儿不单单体现在
对待马拉松上，在事业上她也闯出了
一片新天地。

“我与郑开、郑开大道和郑开马拉
松都很有缘。我是郑州人，我老公是
开封人，现在在开封居住；郑开大道开
通后，我就参加了一次‘郑开暴走’；
2007 年举行的首届郑开马拉松，我参
加了，这也是我参加的第一届马拉
松。”谈论起与“郑开”的点点滴滴，李
军英就有讲不完的故事。

“郑开马拉松是我事业成功的精
神食粮，自从我跑完首届郑开马拉松
全程后，我的工作和生活发生了天翻
地覆的变化，如果不是成功完成了马
拉松，我也绝不敢自己干一番事业。”

李军英如是说。
2007 年以前，从事轴承工作的李

军英与许多上班族一样过着朝九晚
五的生活，一直梦想着做一番事业
的她却一直没有勇气打破这一切。
2007 年，正好赶上首届郑开马拉松
举办，一次李军英与朋友开玩笑说，
如果能跑完全程，她就“下海”做自
己的事业。因为从小就酷爱跑步，
再加上经常锻炼，李军英在 5 小时

‘关门时间’内真的就完成了全程马
拉松。“当时我也不敢相信自己真的
就跑完全程了。那一届比赛给我留
下的印象最深刻，那是在 2007 年的 5
月 6 日，天气炎热，因首次参加马拉
松全程，我没有经验，也不敢跑快。
到达终点时，那种感觉就像刚从战
场 归 来 ，经 历 了 一 场 生 与 死 的 洗
礼。”回想起当时的感觉，李军英依
旧兴奋不已，“其实最让我感动的
是，5 小时‘关门时间’后，还有好多
选手，不放弃比赛，甚至有的人中暑

严重，还是没停下脚步，继续往终点
奔跑。虽然他们没有证书和荣誉，但
令人肃然起敬。”

成功完成了人生第一个马拉松
后，李军英鼓起勇气开始“下海”。
在她看来，马拉松精神就是一种顽
强拼搏、锐意进取、勇往直前、永不
止步的精神。“万事开头难，无论做
什么事情都不会是一帆风顺。每当
我的事业遭遇挫折时，我都会想起
我第一次跑郑开马拉松时的场景，
那样的苦和困难都坚持下来了，还
有什么过不去的坎儿？”正是在马拉
松精神的鼓励下，李军英一直在坚
持、一直在努力，功夫不负有心人，
她的事业也快速“起跑”——蒸蒸日
上，越来越红火。“我现在的生活很
安逸，有房、有车，这一切都要感谢
郑开马拉松啊！”

在李军英的影响下，她的家人和
朋友也不再像以前那样反对她参加比
赛了，而且对她都很敬佩，并引以为

豪。之前从不关心马拉松的家人和朋
友，开始一提起马拉松方面的话题就
很激动，而且他们还经常收看马拉松
直播。“连小孩们也喜欢跟着我练跑
步，以我为荣、为榜样。”李军英自豪地
告诉记者。

“977号”是李军英选择的“荣誉跑
友”号码，她说，977对她而言就是：马
拉松永久跑起，事业永久开启。“参加
郑开马拉松成功开启了我的事业，马
拉松的精神使我增加了自信心，马拉
松的精神伴随着我事业的成功。我要
一直跑起来，一直跑下去，跑到老去的
那一天，同时我的事业也一直和马拉
松相连，永久开启美好的明天。我选
择 977做自己郑开马拉松永久号码还
有一个含义就是：9是已经参加过9场
全程马拉松，9月份事业的开始。7是
我今年第七次参加郑开马拉松全程，
那个7是2007年第一次参加全程马拉
松，2007年事业的开启。”

“‘郑能量，开心跑’是今年郑开马
拉松的主题，我希望在今年的赛事中
与来自世界各地的跑友一道在郑开大
道上开心跑，传递马拉松挑战自我、超
越极限、坚忍不拔、永不放弃的正能
量，我爱郑开马拉松！”李军英最后激
动地说。

本报记者 王微晶 陈 凯 左丽慧

李军英：结缘“郑开”事业“起跑”

新华社华盛顿3月3日专电 之前两次大比分击败热
火队的尼克斯队 3日未能抵挡住对手近期的熊熊烈焰，主
场以 93∶99败下阵来。卫冕冠军借此将连胜场次提升到
了平队史纪录的14场。

热火队两大“利器”詹姆斯和韦德双双奉献全面数据，前
者拿下29分、11个篮板和7次助攻，后者的数据表上则是20
分、8个篮板和8次助攻。巴蒂尔三分球4投全中，得到12分。

热火队在比赛还有1分多钟时手握6分优势。尽管尼
克斯队球员菲尔顿两罚全中再次缩小分差，不过詹姆斯此
后站了出来，他在完成抢断后送出暴扣，彻底粉碎了对手
翻盘的希望。

火箭队终结了之前对小牛队的九连败，主场以 136∶
103取得酣畅淋漓的大胜。不过头等功并非记在哈登或者
林书豪身上，二年级生帕森斯用创职业生涯新高的32分宣
告自己在球队争夺季后赛席位的过程中同样是一枚不可
忽略的“棋子”。

在帕森斯耀眼的数据面前，哈登和林书豪各自得到的
21分有些“相形见绌”。不过“哈林组合”在沉寂几场后“重
出江湖”，还是让休斯敦球迷看到了希望。

湖人队当日也没有停下追赶火箭队的脚步，主场以
99∶98 险胜老鹰队，近两个多月来首次将胜率提高到
50%。目前他们仍落后火箭队2.5个胜场。

科比砍下全场最高的34分，并在终场前9秒时命中制
胜上篮，为“紫金军团”立下头功。纳什拿下 15 分和 10 次
助攻，霍华德也有11分和15个篮板的两双进账。

在其他比赛中，快船队主场 104∶108不敌雷霆队，奇
才队主场90∶87小胜76人队，魔术队主场82∶108惨败给
灰熊队，国王队主场 119∶83 大胜山猫队，马刺队主场
114∶75狂胜活塞队，步行者队主场97∶92力克公牛队。

NBA 漫 长
的 赛 季 已 经 过
半，各支球队的
实力也已展现得
十分清晰。俗话
说“三岁看老”，
翻看 NBA 历届总冠军球队的登
顶历程可以发现，这些冠军之师，
在常规赛过半时就已经显露“冠
军相”。尽管我们不能否定“黑
马”的出现，但眼前这些颇具“冠
军相”球队的的确确是夺取本赛
季总冠军的热门之选，他们也将
在后半程的常规赛中演绎更加

“惨烈”的诸强之争。
47 胜 14 负，马刺队以优异的

战绩笑傲整个联盟。“GDP”组合
重回主力阵容，加上新鲜血液考
伊·莱昂纳德的优异表现，年迈的
马刺队愈发老而弥坚。过去的一
周，马刺队取得了 2 胜 1 负的战
绩，全队表现可圈可点，特别是当
家球星帕克更是有如神助，凭借
近段时间的出色表现，跃升至新
一期常规赛 MVP 排行榜的第二
位。值得一提的是，帕克在与国
王的比赛中左踝扭伤，要缺阵一
个月左右，这对于马刺来说绝对
是个不小的打击。对于上了年纪
的马刺而言，如何在比赛中保持
充沛的体能和足够的健康，将是
该队能否走得更远的关键。

作为卫冕总冠军，热火已经
提前开启了“卫冕冠军模式”。该
队现在正是全联盟中最“火”的球
队，上周连战连捷之后，热火已将
连胜场次扩大到了 14 场，该队目

前以 43 胜 14 负
的战绩位列东部
排行榜榜首。热
火的强势离不开
核心“詹皇”的出
众，他在攻防两

端的“无敌模式”是任何球队的
“噩梦”，他也借此高居最新一期
常规赛 MVP 榜首。另外，韦德的
复苏也为热火卫冕加上了一颗重
重的砝码，最近的几场比赛，他成
为“詹皇”身边最得力的助手，每
每在关键时刻送上“及时雨”。另
外，雷·阿伦、巴蒂尔、科尔等“板
凳匪徒”近来也是十分生猛，特别
是巴蒂尔精准的3分球，更是让热
火“杀人于无形”。现在哪支球队
能阻止热火前进的脚步，将是一
道待解的难题。

年轻的雷霆绝不可小视，这
支进攻实力超群的球队可以说是
NBA的未来。因为该队中杜兰特
和维斯布鲁克“双子星”都属于年
轻实力派。过去的一周，雷霆3胜
1负，目前排名西部第二。上赛季
打进总决赛，已经展现了雷霆的
实力。不过因为年轻，经验仍然
是这支希望之旅身上最缺乏的。
最近雷霆表现出现反复，不稳定
的“软肋”再度暴露无遗。若想在
残酷的季后赛中走得更远，年轻
的雷霆必须静下心来沉淀。杜兰
特和维斯布鲁克这对雷霆“双少”
以及他们身边年轻的“战友”，也
必须经过后半程的常规赛更艰辛
的诸强之争，才能更上一层楼。

本报记者 陈 凯

熊熊熊“热火”熊“热火”1414连胜连胜
诸强之争
——NBA一周综述

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘
磊）记者从河南建业足球俱乐部获
悉，2013足协杯抽签仪式昨天在广州
举行。根据日程，新赛季足协杯将于
3 月 31 日拉开战幕，历时 7 个月。进
行 7 轮 50 场比赛。决赛仍采用主客
场制，冠军球队将获得下赛季亚冠联
赛参赛资格。2013 中国足协杯的参
赛球队总数维持上赛季 48 支不变，
参赛球队依然由中超、中甲、中乙、大
学生和业余球队组成。按照足协杯
规则，上赛季中超前四名直接晋级十
六强。

河南建业队抽得好签，被分在了
上半区，该区中超球队有贵州人和、辽
宁宏运、长春亚泰和天津泰达，避开
了不少中超强敌。下半区的中超球
队则为广州恒大、北京国安、上海申
花、上海申鑫、上海上港、杭州绿城、
武汉卓尔和青岛中能。建业将在第
二轮出战陕西青年和淄博星期天的
胜者，争夺一个晋级第三轮的资格。
据了解，陕西青年为中乙球队，淄博
星期天则为业余球队，建业实力明显
高出一筹。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘
磊）昨天，中国足协正式敲定了 2013
赛季中超联赛最终赛程。今年中超
联赛一周双赛次数明显减少，在9月1
日至12日的全运会足球决赛期间，中
超、中甲全部暂停。新赛季中超联赛
将于 3 月 8 日正式拉开战幕，并于 11
月3日全部结束。

新赛季首场揭幕战天津泰达队
将于 3 月 9 日 19:45 客场挑战上海申
花队，首轮因在 10 年前涉嫌操纵比
赛而被各罚 6 分的上海申花与天津
泰达狭路相逢，胜者将有望早日逃脱
苦海，负者保级形势将更加严峻。重
返中超的武汉队，将在首个主场赛事
面对曾间接导致他们退出足坛的“冤
家”北京国安。备受关注的中超“津
京德比”将分别在 5 月 18 日和 9 月 21
日上演。

而去年的冠军得主广州恒大，则
在开季之初就遭遇魔鬼赛程，首轮比
赛恒大迎战上海申鑫，在随后的 3 轮
比赛之中，恒大将连续挑战舜天、国
安、人和这 3 支同样参加亚冠的球
队。在 2月 26日至 4月 7日这短短 40
天内，恒大将在各条战线上连续与实
力不俗的强敌打8场赛事。对于恒大
而言，虽然国内外双线作战他们已经
有了一个赛季的经验，但赛程的艰苦
程度不言而喻。

足协杯抽签揭晓

建业抽得好签

中超赛程出炉
恒大遇魔鬼赛程

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从省体育局获悉，2013 年全国游泳
冠军赛暨第十二届全国运动会游泳
预选赛，将于 4 月 1 日至 8 日在省体
育中心游泳跳水馆举行。届时，来
自我国的各路泳坛名将将会聚中原
大地，为全运会决赛阶段的参赛资
格一较高下。

据了解，本次比赛由国家体育
总局游泳运动管理中心主办，河南

省体育局承办。由于比赛为全国十
二运会游泳比赛预选赛，因此各支
代表队将派出最具实力运动员参
赛，这之中不乏孙杨、叶诗文等世界
泳坛名将，预计将有近千名官员、裁
判员、运动员参赛。

本次比赛也是我省首次举办全
国性的游泳比赛，绿城的游泳爱好
者足不出户便可在家门口欣赏到世
界级泳坛群星的风采。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从市老年人体育协会获悉，为迎接
将于今年10月份举行的第二届全国
老年人体育健身大会，回顾我国老
年人体育协会成立30周年以来的发
展历程和成就。中国老年人体育协
会已在全国范围内开展了有奖征文
活动，我市想要参加此活动的老年
朋友，即日起可到市老年体协咨询

报名。
据了解，此次征文活动以“我说

老年体协”、“我说老年体育”为主
题。征文要求不超过 2500 字，并同
时附不超过 200 字的文章概要。征
文截止日期为 5 月 1 日。具体征文
内容和要求，老年朋友也可登录中
国老年人体育协会官方网站协会公
告栏查询。

全国老年体协征文活动启动

全运会游泳预赛下月开赛
孙杨叶诗文将亮相绿城

热火队球员詹姆斯（上）突破上篮。 新华社/路透

NBA综合

本报讯 第 7 届应氏杯世界职
业围棋锦标赛五番棋决赛第 3 局，
昨日在上海应昌期围棋学校进行，
最终，中国的范廷钰执白不计点胜
韩国的朴廷桓，以 2∶1 的比分率
先拿到赛点，距离最终夺冠仅一步
之遥。

中韩两位90后棋手在此前决赛
第 1 阶段比赛中战成 1∶1 平，时隔
两个多月后决赛第 3 局在上海应氏

大厦 8 楼特别对局室重燃战火。执
白的范廷钰在布局阶段狂捞实地迅
速抢占四个角，朴廷桓只能盯着白
棋中腹一块棋猛攻。最后时刻，朴
廷桓身背罚 4 点的重压，不顾大龙
不活的危险拼命抢占实地，范廷钰
痛下杀手下至178手生擒黑棋大龙，
朴廷桓随即投子认负。

3 月 6 日，决赛第 4 局将继续进
行。 （路西法）


