
7责编 王文捷 校对 司建伟

电话 67655289 E－mail:zzwbty＠sina.com
2013年3月12日 星期二

ZHENGZHOU DAILY

!"#

!$#

!

!

!!

"

"

!

!!

#

#$

$%&'()*+,-&'()*

+

#!!

.&'()/+012345-&'()67-

89

#

:6;<=>?

!

!

!!

"

"

!

!!

@

%&

$ABC*+,-BC*+

#!!

.D

BEF4567G23.H+IJ??

$

!

!!

"

%!

!

!!

K

#'

$

(

LMN,OK

%!

$KP,OK

P

'

.K

%!

$?.LMN?

$

!

!!

"

%!

!

!!

K

%)

$KQ,OKQ

*'

.K

%)

$?ORS

$'

.T

)%

$?OK

#*

$

(

UVWN,.K

%!

$?

+

XYO
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从 WCBA 联赛惨遭降级，到跻身全
运会成年组女篮决赛圈，并成功打进八
强。前后两个月左右的时间，河南女篮发
生了翻天覆地的变化。尽管只是通过附
加赛才搭上了进军沈阳的“末班车”，但连
续 4届全运会晋级八强的纪录，足以让这
支球队“很骄傲”。这支球队为何能在竞
争激烈的全运会舞台上打赢漂亮的“翻身
仗”呢？

蜕变：42天非常规特训
WCBA 联赛结束后，河南女篮便转

入到全运会预赛的备战。2月22日，全国
十二运会女篮成年组预赛拉开战幕。这
期间留给该队的只有短短 42 天的时间。
联赛结束后走马上任的河南女篮新主帅
王晓梅深感“时间紧任务重”：“我们的备
战时间很短，要想在短时间内让球队发生
变化，就只有采取非常规的手段。”

为了提高训练效率，河南女篮请省体
校男队，省实验初、高中男队当陪练，让他
们给女队员带速度，邀请山东女篮来打教

学赛，2月14日赶到参加预赛所在的四川
宜宾赛区与四川女篮打交流赛，42天的备
战时间里，河南女篮打了 20 场比赛。为
调动队员训练积极性，教练组在教学比赛
中设立了“奖金”，投进一个篮、抢一个篮
板、送一个助攻都有奖。“钱虽然不多，但
也是个刺激方式！这还得特别感谢济源
金利金铅公司，在我们最困难的时候，他
们给送来了5万元经费，而且不要求回报。”

边练边赛、请进来走出去、增大训练
强度、设立奖励机制……正是这些非常
规手段，为河南女篮蜕变提供了的先决
条件。

智慧：情报搜集克敌制胜
常言道：“知己知彼百战不殆。”河南

女篮如愿圆梦沈阳，离不开团队的智慧。
球队征战预赛期间，保障团队就到另外两
个赛区搜集可能将在附加赛中遭遇对手
的情报信息。“掌握准确的对手信息，为我
们赛前针对性训练提供了有力保障。”省
球类运动管理中心副主任刘永国说。

由于在预赛中输给八一和北京，河南
女篮未能从赛区直接出线，只能参加由六
支球队争夺一张决赛“入场券”的附加
赛。附加赛同湖北、浙江的比赛，则是河
南女篮面对的两场硬仗。拿下前者，球队
进入附加赛后的连胜势头继续保持；拿下
后者，则是突出重围“抢票”成功。

“两场比赛前，我们都做足了‘功课’，
两队的特点均是速度快、防守强，增加对
抗，以快制快，以强制强，就是我们分析对
手情报信息制定的对策，特别是对阵浙江
的‘生死战’，赛前一晚，我们教练组一直
研究对策到凌晨两点。比赛中我们严格
执行对策，最终克敌制胜。打比赛要有智
慧，闷头瞎打绝对不行。”王晓梅笑着说。

拼搏：精神力量无穷无尽
勇于拼搏是河南女篮的传统，此次征

战十二运会预赛和附加赛，该队的拼搏精
神又一次得到升华。

以“90 后”球员担纲的河南女篮是一
支年轻的队伍，球队中有全运会经验的队

员只有 3 人，而且都是老将，分别是年龄
最大且经连续征战 5 届全运会的“70 后”
刘小红，连续征战4届全运会的“80后”王
静和潘丽。俗话说：“家有一老，如获一
宝。”而家有“三老”的河南女篮所收获的
不止是“三宝”。“三位老将就像大姐姐一
样，平时对我们很照顾，比赛中她们经验
丰富，更重要的是她们的拼搏精神总能感
染我们，带给我们无穷的力量。”“90 后”
球员许昕告诉记者。王晓梅向记者透
露：“无论是预赛还是附加赛，每次我们
教练组开完赛前准备会后，三位老将都
会把年轻队员叫到自己的房间，给她们再

‘打气’。三位老将起到了很好的传帮带
作用，为球队做出了巨大贡献，可以说她
们就是球队的精神支柱。”

河南女篮已经打赢漂亮“翻身仗”，展
望决赛阶段的比赛，省球类运动管理中心
主任孙和平表示：“通过预赛和附加赛，河
南女篮实力得到了进一步提升，接下来的
我们将更加积极备战，力争在决赛阶段的
比赛中再创佳绩。” 本报记者 陈 凯

10日，中超联赛结束首轮比赛，令广大球迷欣喜的是，新
赛季中超出乎意料地好看和精彩，超乎想象的上座率、精彩
刺激的进球等比比皆是，首轮中超联赛带给我们的印象就
是：值得期待。

首轮联赛结束之后，呈现给广大球迷不一样的感觉，国
安和鲁能强势反弹，“黑马”富力、阿尔滨难以显现往日辉煌，
唯一不变的是恒大的王者地位。可以说首轮联赛让我们惊喜
连连。正是因为观赏性大幅度提升，才吸引了越来越多球迷
的关注。据初步统计，广州、贵阳、北京和南京4个主场场均上
座率突破了2.5万人，球迷的热情衬托出中超抢眼的景象。

中超首轮分为三天进行，在上周五率先进行的4场比赛
中，参加亚冠的 4 支球队就和他们的对手一起上演进球好
戏，4场比赛打入 17球。上个赛季，中超首轮总共才打进 20
球，如今各队疯狂进攻，本赛季首轮8场比赛打进26球，比赛
的观赏性明显增强。

首个比赛日的四场比赛都能够让我们感受到新赛季中
超联赛的观赏程度和球队的实力都有了很大的提升，也是对
中超球队冬训努力的充分验证。四场比赛不但没有平局，而
且全都获得三粒及以上进球，其中不仅有高水平外援的出色
发挥，更有国内年轻球员给大家带来的高水平进球。不仅有
恒大、国安这些中超豪门的大比分获胜，也有青岛中能逆转
战胜贵州人和的以弱胜强。

上海是中国足球版图中的重镇，从往日的“德比”争冠到
如今拥有三支中超球队，都证明着上海足球的雄厚基础。不
过申花、申鑫、东亚并存也瓜分了市场，“分而治之”的结果是
各队情况都不太好，首轮三队合起来竟然只拿到1分，后5名
中占据三席，联赛刚刚开始就可能提前陷入保级泥潭。

另外，广州富力和辽宁宏远比赛的六粒入球全由外援打
进，以此可见，虽说新赛季的中超联赛没有了德罗巴、阿内尔
卡这些超级球员，但辽宁外援埃杜、詹姆斯、金泰延这些实力
球员更能帮助球队走出困境，从中也可以看出，新赛季的中
超俱乐部在选择外援上也已经不是像之前赛季一样只要最
贵，而是选择实用性更高、更适合球队体系的外援。并且，从
首轮比赛中也可以看出，这样的改变也获得了成效。

从首轮中超比赛来看，注定今年的联赛更为精彩和激
烈。随着联赛的深入，中超会聚集更多人气，球迷们将会为
品尝丰盛的足球大餐而欣喜，因此我们深信经过风雨的洗礼
之后，中超联赛定会重新找到期待已久的激情。

本报记者 刘超峰 实习生 刘 磊

“超”好看“超”刺激
——中超联赛首轮印象

日前，金水区龙子湖第四小学、第五小学和祭城第三小
学，在黄河岸边的沙滩上联合举办了一场别开生面的沙滩趣
味运动会。来自三所小学的60余名教师，参加了托乒乓球
跑、沙滩50米竞速、沙滩拔河比赛、沙滩足球接力等妙趣横
生的比赛。 本报记者 陈 凯 摄

本赛季NBA季后赛下月就将拉开战
幕。目前，东、西部各支球队都在为抢得
一张季后赛“门票”而紧张忙碌着。当然
抢“票”进行时靠的是实力，不过有时候
运气也是一个不能忽视的重要方面。实
力加运气，往往能得到好结果。

近来高歌猛进的热火昨天又赢球
了，战胜此前已经连续告负两场的“仇
人”步行者之后，热火已将连胜场次扩大
到了 18 场。作为东部“领头羊”，热火的
连战连捷似乎也反映出这个联盟的强弱
分明。东部排名第九的猛龙距离目前排
名第八的雄鹿差了 7 个胜场，事实上，东
部季后赛席位目前已经相当明朗，热火、
尼克斯、步行者、篮网、公牛、凯尔特人、
老鹰和雄鹿基本上锁定了季后赛“门
票”。剩下的常规赛，不出意外应该就是
这些球队为主场优势展开厮杀了。

相比较东部的形势明朗化，西部季
后赛席位的争夺则是扑朔迷离，勇士、火
箭、爵士、湖人等球队将为抢夺季后赛门
票展开更残酷的“厮杀”。

勇士目前暂列西部第六，过去的一
周该队 2 胜 2 负，表现极其不稳定，特别
是上周负于火箭一役，很可能导致该队
在季后赛席位和主场优势的竞争中处于
被动。该队目前仅比排名第八的湖人多

2 个胜场，比排名第九的爵士多 3 个胜
场。如果后面的常规赛，勇士还不能引
起足够警觉的话，与季后赛无缘也是极
有可能的。

火箭近来也是漂浮不定，上周该队 1
胜2负，原本战胜勇士一仗可以为该队赚
得不少季后赛主场优势的筹码，但紧接
着就输给了太阳。不过后面常规赛的赛
程对火箭较为有利，主多客少，可以使该
队有充足的时间进行备战，拿下关键的
胜利。

湖人终于跻身西部前八了，这其中
有不少运气成分，比如科比几次逆天壮
举帮助球队起死回生，爵士接连输球。
目前已经取得三连胜的湖人势头不错，
但他们应该很清楚自身的绝对实力究竟
有多少。常规赛剩下的赛程对于紫金军
团来说也较为不利，主客场各半，而且遭
遇强队较多，特别是常规赛收官的7场比
赛，该队将遭遇灰熊、快船、马刺等劲敌。

近来四连败的爵士日子很不好过。剩
下的常规赛，该队的客场要多于主场，而且
有12场比赛要对阵目前东西部的八强。爵
士可以说是争夺西部季后赛“门票”四队
中“命最苦”的队伍，稍有不慎，该队就将会
被湖人赶超，从而无缘季后赛。

本报记者 陈 凯

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘
磊）昨天，记者从建业足球俱乐部获
悉，新赛季中甲联赛前六轮比赛的主
裁判经过抽签已经敲定，其中 3 月 16
日的揭幕战由年轻裁判金刚执法。本
周六，建业坐镇航体夜战贵州智诚，经

过抽签名哨张雷执法本场比赛。而中
甲前六轮建业其他五场比赛主裁判也
已经敲定，其中主场对阵湖南湘涛、沈
阳沈北和哈尔滨毅腾的主裁判分别是
羊志勇、郭皓、施翔，客场对阵湖北华
凯尔和广东日之泉的主裁判为刘林、

沈寅豪。据了解，执法中甲的主裁判
多为年轻裁判，一些重要的焦点战役
足协将派中超裁判执法。

另外，伴随着中甲联赛开战的临
近，建业足球俱乐部公布全体将士的
新赛季战袍号码。队长陆峰重新披上
10 号球衣，不过由于陆峰伤势较重，
很可能缺席上半赛季的比赛。而刚刚
加盟建业的前锋齐邦巴穿上了功臣外
援内托的9号战袍。而中后卫外援桑
科穿上 3 号球衣，顶替已经退役担任
梯队教练姚冰留下的3号。

中甲前六轮主裁敲定
建业首战名哨张雷执法

●3 月 10 日，第十二届全国运动
会男篮青年组预赛拉开战幕。处于
浙江桐乡赛区的河南青年男篮首日
以 86∶74 战胜黑龙江队，昨天又以
71∶57大胜吉林队，取得两连胜。十
二运会男篮青年组的比赛共有 21 支
球队参赛，分成三个小组，分别在三
个赛区举行小组赛，获得每个赛区前
两名的球队将直接晋级决赛圈，获得
各赛区第 3、4 名的 6 支队还将参加本
月底在辽宁举行的附加赛。

●力压强敌天津和广东，大胜浙
江豪取三连胜挺进八强之后，昨天，
河南青年女足迎来荆门赛区最为强
劲的对手上海女足，由于实力略逊一
筹，拼尽全力的河南金鸿堂制药青年
女足最终以1∶2惜败。

●2013 年全国武术套路冠军赛
传统项目比赛日前在江西新余落下
帷幕。我省健儿在本次比赛中发挥
出色，共获得 3 个冠军、4 个亚军和 2
个季军，收获颇丰。其中，马建夺得
吴氏太极拳和42式太极剑冠军，张振
兴夺得陈氏太极拳冠军。

●红牛杯第五届郑开徒步赛日
前结束，本次活动的起点设在郑开大
道贾鲁河桥，终点设在了开封市宝津
楼广场，活动线路全程42公里。本次
比赛共分为男子全程组、女子全程组
和男子半程组、女子16公里组四个项
目，来自省内外 500 多名户外运动爱
好者参加本次徒步比赛。

刘超峰 陈 凯

■体坛动态

3 月 10
日，快船队球
员德安德烈·
乔丹（上）在
比 赛 中 扣
篮。当日，在
NBA常规赛
中，洛杉矶快
船队主场对
阵底特律活
塞队。
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