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“郑州和开封两座古城可以说是中华
民族文明的发祥地，跑郑开马拉松，就像徜
徉在文明中……”说到郑开马拉松，已经跑
过六届该项赛事全程的中国社会科学院经
济学博士、自由撰稿人庄志毅显得深情而
快乐，“郑开大道两边的田园风光很美，农
民啦啦队也很热情，跑郑开马拉松，是一种
享受。”

作为经济学博士，从事自由撰稿职业，这
样的“身份”似乎和马拉松跑友八竿子也打不
着，而事实上，“庄志毅”这个名字已紧紧和

“马拉松”连在了一起。打开庄志毅名为“北
京老庄”的博客，“陶然亭公园晨跑 27公里，
用时 145’”“今日更寒，零下 12℃出门，陶然
亭公园，跑12千米”等记述比比皆是，用他的
话来说，“跑步已成为生活的一部分”。“现在
的生活很忙碌，也有很多压力，跑步放松心
情，是很好的解压方式。”在庄志毅看来，每
个人都有自己的减压运动，而跑步则是他释

放自我、回归内心宁静的最佳运动。
与跑步结缘，1955年出生的庄志毅十分

“超前”——10 岁时，他就对跑步产生了兴
趣。“‘文革’时期，学校图书馆的许多书被付
之一炬，我在灰烬旁边，捡到了一本《论
跑》。”庄志毅告诉记者，从这本书中，他知道
了奥运会、知道了马拉松，也从此喜欢上了
跑步。从 2005 年参加人生第一场马拉松
——北京马拉松开始，“50后”老庄不仅连续
6年参加了郑开马拉松，还在重庆、上海等地
参加马拉松，也跑过马拉松的发源地——雅
典马拉松，国内外 40 场以上的马拉松赛场
上，都出现过他的身影。

马拉松会给人们带来不同的满足，而对
庄志毅来说，它是自我成功的修炼，也是自
我的调整，对他来说，马拉松给他带来韵律
的享受。“特别是在郑开大道，两边田园风
光，在乡土的气味中，我的步伐一步步地划
过中原大地，这种节奏的体味是无与伦比

的。”他说，“我更加喜欢中原大地了，每年都
来，每年都吃羊肉烩面，不亦乐乎？”除此之
外，和广大跑友的交流互动也是庄志毅热爱
马拉松的原因之一，“跑马拉松的人好像都
很有爱心，虽然大家见面不多，但是那种乐
观向上的情绪、互相帮助的感情很好！”

“和国内其他地方的马拉松相比，郑州
的地理位置居中，很方便跑友参加，而且地
点选择也很有特色，很不错。希望郑开马拉
松能一直办下去，越办越好！”庄志毅告诉记
者，几年下来，郑开马拉松越办越好，参加的
人也越来越多，今年他差点没报上名，“没想
到一下子就报满了，郑开马拉松太火啦！”

说到即将到来的郑开马拉松，庄志毅显
得跃跃欲试，此次，他选择的郑开马拉松荣
誉跑友专属参赛号码是918。他说：“918，这
是每一个中国人都记得的数字。我也会用
它来激励自己。”

本报记者 王微晶 陈 凯 左丽慧

新华社北京 3 月 13 日体育专电（记者
王镜宇）2013年中信银行杯中国电视围棋
快棋赛13日在中国棋院揭幕，包括新科世
界冠军范廷钰九段、古力、常昊等在内的多
位名将在前两轮出局。

16 岁的范廷钰刚刚在应氏杯决赛中
3︰1击败韩国名将朴廷桓九段，成为中国
最年轻的围棋世界冠军。但是，回到国内
赛场上，他却一点也不轻松。在上午首轮
击败蔡竞之后，范廷钰在下午第二轮不敌
另一位“90后”棋手古灵益，被淘汰出局。

在竞争日益激烈的国内棋坛，世界冠
军的名头并不是棋战晋级的“通行证”。前
两轮过后，9 位参加 64 强战的世界冠军级
棋手只剩下了4位，“存活率”不到一半。

上午的首轮比赛就有3位世界冠军出
局。拥有7个世界冠军头衔的古力输给小
将郭闻潮，爆出首轮最大冷门。此外，百灵
杯冠军周睿羊负于孟泰龄，而老牌世界冠
军常昊则被连笑淘汰出局。两位“业余天
王”也未能闯过首轮关，胡煜清和王琛分别
败在朱元豪和彭立峣手下。

孔杰、朴文垚、时越和罗洗河等4位获
得过世界冠军头衔的棋手初战告捷，他们
分别战胜了李康、曹大元、严欢和毛睿龙。
另一位世界冠军江维杰由于对手未到不战
而胜。

在下午的32强战中，范廷钰和罗洗河
双双出局。罗洗河输给陈耀烨之后，“70
后”棋手已经不见踪影。成功晋级16强的
4位世界冠军是孔杰、朴文垚、江维杰和时
越，他们分别击败柁嘉熹、佟禹林、胡耀宇
和胡跃峰。

此外，谢赫、王檄等名将也进入下一
轮，而檀啸被童梦成淘汰。

本次比赛采用30秒一步的快棋规则，
每方各有10次的1分钟延续，超时判负，冠
军奖金为20万元人民币。

三月绿城 聆听傅聪
钢琴大师傅聪独奏音乐会月底在河南艺术中心奏响

本报讯（记者 陈凯）2013 年全国游泳
冠军赛暨第十二届全国运动会游泳预选
赛，将于 4 月 1 日至 8 日在河南省体育中
心游泳跳水馆举行。届时，孙杨、叶诗
文、焦刘洋、刘子歌、张琳等我国世界级
泳坛明星将齐聚中原大地，为全运会决
赛阶段“门票”展开激烈拼杀。目前该项
赛事的各项准备工作正在有条不紊地进
行中。这是记者昨日从省体育局获得的
消息。

据了解，本次比赛由国家体育总局游
泳运动管理中心主办，河南省体育局承
办，河南省游泳运动管理中心、河南省体
育中心协办。由于比赛是继伦敦奥运会
后全国游泳项目最高水平的赛事，再加上
又是全运会预赛，各支参赛队都将派出精
兵强将参赛，届时将有来自全国各省、市、
解放军等30多支代表队的576名运动员及
教练员、领队、裁判员、工作人员共 900 余
人参赛。

另据了解，本次比赛是我省首次举办
全国性的游泳比赛以及全运会游泳预赛，
同时也是省体育中心游泳跳水馆建成后
首次承办全国大型游泳赛事。为期一周
的时间内，绿城游泳爱好者足不出户便可
在家门口欣赏到世界级泳坛群星的风
采。这将对游泳这项全民健身活动的广
泛开展起到积极的推进作用。

省游泳运动管理中心主任杨青山告
诉记者，省游泳队将派出25名男、女队员，
加上双计分的选手，共计32人参加本次比
赛近 30 个项目的争夺。“这次比赛是全国
十二运会游泳项目的第一次预赛，5 月份
在天津举行的全国青年游泳锦标赛是第
二次预赛。根据相关竞赛规程，每个项目
达到全运会决赛阶段标准的队员都能拿
到进军沈阳的‘门票’。我们参加这次比
赛，除了要多争取拿‘门票’外，还要向其
他优秀运动队学习先进经验，进一步提升
实力。”

本报讯（记者 刘超峰）昨晚，中国真
功夫（CFC）武术散打百强争霸赛在陕西
省泾渭体育馆开战。我省著名散打名将
张开印、陈彦召披挂上阵，与众多散打高
手同台竞技。此次比赛旨在向国内外最
为优秀的武术散打选手提供展示自己的
舞台。张开印、黄磊、纪海桐、李康、陈彦
召……这些在世界赛场叱咤风云的冠军
身影将出现在百强争霸赛擂台上。作为
中国武坛本年度最受关注的重磅赛事，
百强争霸赛让每一个观者都热血沸腾，
开幕式上功夫巨星洪金宝倾情演出，为本
次比赛增添不少亮点。

根据赛程，此项赛事由五部分组成，开
幕战、中外武术散打对抗赛、非全运会选手
冠军战、全运会选手冠军战、年终总决赛，
共有 30 场赛事贯穿全年。参加本次比赛
的选手都是来自全国各省市自治区武术散
打队、武警政治部、院校、训练基地、行业体
协的顶级散打选手。

据悉，本次赛事选手参赛除出场费外，
还将分享金额高达1000万元的总奖金，奖
金按照逐轮递增的方式体现。粗略计算，
级别总冠军的奖金累计约为150万元。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，全国女足
青年联赛在湖北荆门结束最后一轮的争
夺，河南金鸿堂制药女足以5︰0大胜包头
女足，取得本赛区的第二名，实力不俗的
上海女足位居第一。

上轮惜败实力强劲的上海青年女足，
本场比赛，由于实力明显强于包头女足，
河南金鸿堂制药女足刚开场就占据绝对
优势，上半场就以 4︰0 的巨大优势领先，
下半场又攻进一球，最终以 5︰0 战胜对
手。据了解，结束荆门赛区的联赛后，全
队将于4月中旬参加在漯河举行的全运会
预赛，对于志在夺金的河南青年女足来
说，这将是又一次真正的考验。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）本
周六，在中超洗礼 6 年后降入中甲的河南
建业将在航体重新起航，打响重返中超的
第一个主场战役，对手是中甲新军贵州智
诚。尽管建业老板胡葆森给主帅唐尧东
两年时间冲超，但包括唐尧东及中原球迷
在内，都希望建业今年就能够顺利冲超。
经过冬训的磨合和内外援引进之后，建业
已经踏上重返中超的康庄大道，天时地利
人和的诸多优势，将是建业重回中超的最
大资本。

今年，留用卡通戈，放弃昌萨，引进德
甲中后卫外援桑科、希腊甲级联赛前锋外
援齐邦巴……外援引进的几步棋走得很
顺畅。内援引进工作也同样顺利，尹鸿博
的加盟，增强了建业前场攻击力；后腰李
磊和门将韩锋的到来，让后场防守的厚度
更深。昨日下午，新签约的内外援齐邦
巴、李磊、韩锋、桑科等均出现在训练场，
作为河南的“熟人”教练，有着丰富执教经
验的唐尧东熟悉这里的一切，离开重庆再
次来到河南，他的首要任务就是帮助建业
重返中超，而且是越快越好。

根据今年联赛赛程，头 7 轮比赛建业
坐拥 5 个主场，而且前两轮的对手贵州智
诚和湖北华凯尔都是中甲新军，以建业的
实力，开局阶段取得好成绩应不意外。真
正考验球队的是联赛第21轮至23轮，接连
3 个客场，其中更有今年冲超的主要竞争
对手哈尔滨毅腾。要想顺利实现冲超大
业，突破这段“魔鬼赛程”堪称关键。

不过正如唐尧东所说，中甲联赛的水
平并不是很差，今年的中甲，建业依然面
临着不小的竞争压力。相对来说，哈尔滨
毅腾和石家庄永昌骏豪这两支中甲二年
级球队最具威胁性，上赛季这两支中甲新
军表现不俗，一度都是冲超的热门球队，
最终只是因为底蕴不足功亏一篑，分列联
赛的第三名和第四名。

周六晚，建业将迎来中甲联赛的处
子秀，队员们正在积极备战，力争取得开
门红。

本报讯（记者 陈凯）经过 7 天激烈角
逐，第十二届全国运动会帆船项目预赛昨
日在海口西秀海滩帆船基地收帆。我省与
海南交流的选手陈勇/闻友健在 470 级比
赛中发挥出色，最终以总成绩 55分第 7名
的身份，收获一张全运会决赛“门票”。这
也是河南军团取得的本届全运会第 8 张

“入场券”。
据了解，本次比赛共设男子470级、女

子 470 级、男子激光级、女子激光镭迪尔
级、男子芬兰人级等5个竞赛项目，共有来
自福建、广东、江苏、辽宁、山东、上海、浙
江、海南等 14 支代表队的 133 名运动员参
赛。根据相关竞赛规程，我省只能报一条
艇参赛。

全国女足青年联赛

河南小丫完美收官

全运会帆船预赛收帆

我省选手闯入决赛

庄志毅：跑郑开马拉松是一种享受

中国电视围棋快棋赛揭幕

世界冠军过半落马

河南建业坐镇主场

中甲首秀周六上演

庄志毅（中）的身影庄志毅（中）的身影经常出现在马拉松赛场上经常出现在马拉松赛场上

3月 13日，在 2013年亚冠联赛小组赛第二轮比赛
中，中国北京国安队主场以 2︰1战胜日本广岛三箭
队。同日，在亚冠足球联赛H组第二轮比赛中，中超劲
旅贵州人和队客场挑战韩国水原三星队，用密集防守
战术以0︰0与对手握手言和。

右图：北京国安队球员马季奇（右）在比赛中拼抢。
新华社发

亚冠

新华社马德里 3 月 12 日体育专电（谢
宇智）诺坎普再次因胜利的歌声而疯狂！
12 日晚，在欧冠 1/8 决赛第二回合的比赛
中，首回合落败的巴塞罗那在主场 4︰0 大
胜 AC 米兰，以 4︰2 的总比分淘汰对手晋
级八强，实现了激动人心的大逆转。

在圣西罗球场0︰2告负给巴萨的晋级
前景蒙上了巨大阴影。然而回到诺坎普，
巴萨重新展现出了近乎恐怖的比赛统治
力。梅西在上半时梅开二度，比利亚下半

时为主队将总比分超出，阿尔巴最后时刻的进球
则彻底把米兰击溃，也为巴萨奏响了凯歌。

晋级八强让此前状态不佳的巴萨一扫近几
周来笼罩诺坎普的阴云。同时他们也迎来了另
一个好消息，据透露，此前在美国求医的主帅比
拉诺瓦将在两周后归队。

在同日进行的另一场比赛中，沙尔克 04 队
2︰3 负于加拉塔萨雷队，加拉塔萨雷队以 4︰3
的总比分晋级八强。

左图：巴塞罗那队球员梅西在进球后庆祝。
新华社/路透

巴萨逆转
晋级八强

欧冠

我与郑开不得不说的故事

本报讯（记者 左丽慧）素有“钢琴诗
人”美誉的华裔钢琴家傅聪，将于3月31日
晚在河南艺术中心音乐厅举办独奏音乐
会。这是傅聪第二次在河南艺术中心音乐
厅登台演出。他将演奏德彪西《向海顿致
敬》、贝多芬《E 大调奏鸣曲 作品 109 号》、

舒伯特《G大调奏鸣曲 作品894号》以及斯
卡拉蒂的 6 首奏鸣曲，带观众领略大师音
乐的魅力。

作为我国著名学者、艺术理论家和翻
译家傅雷的长子，傅聪自幼受到了来自家
庭的艺术气氛和学术精神的熏陶。三四岁
时的傅聪，已显露出对音乐不寻常的热
爱。对父亲的译作《约翰克里斯朵夫》《贝
多芬传》的熟读，更使得傅聪对于音乐、艺
术、人生有着与常人不同的感受和体验。

傅聪的足迹遍布五大洲，只身驰骋国
际音乐舞台 50 年，获得“钢琴诗人”之美

名。已故诺贝尔文学奖得主赫尔曼·黑塞
曾撰文赞颂傅聪，称“他完美无疵的演奏技
巧表露无遗，就是阿尔弗雷德·科尔托或阿
图尔·鲁宾斯坦也无法超越，他的演奏不仅
是最卓越的，而且是肖邦作品真正的诠释
者。”英国《泰晤士报》也评论说：“傅聪是当
今世界乐坛最受欢迎和最有洞察力的莫扎
特作品的演奏家。”德国报刊认为：“傅聪确
是一位艺术大师，无论他演奏舒伯特、贝多
芬，还是莫扎特，他总能找到最适合这位作
曲家音乐的音响效果。”美国《时代周刊》赞
誉他为“当今时代最伟大的钢琴家之一”。


