
伏牛路二小的李老师告诉记者，学生
在学校的活动时间并不算少，上午、下午
都有一个 20 分钟的大课间，学校会组织
学生做课间操、眼保健操等。伏牛路二小
每周安排三节体育课，最近还增加了两节
活动课，这样平均下来，每天都有一节课
时间是用来进行锻炼的，“就学校来说，学
生每天一个小时的锻炼时间只多不少”。

李老师表示，小学生每天下午 4点半
放学，剩下时间都是在学校管理之外，“家
长应该合理安排孩子的课余活动时间，不
能以忙为借口，对孩子放任自流。”

在 101 中学高三任教的王老师则表
示，对于学生参加体育锻炼，学校肯定持
鼓励态度。“除了教育部门硬性要求外，作
为老师，当然希望学生体力充沛、精神活
跃，这样才便于吸收新知识。”

王老师赞同“学生锻炼不能全靠学
校”这一观点，她告诉记者，101 中学有部
分寄宿生，“他们的锻炼时间就有保证，
晚饭后去体育馆借一些体育用品，然后
到操场上打羽毛球、篮球等，反而是走读
生的锻炼时间很难达标，因为家中容易
忽视这一块”。

不过，也有一名不愿透露姓名的老师
向记者分析说，很多学校建校之初生源
少，规模也有限，造成操场等活动场所相
对较小。“后来随着生源的增加，原有的活
动场所渐渐变得拥挤，学校不提倡学生进
行大型体育锻炼，担心学生在剧烈运动时
发生意外。”这位老师说，学校对活动场
地、活动项目进行严格限制，加上锻炼形
式单一、枯燥，也会导致学生进行体育锻
炼的积极性不高。

建议
学生锻炼不能全靠学校

根据教育部和国家体育总局联合
下发的《国家学生体质健康标准》，学
生每天锻炼时间应该达到一小时。
当前，郑州中小学生户外活动时间达
标了吗？学校和家庭还需要做些什
么？带着这些问题，本报记者昨日走
访了我市部分中小学校。

调查
锻炼时间难以保证

南阳路第三小学：在校期间锻炼时间以体
育课为主，每周两节体育课，每节45分钟，一
周共计90分钟；课间活动分为15分钟大课间
和10分钟小课间，而课间活动主要用来上厕
所和同学聊天，所以不好统计在锻炼时间内。

东风路小学：每周有两节体育课，除周一升
旗外，还有四次早操，时间约40分钟。

金沙小学：每周有两节体育课和一节体
健课。

市101中学：每周两节体育课。每天上
午 20 分钟跑操时间，下午集体做眼保健操。
下午下课与晚自习之间，有一小时的课外活
动时间，学生可以从体育馆借体育用品，到操
场上打羽毛球、篮球等。

中原路小学三年级学生茜茜给记者算了
一笔账，每天上午有两个10分钟的小课间、一
个 20分钟的大课间，下午有一个 10分钟的小
课间。大课间学校会组织集体做广播操，剩
下的课间时间，除去喝水和上厕所，活动时间
只剩约 15 分钟，一般会选择和同学跳绳和踢
毽子。茜茜说：“学校每周安排两节体育课，
如果加上 40 分钟的体育课时间，就能够达到
一个小时的锻炼时间，遇到没有安排体育课
的时候，就只能活动35分钟。”

101中学高三学生张梦豪表示，除了学校
规定的跑操外，他喜欢打篮球，但是由于课程
紧，“平时晚饭后打20分钟，周末时间多一些”。

市民董彦璐的孩子在南阳路第三
小学就读六年级，她坦言，虽然现在小
升初按片划分，但为了考上好中学，六
年级学生的学业压力不小，孩子每周
课余时间多被各种各样的培训班、辅
导班占满。

南阳路第三小学二年级学生家长
李芬茹则表示，她希望孩子放学后进
行一些户外活动，但现实中很难实
现。“家长白天上班，回家要做饭，没时
间陪孩子出去玩。”李芬茹说，“小区到
处车多、人多，也没有可让孩子放心玩
耍的地方。”

张岚的女儿今年上小学五年级，
她给孩子报了钢琴班，每天放学后练
习一小时。“就这一小时都要挤出来，

因为女儿面临小升初，作业多。”一天
的学习生活安排得很是紧张。 张岚
说，如果哪天作业少，自己会陪女儿下
楼走走，“我当然也担心孩子身体素质
下降，但是没办法，希望学校在这方面
多想些办法”。

省实验中学初一学生家长丁莉
说：“孩子每天回来吃完饭就玩手机、
电脑，等催着他写完作业，也到该睡觉
的时间了。”丁莉说,孩子眼睛早早近视
了，还开始发胖，现在社会缺少供孩子
玩耍的安全场地，唯一能指望的，就是
学校多创造一些锻炼机会，“多修建一
些体育设施，多安排一些活动时间，教
育部门应该加强重视，这是关系到孩
子未来的大事”。

农历癸巳年
黄帝故里拜祖大典

还有 天
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集中供热今夜停暖
本报讯（记者黄永东通讯员胡利华）经过120天

的平稳运行，3月15日24时，我市集中供暖顺利结束。
2012—2013供热采暖季，郑州经历了持续低温

天气，热力总公司充分发挥大热源、大联网、大调度
的优势，看天供暖，及时调整供热温度和流量，整合
供热资源，较好地应对了复杂的天气状况。整个采
暖期保证了供暖服务的正常顺利进行。

热力总公司工作人员提醒用户，供暖结束后，不
要将散热器和管道中的水放掉。因为经过防腐处理
的软化水，可有效隔绝空气对散热器和管道的腐蚀，
延长其使用寿命。在采暖期出现的用热问题，如散
热器不热可能出现的堵塞现象，或者阀门漏水、损
坏，可以在停暖后请专业维修人员进行检修。

据介绍，2013年，热力总公司将加快热源建设，
对东明路锅炉房和政七街锅炉房实施“煤改气”，在
节能减排的同时，增加 500 万平方米的供热能力。
同时根据道路铺设计划和新用户的需求，加大供热
管网的建设力度，提高供热辐射和保障能力。为了
提升供热系统，将在更深层次上推行供热管理体制
改革和技术创新，继续扩大接收用户换热站管理和
升级改造，全面推进无人值守站建设，进一步提高终
端供热质量和供热服务。

乘高铁市民日渐增多

东站公交客流翻番
本报讯（记者 张丽霞 通讯员 楠楠 董武

寅）“随着京广高铁的全线贯通，乘公交车到郑
州东站乘高铁的市民越来越多，客流呈明显上
升趋势，87 路公交车的客流量已经翻番。”昨
日，公交四公司三车队队长宋凯告诉记者。

昨日11时20分，在郑州东站一层的公交站
附近，记者看到一名刚出站的年轻小伙儿正在

“郑州公交换乘查询系统”上查询线路，站台上，
一趟87路公交车刚刚驶入，站牌处的几十名乘
客就迫不及待地上了车。与当初郑武高铁开通
后冷清的客流相比，现在的公交车人气旺了很
多。“每天上午10点半和下午4点半是客流高峰，
每次需要三四辆车才能把乘客拉完。”调度员陶
艳萍手里拿的“路单”密密麻麻排满了班次。

来自郑州公交四公司的统计，目前，87 路
的客流由开通之初每天6000人次，攀升到每天
1.1万人次，916路则由当初每天1.5万人次增加
到如今每天2万余人次。自从去年年底京广高
铁全线贯通后，郑州东站的列车趟次大幅增加，
市公交总公司陆续开通了 87 路、158 路、夜班
805路和 60路公交车，916路终点延至东站，今
年将快速公交 B25 路添置到郑州东站，以满足
市民乘车需求。

经开区抢抓季节植树忙
计划全年增绿284万平方米

本报讯（记者 裴其娟 通讯员 王倩）14日上午，
经开区管委会党委书记崔绍营、管委会主任王贵欣
率出口加工区、国际物流园区及管委各部门、各办事
处 500 多名干部职工，在第十五大街一处荒废的空
地上栽下大叶女贞、法桐、雪松等乔木400余株。

今年，经开区将按照“森林城市，绿色郑州”建设
理念，结合“两环十七放射”和“生态建设”的绿化目
标，开工建设8条道路景观绿化工程，绿化总面积约
284万平方米，计划总投资约56.2亿元。目前，该区
正在抢抓当前植树造林的最佳时节，全面掀起春季
绿化造林的热潮。

每天锻炼一小时
孩子缘何难做到

本报记者 安群英 聂春洁 李瑞蕊 王影 文/图

本报讯（记者 王娟 文 宋
晔 图）昨日，我市交警部门发
起“走低碳路、创畅通郑州”的
公益行动，倡导市民绿色出行。

上午9时许，交巡警一大队
民警来到经八路办事处体育社
区，通过现场设置展板、发放宣
传单的方式，倡导“有车族”尽

可能绿色出行(如图）。针对此
次“走低碳路、创畅通郑州”的
公益行动，交巡警一大队大队
长王勇倡议，出行距离在1公里
以内步行，3 公里以内骑自行
车，5公里以内乘坐公共交通的
出行方式，最大限度减少机动
车的使用次数。
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心声
期待创造玩耍的环境

河南鑫山再度降低联营费用
助力凤凰城和谐发展


