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唐尧东期待“开门红”
建业新赛季的第一个对手贵州智诚

是去年才从乙级联赛中升入中甲的，新
赛季引进了加拿大现役国脚、中后卫梅
森·特拉福，中场球员保尔也曾经入选过
尼日利亚国家队，不过相对于建业来讲，
无论是经验还是实力，贵州智诚也都还有
明显差距。更何况是主场作战，建业队取
胜当不在话下。

“准备工作可以说是非常充分，但效
果如何还需要正式比赛来检验。”主教练
唐尧东表示。而明天晚上，他们就将迎来
第一场考验：主场对贵州智诚的比赛。无
论是球队还是队员，当然都希望战而胜
之，取得“开门红”。

唐尧东介绍球队目前备战中甲的情
况时，言语中透露出冲超的决心，他说：

“为期 50多天的冬训目前已经结束，先后
完成了体能储备、技战术演练，通过训练、
热身比赛了解队员特点，了解中甲其他球

队情况等几项目标。总体来说，就是冬
训扎实、心里踏实。队员们通过训练

展示出的斗志、干劲、状态、能力发
挥都说明河南建业已经准备好迎

接新赛季，新赛季的主导思想
就是卧薪尝胆，用最快的时

间达成冲超目标。”
老唐最后还希望球迷给予更多支持：

“我呼吁我们的球迷回到航体为建业加油
助威，我们需要你们作为球队的第12名队
员一如既往的呐喊。我们球队准备好了，
球迷也准备好了，我保证那支永不放弃、
专治各种不服的血性球队一定会重新在
赛场上驰骋。”

新阵容绝对“够给力”
引进实力不俗的内外援，加上俱乐

部的稳定投入，新赛季重新包装的河南
建业绝对是重返中超的最强竞争者。今
年，建业留用了卡通戈，放弃昌萨，新引
进了前塞拉利昂国脚、德甲奥格斯堡主
力中后卫桑科以及前民主刚果国脚、希
腊甲级联赛前锋齐邦巴。再加上去年二
次转会加盟的中国香港籍加纳裔球员高
梵，新赛季建业的外援将是清一色的“非
洲帮”，这在建业引援史上也是第一次。

在新赛季的阵容方面，经过了俱乐部
高层方面的不懈努力，建业队留下了上赛
季征战中超联赛的大部分主力队员，德甲
中卫桑科的加盟在一定程度上弥补了缺
少了赵鹏和曾诚的建业后防。相信，由门
将周亚军和后卫顾操、桑科、谭望嵩、李磊
组成的这条新赛季的后卫防线征战中甲

应该不会出现太大问题。在进攻方面，
冬训期间建业队对阵阿尔滨以及辽宁宏
远的比赛，证明建业队在进攻段的表现
可以和这些中超球队相抗衡。另外，抢
在许多中超球队之前签下了前广州日泉
的进攻核心尹鸿博，这也大大增加了建
业队在进攻方面的实力，还有卡通戈、齐
邦巴这两名实力外援，相信建业队新赛
季的进攻力会帮助球队引领中甲。

赛程有利竞争残酷
冲超热门但并非没有压力，今年的中

甲，建业队依然面临着很大的竞争，例如
深圳红钻、重庆力帆、成都谢菲联这些球
队拥有很强的实力。除此之外，建业队冲
超主要的竞争对手还包括上赛季分列联
赛第三名和第四名的哈尔滨毅腾和石家
庄永昌骏豪这两支球队，哈尔滨毅腾主要
以年轻球员为主，队员长期在一起训练生
活，球队的整体性非常强。而石家庄永昌
骏豪的优势则更加明显，他们拥有雄厚的
资金支持，这些资金使他们新赛季引入了
强力外援并且承办中甲联赛的开幕式。

建业队新赛季的赛程可以称得上是
相当有利，头七轮比赛就拥有五个主场，
以建业队的阵容储备，在赛季开局阶段就
占据优势应该不成问题。另外，新赛季不
会有一周双赛的情况发生，对于建业队这
样平均年龄偏大的球队来说无疑是一个
好的消息。联赛的第21轮至23轮将会是
对建业队最大的挑战，接连三个客场的比
赛，其中还有冲超的主要竞争对手哈尔滨
毅腾。如果想要完成冲超目标，这三场比
赛将是建业队面对的最大难关。
本报记者 刘超峰 实习生 刘磊 文/图

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）随着中甲比赛的临
近，中原球迷的热情空前高涨。昨天，建业足球俱乐部通过
新闻媒体告知球迷：首场比赛请球迷尽量提前入场，所有入
场球迷必须持有二代身份证，北大门只允许持 1号车证的
车辆入场以及持有效身份证明和球票的球迷入场，东大门
只允许从朝凤路持2号车证的车辆入场。请球迷朋友们互
相转告，以免影响入场观战。

另外球迷关心的建业主场比赛转播事宜也有了眉目，
经过与河南电视台的协商，今年建业主场比赛将由河南电
视台新闻频道进行直播。

球迷看球必须带二代身份证

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）昨天，正在积极疗
伤的建业核心陆峰获得一个新位置：河南足球事业发展基
金会形象代言人。基金会理事长杨楠表示：河南足球事业
发展基金会旨在拓展足球在河南的发展，为河南足球培养、
发掘优秀的足球苗子，邀请建业队长为基金会代言，也是希
望能够进一步促进基金会的各项工作，并推动河南足球的
发展。

去年冬训中陆峰意外右腿胫腓骨骨折，让所有中原球
迷担心不已，好在在北京成功手术之后，陆峰恢复得相当不
错，再过两个月就可以恢复训练，这对志在冲超的建业队来
说无疑是个福音。主帅唐尧东更是希望陆峰尽快恢复，争
取重返绿茵场。

队长陆峰有了新角色

新闻发布会上，队员展示新赛季建业队服。

3月13日，拜仁队球员罗本（右一）、克罗斯（右二）和穆
勒（右三）搭建人墙封堵对方任意球。

当日，在德国慕尼黑进行的欧洲冠军联赛八分之一决赛
第二回合比赛中，德国拜仁慕尼黑队主场以0︰2不敌英格兰
阿森纳队，两队两回合总比分战成3︰3，拜仁慕尼黑队最终
因客场进球多淘汰对手，惊险晋级八强。

新华社记者 马宁 摄

本报讯（记者 陈凯）用镜头记录精彩瞬间，用文字书写美
好回忆——作为每年郑开国际马拉松赛重要配套活动的摄影
和征文大赛日前同步启动，相关报名工作正式开启，想要报名
参赛的朋友即日起可报名参赛。

据了解，此次摄影大赛以“郑能量，开心跑”为主题口号，
以“活力、健康、激情、包容”为主体内容。参赛者可从自己的
所见、所触之中抓取大赛举办期间及赛事前、后的精彩瞬间，
捕捉运动员奋力拼搏、志愿者无私奉献及各岗位默默工作的
场景，用画面语言记录永恒瞬间。摄影爱好者报名截止日期
为3月20日，截稿日期为4月30日。

征文大赛则由赛事组委会与河南省诗歌学会联合主办，
以“我的爱心马拉松”为主题，参赛者可以从自己的亲身感受
出发，用个人的视角将所见、所闻、所触、所想的内容，用文字
记录下郑开马拉松带给我们的喜悦、汗水、泪水、爱情、亲情、
友情、感动、领悟，以及郑开马拉松举办六年来对推动中原人
民全民健身运动、传播健康的运动和生活理念，及展现郑、开
两地城市风貌、宣传城市形象所发挥的积极作用。

郑开国际马拉松赛
摄影征文大赛启动

新华社华盛顿3月13日体育专电 迈阿密热火队 13日仍
不知疲倦地在连胜大道上狂奔。詹姆斯状态回勇，带领卫冕
冠军客场以 98︰94击败费城 76人队，成为NBA历史上第四
支在单赛季豪取20连胜的球队。

詹姆斯收获全场最高的 27 分，外加 7 个篮板和 8 次助
攻。韦德在最后关键时刻补篮命中，全场得到21分。

“20连胜的感觉太特别了，但我们不会因此沾沾自喜，而
要全力争取下场比赛的胜利。”韦德说。

这边热火队依旧气势如虹，那边湖人队却停止了前进脚
步，客场以 92︰96不敌亚特兰大老鹰队，终止四连胜。当家
球星科比在最后时刻扭伤了左脚踝，赛后球队宣布他将无限
期缺阵。

科比本场重启得分模式，全场轰下 31 分，其中在第三节
打疯了的“小飞侠”更是上演单节20分的表演。

在以92︰94落后时，科比责无旁贷地承担起球队的进攻
重担，不过他的零度角中投磕筐而出。也正是在这次进攻中，
科比的左脚踩在了对方防守球员琼斯右脚上，导致脚踝严重
扭伤。

科比赛后称琼斯对自己下了“黑脚”。“那记投篮我能很轻
松投进的。防守球员不能在别人投篮时把脚伸过去，这个动
作很危险。”他说。

NBA:热火狂飙20连胜

带着希望，带着重返中超的梦想，本周六，从中超降入中甲的河南建
业又将重新起航，在熟悉的航海体育场打响新赛季中甲联赛的第一场战
役。昨天，河南足球事业发展基金会理事长杨楠，建业俱乐部总经理张卫
东、主教练唐尧东携弟子肖智、张力以及新引进的齐邦巴、尹鸿博、李磊、
祝一帆、韩锋等内外援亮相在省会媒体面前，标志着新赛季重新包装的河
南建业正式起航。
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