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香港脚
“香港脚”一词大家都很熟悉，

通常认为是足癣、现代病。
在互联网上，追究这一名词来

源，会得到一个众口一词的说法。
据说鸦片战争时期英军进驻香港，
大兵们习惯了温带海洋性气候的
英国，来到高温、湿热的香港，多数
人得了足癣，脚都走了样，不明就
里的大兵就称之为“香港脚”，并被
西方医学翻译沿用至今。

然而，近日笔者研究发现，早
在明代以前“香港脚”一词就被广
泛使用。明成化六年由董宿撰，方
贤编定的《奇效良方》中就把“香港
脚”作为一个常见疾病门类进行详
细的阐述和中医诊治。

《奇效良方》在卷之三十九香
港脚门（附论）中记载：“孙真人云：
凡四时之中，皆不得久坐久立湿冷
之地，亦不得因酒醉而为脱衣跣
足，当风取凉，皆成香港脚。自永
嘉（注：位于今浙江东南）南渡，衣
冠之人多有之。”附论中还有一段
记载，“东垣云：《千金》《外台》《总
录》所录，皆因南方卑湿，雾露所聚
之地。其民腠理疏，阳气不能外
固，因而履之，则清湿袭虚，病起于
下。此由血气衰弱，受清湿之邪
气，与血并行肤腠，邪气盛，正气
少，故血气涩。涩则痹，虚则弱，故
令痹弱也，后人名曰香港脚”。

附论中又记载道：“严氏曰：故
无香港脚之说，《内经》名厥，两汉
名缓风，后谓之香港脚，名虽不同，
其实一也。初得不觉，因他病而始
发，或奄然大闷，经三两日方觉之，
先从脚起，或缓弱痛痹，或行起忽
倒。杨大受云：脚气之疾，自古皆
当疏下，为疾壅故也，然不可太过，
则损伤脾胃，使营运之气，不能上
行，反下注为香港脚也。”

由此可见“香港脚”早已有
之。此书收集“香港脚”通治方多
达 34个，止痛方多达 65个，可见古
时患此病者亦相当普遍。

中医学术经验
师承工作启动
将培养1465名继承人

本报讯 第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
正式开展，此次继承工作确定了734位指导老师和1465名
继承人。

国家中医药管理局人事教育司副司长洪净 3月 21日
在新闻发布会上介绍，在继承工作中，老师要求一要有正
高级的职称；二要从事中医药工作累计30年以上；同时要
符合指导老师的其他条件。继承人要求一是年龄在45岁
以下；二是具有中级职称，大学本科以上学历，八年从医经
历。对一些中药领域或民族医药的继承人，如是大专学
历，要从事专业工作15年以上。 （张伊）

美国电视台拍摄
国医大师专题片

本报讯 近日，经中国文化部推荐，美国彩虹电视台
摄制组前往安徽芜湖皖南医学院附院拍摄国医大师李济
仁专题片。

该片是美国彩虹电视台向欧美展示中华文化的系列
片之一，也是第一部介绍中医名家与中医文化的专题片，
有助于推动中国中医药进一步走向世界。

李济仁先生以新安医学重要发源和传播地芜湖为基
地，致力于传承新安医学、弘扬岐黄国粹。李济仁和夫人
张舜华坚韧不拔、慈悲救人、无私传授弟子，建成国家级重
点学科及中医博士后流动站。

美国彩虹电视台的节目供全美 36个公共频道和 8个
商业频道使用，致力于向美国观众介绍各国文化。（李 艳）

治疗咽炎三验方
方一：
乌梅肉 10克，白糖适量，为一次量，可代茶多次冲服。

适用于肺胃有热肾阴不足，虚火上炎之慢性咽炎。
方二：
胖大海10克，麦冬15克，沙参15克，射干10克，甘草6

克，每日 1 剂。以沸水浸泡当茶时时饮服，10 天为 1 个疗
程。一般2~3个疗程均取效。

方三：
取生三七1个，咽喉炎肿痛时，将三七放在嘴里咬一小

块，慢慢嚼，连同口水咽下，自感咽喉舒服，几分钟内散瘀
消肿，可停药。

知他人苦 立好心态
在中医学院里经常有这样一

个场景：上班前，一位老人带领着
自己的学生到挂号处看那些排长
队挂号的人们。他就是王万林教
授，之所以这样做，王老解释说，他
想让学生亲身体会到病人看病的
不容易，嘱咐学生要想尽办法为病
人看好病，尽心尽力。

“一心想着病人的难，就会全
力以赴为病人治好病。”这是王老
经常对学生说的一句话。

老人向记者说，他从医的这
么多年里，让他最感动的是那些
来自五湖四海的病人。“让我印
象最深的是一个来自湖南东湖
的 病 人 ，他 周 五 晚 上 从 东 湖 出
发，周六早上到达长沙，从长沙
坐火车到郑州，到我这拿完药后
再原路返回，你说他容易吗？”王
老心疼地说。

只要是坐诊时间，王老都会提
前来到诊室，“外地病人多，早点给
他们看好就能早点回去，以免耽误
了他们的行程。”处处都把病人的
难处放在第一位的他，很庆幸自己
拥有健康的身体和丰厚的经验能
为这些病人解除痛苦。

“我现在很满意自己所处的状
态，拥有一个良好的心态也是老年
人养生重要的组成部分。”王老说。

边走边喊 全身舒畅
长时间走路，是王老坚持了20

年的健身方法。“我每天早晨不到5
点起床，到人民公园去散步，下午
下班后，也要到公园里走走。”他说。

“人民公园的早晨并不冷清，
走过竹林深掩的小路，在远处就能
听到很多人在练声。我不会唱歌，
但经常‘大喊大叫’。”老人笑着说，
这种有节奏的大喊大叫，让他感到

很舒服，不光心里，全身都舒畅。
他喜欢这种边走边喊的晨练，

一年四季都没停过。莫说刮风，就
是下雨下雪，也要打伞、穿上胶鞋
出去。“但这一段雾霾天气比较严
重，这样的天气就不适合散步和

‘练声’了。”王老提醒说。
关于这种呐喊，通过几年的实

践，王老认为和唱歌练声一样，能
排解郁闷，扩大肺活量，锻炼心肺
功能，有利于气血的运行。经常呐
喊能调气、运气，可增力气，强脏
腑，还能增强人体免疫系统，比较
适合气虚体弱的老年人。

这几年他经常外出旅游，内蒙
古大草原、云南西双版纳等全国各
地跑，自己感觉走路气足了，也很
少感冒。

烦事琐事 说出即好
在同事和朋友的眼里，79 岁

的 王 老 无 忧 无 虑 ，整 天 笑 呵 呵
的。然而谁家都有本难念的经，
他也不例外，但他有让自己变得
快乐的方式。

用“物来顺应，事过心宁”来形
容王老的处事态度再恰当不过了，
他说生活中很少事能让他动气，即
使有不顺心、不开心的事，晨练的
时候走走，吼吼，也就发泄出去了。

除了晨练，他认为老年人不能
太闲，太闲容易变愚钝。手术后，
他坚持每天上班，“上班就是我的
精神支柱，应诊时和病人交流，再
给学生讲讲，日子过得很充实。”老
人满足地说。

不上班时，他喜欢和老朋友到
金水河边散步聊天。国家大事、家
务琐事，边走边聊。“不管什么烦心
事，说出来就好。”王老说，其实，从
心理学的角度看，“说出来”就是卸
包袱，没有了包袱的人，何愁不无
忧无虑呢？

王万林，河南中医学院
第一附属医院主任医师、教
授，国家级知名专家，全国
老中医药专家学术经验继
承工作指导老师。1965 年
毕业于河南医学院，曾任国
医堂主任。

从事中西医临床工作
40 余年，在乳腺增生、急慢
性乳腺炎、各种乳腺肿瘤等
乳腺疾病，急慢性前列腺
炎、精囊腺炎、附睾炎、急慢
性尿道炎、附睾结核、睾丸
炎、甲状腺功能亢进、甲状
腺功能低下、甲状腺肿瘤等
甲状腺疾病等诊治方面积
累了丰富的临床经验。其
科研“结石灵治疗输尿管结
石”获省科技进步奖。

11年前做心脏搭桥手术时，王
万林教授的冠心病已经到了心衰的
地步：走路走不到10米，上床不能平
躺，冠状动脉已堵了95%，医生对他
说，再不做搭桥活不过3个月！

如今已79岁的他，精神矍铄，行
动灵活，肤色红润，皮肤紧绷。从他
的面容上丝毫看不出岁月的痕迹。

“你好，你好！”刚一见面，他便
热情与记者握手问好，矫健的步伐
和强有力的大手让人很难将眼前
的这位慈祥老人与11年前的大手
术联系到一起。

说到自己的康复经验和养生
方法，他说拥有一个好心态很重
要，“时刻为病人着想，心里有事
时，喊喊叫叫，找人聊聊，自然就舒
畅了。”

晨练呐喊 乐享生活
——名老中医王万林的颐养天年之道

本报记者 于淼 文 丁友明 图

本报讯（记者 成燕 实习生 买梦茹）记者
昨日从省环境保护厅获悉,省政府近日下发
了《河南省“十二五”节能环保产业发展规
划》。按照该《规划》，到 2015 年,全省节能环
保产业总产值力争达到 2000 亿元,年均增长
17%以上,增加值占生产总值的比重为 2%左
右。其中:节能产业500亿元,环保产业约430
亿元,资源循环利用产业约1070亿元。

按照规划，我省今后将着力发展节能环
保装备制造业和服务业,力争将节能环保产
业打造成为促进我省经济转型升级和推进中
原经济区“三化”协调科学发展的战略性新兴
产业。到 2015年，节能环保骨干企业研发投

入占营业总收入的比重达到 5%,初步形成以
企业为主体、产学研相结合的技术创新体系,
技术创新能力全面提升。同时在技术研发、
装备制造、工程总承包、产业运营服务、合同
能源管理等领域,形成一批具有核心竞争力
的节能环保优势企业；年营业收入超 10亿元
的企业达到30家。

依托产业基础良好的区域,我省还将强
化优势资源配置,加快培育产业关联度大、
带动作用强的龙头骨干企业,引领全省节能
环保产业壮大规模、集聚发展,打造产业特
色鲜明、集聚效应明显的节能环保产业基
地。其中，重点打造郑州节能环保综合产业

基地、洛阳节能环保装备产业基地、许昌—
平顶山节能电气装备和资源循环利用基地、
南阳资源循环利用产业基地等4个环保产业
基地。

今后，我省将鼓励支持郑州加快建立技
术、投融资、市场交易等服务平台,建设以节
能环保技术设备研发、生产及服务为主导,
集节能环保技术开发、孵化、推广、服务为一
体的省级节能环保科技产业园。依托宇通
集团、郑煤机公司、郑纺机公司、中航电动
(郑州)公司、生茂光电公司等装备制造企业
优势,大力提升垃圾、污水处理设备和煤矿
(采掘)机械、纺织机械、电动汽车、半导体照

明等节能环保装备、产品的系列化、成套化、
规模化水平,形成一批在全国具有重要影响
力的节能环保装备制造龙头骨干企业。发
挥大中专院校、科研院所的人才、技术、信息
优势,大力培育一批节能环保服务骨干企业,
完善设计、审计、评价、咨询、监测、运营等第
三方服务体系。

据悉，我省今后还将充分发挥专项资金
作用,增加资金额度,重点围绕提升节能环保
产业核心竞争力,在节能环保装备制造、污染
治理和资源循环利用领域实施一批重大项
目,加强前沿技术研发,集中力量突破一批制
约产业发展的重大关键共性技术。

我省制定“十二五”节能环保产业发展规划

2015年 节能环保产值2000亿
上周猪肉零售价格
停止下跌低位运行

本报讯（记者 宋建巧）节后我市猪肉零售
价格一路走低，已经连跌4周，市物价局价格监
测中心的监测数据显示，上周我市猪肉零售价
格与前一周持平，停止下跌低位运行，生猪出场
价继续下降，临近6元关口。

上周，我市生猪出场价格（中牟报价）从
6.7 元/500 克降到 6.4 元/500 克，农贸市场猪
肉后腿肉和精瘦肉主销价格分别为 13 元/500
克和 15 元/500 克，与前一周价格持平，比上月
价 格 低 10.3% 和 9.1% ，比 去 年 同 期 价 格 低
10.3%和 9.1%。

零 售 价 同 样 低 位 运 行 的 ，还 有 鸡 蛋 。
上周，我市鸡蛋出场价格（荥阳报价）为 3.8
元/500 克，与前一周价格基本持平。超市鸡
蛋零售价格降到 3.75 到 4.18 元/500 克，农贸
市场鸡蛋主销零售价格为 4.5 元/500 克，与
前一周价格持平，与上月同期价格相比，降
低了 4.3%。

上周我市蔬菜价格仍以降为主。由于天气
回暖，本地蔬菜大量上市，我市蔬菜价格继续下
降，其中叶类菜价格降幅较大，“一元菜”队伍重
新壮大。监测数据显示，农贸市场上的菠菜、芹
菜、油菜等价格都跌破2元，莴笋和白萝卜价格
更是降到了1元/500克。

本报讯（记者 成燕 实习生 买梦茹）
记者昨日从省旅游局联合旅游年票发行
办公室获悉，即日起，“锦绣江山·全国旅
游年票一卡通”正式面向社会推出，该年
票涵盖 13 省（市）、自治区 120 个城市的
500多家景区，其中包括我省景区68家。

据了解，该旅游年票由河南、陕西、
山东、河北、北京等多地旅游机构联合主
办，包含免票景区 365 家，优惠项目 150
余项，涉及省内外景区520余家，其中省
内景区有 68家，包括 5A级景区神农山，
4A级景区王屋山、五龙口、龙峪湾、康百

万庄园、老子故里、芒砀山等著名景区，
以及北京长城十三陵、山东大明湖、陕西
大明宫等著名省外景区，自办理时间起，
全年可使用，办理费用为98元。有关负
责人介绍说，4月25日前，该年票针对我
省游客实行限时限量办理。

儿子生前借款20万
双亲被判替儿还债
本报讯（记者 武建玲 通讯员 李传林 刘敏）儿子

突然身故，留下一笔20万元的债务，是人死债灭，还是
子债父还？近日，惠济区人民法院审结了一起民间借
贷纠纷案，判决死者双亲在继承其子的遗产价值范围
内偿还儿子生前20万元借款。

去年 5 月 10 日，姜春因为躲避警察抓赌，从 14 楼
阳台失足跌下身亡。其年近七旬的父母听闻噩耗，十
分伤心。七天后，刘国强拿着借条和一份商品房买卖
合同来到姜家，说姜春因经营糖烟酒店欠了自己20万
元钱，写下了欠条，并以一份商品房买卖合同作抵押。
姜春生前经营了三个糖烟酒店，有车有房，老姜没听说
儿子资金上有问题，对于儿子借款的事他心存怀疑。
由于与老姜夫妇协商不成，去年7月11日，刘国强将老
姜夫妇告上法庭，要求老姜夫妇作为姜春的继承人，应
在所继承遗产范围内清偿20万元欠款。

老姜的代理人说，姜春是突然死亡，其经营活动
也没给家里讲过，二被告不确定该借贷关系是否真的
成立。

原被告双方都很熟悉的李小虎出庭作证说，姜春生
意上和生活上从不缺钱。如此大额借款不符合姜春生
前经济情况，如果真是借了刘国强20万元，很可能是赌
债。但老姜夫妇却没有能提供任何有证明效力的证据。

法院审理后认为，姜春与刘国强之间的债权债务关
系明确，故姜春应当偿还刘国强该借款20万元。姜春去
世时留有房屋一套、轿车一辆，故老姜夫妇应当在继承
遗产的实际价值范围内清偿姜春所欠刘国强的借款20
万元,遂依法作出上述判决。（注：案件当事人皆为化名）

全国旅游年票发行工作启动
涵盖省内68家景区

“合体”家电受追捧
本报讯（记者 郑磊 实习生 陈燕南）一种小

家电拥有多种功能，市民可以根据个人爱好
DIY自己喜欢的早餐。记者发现，如今这种“合
体”小家电很受欢迎，特别受到一些美食爱好
者的青睐。

昨日上午，记者在文化北路一家专卖店看
到，商家主推的几款小家电都有一个共同特
点，就是集合了十来种常用家电功能，“比如说
这款面包机，除了能制作面包，还可以自制酸
奶、米酒等，十分方便。”该专卖店经理于浩介
绍说，今年以来，功能合体后的面包机销量远
比以前大得多。“一般选择面包机的顾客都还
喜欢自己 DIY 早餐，比如果酱、八宝粥等功能
都是必不可少的。”正在选购家电的市民陈方
给记者算了一笔账，当初她购买面包机花了近
千元，再买酸奶机、豆浆机等，总共花费几千
元，“家电多了也没地方摆放，如今推出的这些
多功能小家电，不但能省下不少钱，还能节省
空间”。

记者在市区几家商场看到，除了制作早
餐所需要的“合体”配套设备，多功能电火
锅、多用途电磁炉等小家电同样很受欢迎，
特别受到美食爱好者及喜欢 DIY 美食的女
士青睐。

3月24日，由中国农村能源行业
协会主办的第七届中国节能炉具博
览会在河北省廊坊市国际会展中心
开幕。由秸秆等农村剩余原材料制
成的生物质燃料，以其低成本、高能
效、低排放等特点，成为博览会上的
热门产品。

图为观众在拍摄由秸秆制作成
的燃料。

新华社发


