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省脑卒中院士工作站成立
本报讯（记者 赵 佳 通讯员 曹咏 吴静）3 月

25日，河南省脑卒中预防与控制院士工作站在郑
大一附院成立，中国工程院院士王陇徳受聘为该
院特聘院士。

王陇德院士领导的脑卒中筛查与防控工程
是医院和社区共同联合，以社区为单位，对人群
进行脑卒中危险因素筛查，对筛查出的高危人群
建立档案，由医院专业医师和社区医师进行共同
管理，旨在降低脑卒中发病率，从而减轻脑卒中
致残和致死率，这是一项利国利民的健康工程。
目前全省筛查出高危人群约 2.6 万，已有专业医
师对其进行管理。

该院士工作站的成立，将为我省更多专业医
师提供更高的工作平台，培养脑卒中预防与控制
的专业团队，推动我省脑卒中预防与控制事业迈
上一个新台阶。

市一院烧伤中心再获殊荣
本报讯（记者 赵 羲 通讯员 陈建平）近日，

市一院烧伤中心被国家发改委国民经济动员办
公室授予“中西部地区医疗卫生动员中心”定点
单位。

此前，该院烧伤中心被河南省卫生厅授予全
省“烧伤突发公共卫生应急救援医疗队”。该院
烧伤中心是集医疗、教学、科研、康复为一体的
省、市两级重点学科，建立了省市院士工作站，先
后完成了省级重点攻关项目和科研获奖项目 20
多项，其中多项科研成果为国内领先，有些属世
界首创。同时，该院承担着全省烧伤的实时预
防、控制和消除突发公共卫生烧伤事件及其危
害，指导和规范烧伤突发公共卫生事件的应急处
理工作，提高对成批烧伤及特重、特大情况救治
的成功率及组织效率。

又 讯 3 月 30 日，市一院产科主任鲍志敏为
几十位准妈妈、准爸爸举行了一场主题为“妊娠
生理及围产保健”的公益讲座。

“怀孕时如果妊娠反应剧烈，就一定要少食
多餐，必要时求助于医生。”鲍志敏对一位怀孕30
多周却一吃饭就想吐的孕妇说。“孕妇课堂”上，
鲍志敏详细为大家讲解了孕中及分娩时需要注
意的各种情况，提醒准妈妈们一定要定期产检，
并现场解答了许多准妈妈的困惑。据悉，该院妇
产科的这种公益讲座已经举办了多期，让许多准
爸妈受益匪浅。

莫把心理病当成心脏病
本报讯（记者 赵 佳 通讯员 尹歌 刘琪）市民

王先生经常感觉胸闷、心跳加快，并伴有间歇性
疼痛，怀疑自己得了心脏病。近日，他来到郑州
市第二人民医院心血管内科求诊，经检查，该科
主任范萍建议他去看心理医生。经过一段时间
的心理治疗，王先生痊愈了。

王先生今年 32 岁，两年前就有了胸闷、心跳
加快及间歇性疼痛的症状，一直检查不出问题所
在。于是他自己服用了一些药物，但症状却一直
没有缓解，他担心自己得了什么怪病，不断地往
各个医院的心血管内科跑。

经市二院医生询问得知，两年前，王先生升
至公司中层，工作压力不断增大，焦虑情绪也日
益滋长，再加上生活不规律，经常抽烟、饮酒，直
到后来出现心跳加快、胸闷等症状。

范萍表示，像王先生这样的身心疾病可分为
两种，一种是纯粹的心理疾病，这种病人往往还
伴有抑郁倾向，需要全面彻底的心理治疗；而另
一种则是身心疾病兼有，需要身体治疗配合心理
治疗。目前，国内外一些大型医院已经开设了

“双心门诊”，专门用于治疗像王先生一样的患
者。如今，不少人因压力大，导致焦虑甚至心跳
加快、胸闷气喘，专家提醒切莫把心理病当成心
脏病。

中医药防治传染病大有作为
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 秦 川）近日，省

卫生厅副厅长、省中医药管理局局长张重刚到省
传染病医院（郑州市第六人民医院）调研时指出，
中医药在治疗传染病方面将大有作为。

近年来，中医药事业迅猛发展，中医药日益
显示出重要价值，疗效确切、费用低廉，有力缓解
了群众看病贵、看病难的问题。省传染病医院作
为国家中医药管理局中医药防治传染病重点临
床基地，在中医药治疗传染病方面已走在全省的
前列，在中西结合治疗肝病、中西结合治疗耐多
药结核病、中西医结合治疗艾滋病等方面已取得
了可喜的成绩。2010年，该院被国家中医药管理
局确定为中医药防治传染病重点研究室（临床基
地）建设单位，在运用中医药治疗艾滋病、结核
病、肝病方面发挥了中医药独特效果。

张重刚指出，要在国家级临床基地上下工
夫，充分运用好这块牌子，积极争取国家级或省
级中医药治疗艾滋病、结核病、肝病的项目申报，
为医院发展找坐标、明方向、上项目；充分发挥医
院的资源优势，大力开展中医药临床科学研究，
积极为我省建立和培育一批稳定的、能够运用中
医药理论和技术快速反应、高效应对传染病的临
床科研人才队伍；通过参与国家中医药防治传染
病临床科研平台建设，及时了解掌握传染病发生
发展动态并及时转化运用中医药防治传染病的
技术成果，在新发、突发传染性疾病防治中能使
用临床实践性强、效果稳定可靠的中医诊疗方
案，提升我省中医药应对传染病临床防治能力和
水平，发挥中医药简、便、廉、验的优势，为河南省
传染病患者提供价廉质优的医疗服务。

医院组团人数新高
据悉，本届马拉松比赛，郑州

人民医院延续了前几年的参与
热情，院领导全体上阵，职工踊
跃报名，患者积极参加，最后共
报名 1318 人，创医院参赛人数的
新高，也是组团报名人数最多的
单位。

在马拉松举办地不远的农业
东路与龙湖外环东路交会处，列入
2013 年郑州市委、市政府民生“十
大实事”之一的郑州人民医院颐和
医院正在紧锣密鼓地筹备中。比
赛当天早上7点多，该院参赛的650
多名选手提前在颐和医院进行了
热身。作为国内单体最大的医院，
颐和医院规划面积 368 亩，大家在
院长周玉东、党委书记黄娟等领导
的带领下，整齐有序地跑过门诊大
楼、医疗长廊及各住院大楼。医院
先进的设计让很多第一次来的职
工兴奋不已。

院长周玉东说：“组织职工先
到颐和医院进行赛前热身，主要是
让大家亲身感受新医院的建设，看
到它的美好前景，激励大家以更大
的激情参加比赛，以更高的热情投
身到医院医疗集团的建设中去。

以“郑能量，开心跑”为主题的2013郑开国际马拉松赛于3月
31日在郑汴新区鸣枪开跑，马拉松运动作为一个面向全民参与的

大众赛事，就是希望参与者在竞技的同时，感受一份快乐的心

情。“郑能量，开心跑”给了此次郑开马拉松一个完美的注解。

比赛当天，在5公里小马拉松比赛场地，一个庞大的方阵特别

引人注目，这就是由郑州人民医院 1200多名医护人员和 40名肝

移植患者、20名肿瘤患者组成的特殊参赛队。他们以实际行动诠

释了挑战自我、永不放弃的马拉松精神。

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 马霖 张浩 文/图）3
月 26 日，郑州人民医院与惠济区人民医院、古荥镇
卫生院、花园口镇卫生院、新城路社区卫生服务中
心、老鸦陈社区卫生服务中心、迎宾路社区卫生服务
中心 6 家医疗机构签订合作协议。今后，惠济区区
域内的居民将可享受到优质医疗的便利。

医疗联合体成立后，郑州人民医院将为联合体
内医疗机构实施免费临床教学、科研培训，建立患者
双向转诊，对急危重、疑难患者的会诊、转诊开通绿
色通道，方便患者就诊等一系列帮扶项目。

据悉，这是我市第二家区域医疗联合体。此前，
郑州大学附属郑州中心医院成立了我省首家区域医
疗联合体。

网吧苦熬72小时猝死
急救70分钟奇迹生还

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 王建明 宋 飞）
16 岁的小赵，因持续 3 天在网吧上网，结果导致
心脏猝死，晕倒在人行道上。幸运的是，经过市
中心医院急诊科全力抢救，在心脏停跳 70 分钟
后，小赵竟然奇迹般地生还了。

近日，在网吧连续上网 3 个通宵的小赵，终
于难抵困乏，起身回家，当走到桐柏路与中原路
交叉口时，因过度劳累，晕倒在人行道旁，周围群
众发现后紧急拨打了120电话。

“在送往医院途中，患者已没有自主呼吸，心
跳停止，瞳孔明显放大，抢救生还的希望十分渺
茫。”据市中心医院急救员关科技回忆说，到达医
院后，急诊科立即组织人员进行抢救。30分钟过
去了，心电检测上那条生命线始终没有波动。但
医护人员并未放弃抢救，经过注射 17 组肾上腺
素等措施，患者终于有了自主呼吸。

“正常情况下，心跳停止 4分钟后，人体由于
脑部血液、氧气供给不足即会导致死亡，这次的
成功抢救可以说是奇迹。”该院急诊科主任王宝
玉提醒，近年来，过度劳累是造成猝死的重要原
因之一，年轻人不可仗着自己年轻而过分透支身
体，一定要注意劳逸结合。

市七院冠脉搭桥首用“微创”

本报讯 近日，一位 65 岁心脏病患者在郑州
市第七人民医院心外科一病区成功接受胸腔镜
下非停跳下冠脉搭桥术（即经左胸小切口，又称
微创冠脉搭桥术，在胸腔镜下即可完成）后，痊愈
出院。

患者李某，65岁，心脏不适已有5年，慕名来
到市七院就诊。来院后行冠脉造影提示“冠脉前
降支单支病变”，其病变部位已不适合通过心内
科支架置入进行治疗，而行传统冠脉搭桥手术创
伤大，切口长。在心外科一病区，陈红卫主任对
其病情进行了分析研究。经过仔细分析其冠脉
造影结果后，决定在全胸腔镜下为其实施微创冠
脉搭桥术。通过患者左胸两个 1 厘米左右大小
的小口儿，经第四肋间进胸，取左乳内动脉备用，
切开心包，探查于前降支近段触及支架，应用胸
腔镜专用器械完成左乳内动脉与前降支端侧吻
合，间断缝合心包，手术经过两个小时成功完成，
术后患者恢复顺利。

据陈红卫介绍，此种微创搭桥手术适合年龄
大、心功能低下、肝肾功能不全、出血倾向、升主
动脉硬化、卒中后遗症等体外循环高危患者，为
重症冠心病患者手术提供了保障。

荣文翰 张磊磊

乐为生命添精彩乐为生命添精彩 医患同跑马拉松医患同跑马拉松
本报记者 周 娟 通讯员 马 霖 贾庆东 文 本报记者 丁友明 图

郑州人民医院成立区域医疗联合体

① 4月 1日，市骨科医院在二七
区实验小学举办“健康是幸福的基
石”职业病防治健康大讲堂活动，为
教师们讲解颈椎病、腰间盘突出等常
见病预防知识，并传授健康保健操。

本报记者 丁友明 摄

② 3月29日，市一院在登封东华
镇周庄村举办“成就健康 开启美好
未来”义诊活动，并向村医赠送医用
被褥。 楚 哲 摄

③ 全省新农合重大疾病保障政
策培训班日前在市六院举行。

黄 增 摄
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积极参赛证明自己
比赛现场，40名肝移植患者

个个身穿红色运动衣，头戴红
帽，显得激情四射，朝气蓬勃。

“一说要参加马拉松，很多人积
极参与。”郑州人民医院肝外科
主任陈国勇说，40名患者中，年
龄最大的 75 岁，最小的 18 岁。
75岁的赵先生、特地从西藏赶来
的张女士等十多名“换肝人”都
是连续三届参赛的选手。

“我们来这里不是为了拿名
次，就是为了向大家证明，即使
换了肝，我们和正常人也没什么
区别，照样能跑能跳能运动。”开
赛前，张女士对记者说，病友们
商量过了，想以这种方式再次向
陈国勇主任表示感谢：换肝不仅
救回了他们的命，更重新给了他
们一个健康的体魄。

换了肝，还能运动，这是对
手术效果的有力证明。陈国勇
说，大多数人都以为，换肝是个
很大的手术，术后只能静养，不
能运动，不能干体力活儿，组织
大家参加比赛，就是想改变旧观
念，消除大家对肝移植的恐惧心
理。

今年最引人关注的是去
年5月13日河南省首例成人
间活体肝移植，被社会和公
众盛赞的“割肝救夫”的李秀
英、许臣金夫妻。虽然一年
前他们一个生命垂危，一个
舍命相救，都经历了一次大
的手术，但现在看着脸色红
润，步伐矫健，根本看不出疾
病的踪迹。

“我现在跟正常人一样，
能吃能干，感到浑身有劲，平

时在家里种二亩多地，照顾
小孙子。”许臣金说，前一段
去医院复查时，一个病友说
他恢复得好，可以报名参加
马拉松比赛啊，他就去问给
他手术的陈国勇主任并得到
了肯定答复。

“报名后，我就试着在村
周围跑，现在能在两个村中
间跑十个来回，一个来回有
四里地，算了算，虽然跑的慢
但也有二十多公里了。”许

臣金说，他打电话问陈国勇
主任，马拉松要跑 40 多公
里 ，自 己 跑 20 公 里 行 不
行。陈国勇一听就笑了，说
病友们要跑的是五公里小
马拉松。

“我要通过参加马拉松
比赛锻练一下身体，更重要
的是想证明自己恢复得和正
常人一样了，想找到一些活
干，尽自己的能力做些对社
会有益的事。

参赛的 20 多名肿瘤患
者中，很多都是患肿瘤十几
年或曾被判“死刑”的中晚期
患者，但他们凭着积极乐观
的态度、坚韧不懈的努力，创
造了一个个康复奇迹。

全国抗癌明星尚延枝，
已经和癌症抗争 30年，现在
虽已75岁，但说话底气十足，

精神矍铄。她说：“只有自己
才是生命的主宰，自己不垮没
有人能击垮你，我们与癌症的
抗争和马拉松一样，需要顽强
拼搏，永不放弃，这样才能绝
处逢生。我们在郑州人民医
院组织的健康家园中，通过医
院专业的治疗和系统的后期
康复，通过组织多种形式的联

欢、公益、讲座等活动，使我们
在抗癌的路上越走越远，活得
越来越精彩。参加马拉松，就
是要展示出我们和疾病抗争
的精神面貌，鼓励更多的患者
勇敢面对疾病，快乐生活，同
时呼吁大家积极改变生活方
式，多进行体育锻练，健康生
活。”

“割肝救夫”夫妻参赛

“抗癌明星”以身示教


