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为期8天的全国游泳冠军赛昨晚落下
帷幕，孙杨、叶诗文、吴鹏、张琳等中国泳
坛的世界级巨星登陆绿城，他们用精彩的

“水中舞蹈”为绿城泳迷带来了8天的视觉
盛宴。如果说巨星们在本次比赛中掀起
的是游泳风暴，那么众多小将们在本次比
赛中的崛起则承载了中国游泳的未来。

孙杨叶诗文完美谢幕
昨晚是孙杨和叶诗文在本次比赛中

最后一次亮相，两人分别在男子1500米自
由泳和女子 400 米混合泳决赛中轻松夺
冠。两人双双拿下本次比赛个人第四金
的同时，也用完美表现为各自今年第一次

“考试”交上了一份不错的答卷。
参加完昨晚的颁奖仪式，心情大好的

孙杨把早已准备好的泳帽抛向观众席，他
的这一举动再度点燃了泳迷们的热情，大
家在争相抢夺“礼物”的同时，也把最热烈
的掌声送给了这位中国泳坛“一哥”。“观众
们看我比赛辛苦了，非常感谢他们。”孙杨
笑着说。

“小叶子”同样也很开心，面对泳迷们
递上的签名簿，“小叶子”一一满足了大家
的要求。“郑州的泳迷很热情，他们太可爱
了！”叶诗文笑容满面。

“前几天家里一直有事没来看孙杨、

叶诗文的比赛，今天终于有空来看了，还
得到了孙杨送出的泳帽，我真是太幸运
了。”得到“礼物”的市民王先生一脸兴奋
地告诉记者。

冠军赛的国内“考试”结束了，等待孙
杨和叶诗文的还有今年7月份在巴塞罗那
举行的游泳世锦赛的国际“大考”。对此，
中国泳坛的“金童玉女”均表示：“接下来，
我们将去高原进行训练，然后再到国外训
练，通过训练为世锦赛做好准备。”

小将崛起靠的是实力
男子短距离自由泳一直是中国游泳

的软肋。48 秒 73 的男子 100 米自由泳原
全国纪录，系北京选手陈祚 2009 年 4 月在
绍兴全国冠军赛所创，已经“冻结”了整
整四年。本次比赛，夺得男子 100 米自由
泳冠军的是年仅 20 岁、我省与海军交流
双计分的小将宁泽涛，他的夺冠成绩为
48 秒 60，一举打破了全国纪录，而他的这

个成绩目前可列世界第三、亚洲第一。
宁泽涛的男子 100 米自由泳强势夺

冠并非偶然，50 米男子自由泳决赛，宁泽
涛同样摘得桂冠。如果说宁泽涛是本次
比赛冒出的一匹“黑马”的话，他依靠的
是实力。

与宁泽涛一样，浙江选手毛飞廉同样
也是本次比赛“闪亮”出的一颗新星。第
七届全国城运会，毛飞廉曾获男子 100 米
蛙泳、200米个人混合泳两枚银牌；去年全
国锦标赛也只是拿到男子200米个人混合
泳铜牌。这次比赛，19岁的毛飞廉参加了
男子 200 米自由泳、100 米和 200 米蛙泳、
200米个人混合泳四项，他除了获得200米
个人混合泳亚军外，还在男子 200 米蛙泳
项目中实现突破，不仅收获了自己全国成
年比赛的首枚金牌，1 分 11 秒 16 的成绩，
还打破了天津选手李响保持的 2 分 11 秒
67的全国纪录。他的这一新成绩，可以排
在今年世界第四。“黑马”毛飞廉的实力同

样值得肯定。
其实宁泽涛和毛飞廉只是本次比赛

的一个代表，像他俩一样在本次比赛中表
现突出的小将还有很多。假以时日，相信
这些小将们一定会有一个光明的未来。

“阴盛阳衰”将成历史
以往每逢世界游泳大赛，中国女选手

的达标人数总是远远多于男选手，近年随
着男子选手整体实力增强，中国游泳“阴
盛阳衰”的局面已经发生了根本性变化。

本次比赛，各路男选手不断创造出优
异成绩。男子 50 米自由泳原无人达世锦
赛 A 标，现在有宁泽涛达到了 22 秒 33 的
A 标。男子 100 米自由泳、200 米仰泳、50
米蛙泳、200 米蛙泳、50 米蝶泳原来各有
一人达到 A标，本次比赛又各增加了一人，
使得中国男队领到巴塞罗那世锦赛满额

“门票”的项目增至12项；获得A标的项目
增至 16 项；拿到的参赛席位也达到了 29
张。如此大范围、高密度的获得世界大赛
参赛资格，对中国男子游泳而言，已经创下
了新纪录。

“阴盛阳衰”将不再会是中国游泳的
代名词，一帮男子小将们在本次比赛中的
崛起，正悄然改变着中国游泳的格局。

本报记者 陈 凯

孙杨叶诗文绿城掀风暴
小将承载中国游泳未来

9日和10日，中超四强将继续征战亚冠联赛，广
州恒大、江苏舜天飞赴泰国分别与蒙通联、武里南
过招，恒大争胜便有可能提前两轮出线，舜天也期
待以胜利来捍卫中国足球的尊严。北京国安将坐
镇主场迎战乌兹别克斯坦本尤德科，必须获胜才能
占据主动，而贵州人和主场对阵澳大利亚中央海岸
水手，背水一战的贵州人和只有赢下此战，才能保
证理论上“不死”。

恒大目前 3 战 2 胜 1 平积 7 分位居 F 组第一，而
对手蒙通联三轮战罢积1分小组垫底。上轮比赛恒
大主场4∶0大胜对手，球队实力也得到了全面的体
现。但是本轮比赛蒙通联队肯定会奋力反扑，毕竟
本场比赛取胜才能延续球队小组出线的希望。而
恒大队员郜林目前的亚冠总进球数为 9 球，能否超
越郝海东与韩鹏成为中超射手亚冠进球纪录的第
一人也颇具看点。

舜天客场挑战武里南，上轮比赛舜天主场2∶0
击败武里南获得亚冠首胜，在所在的 E 组积 4 分排
名第2，首尔FC积7分小组领跑，仙台维加泰和武里
南均为 2 分小组垫底，本轮比赛如果舜天客场战胜
对手，将会更加巩固自己在E组第二的位置。出线
的形势会更加明朗。但是如果本轮舜天在客场不敌
对手，出线的形势将不容乐观，面对本组实力相对较
弱的武里南，舜天要争取战胜对手全取3分。

联赛和亚冠双线赛场顺风顺水的北京国安近
况不错，联赛 4轮过后保持不败位居积分榜第 2位，
亚冠方面也体现了超强的竞争力，国安所在的 G
组，国安和本尤德科、浦项制铁积分均为 5 分，竞争
的激烈程度不言而喻。本轮国安与本尤德科正面
交锋，回到工体的国安期待延续“疯狂”，争取小组
出线的主动权。

本届亚冠中国球队集体复苏之时，唯有贵州人
和表现差强人意。小组赛1平2负仅积1分，唯一入
球还来自对手乌龙球，如此表现显然同国人的期待
相距甚远。目前的小组形势是，柏太阳神 3 战全胜
积 9 分，中央海岸与水原三星分别积 4 分和 2 分，贵
州人和积1分小组垫底。本场对阵中央海岸水手的
比赛如果人和取胜还存在小组出线希望，更重要的
是要尽快取得球队亚冠的首胜。中央海岸水手为
了备战本周末的澳超半决赛雪藏了许多球队主力，
因此人和应该把握住机会，以终结中超球队对澳超
队连续9场不胜的亚冠纪录。

本报记者 刘超峰 实习生 刘 磊

恒大期待早“上岸”
人和主场盼“开和”

——亚冠联赛第四轮前瞻

NBA季后赛即将到来，诸强为
争夺季后赛席位展开最惨烈的拼
杀。东部季后赛局势已经尘埃落
定，而西部还处于“混乱”当中，特别
是湖人与爵士的季后赛之争更是到
了白热化的地步，两支球队谁抢得
季后赛“门票”都应该不是意外。

昨天输给快船之后，湖人的三
连胜就此终结，而爵士昨天在战胜
勇士之后，以领先半场的优势将湖
人挤出西部第八。

过去的一周，湖人的战绩还算
不错，随着加索尔的复出，球队逐渐
找到了赢球的感觉，一举拿下三连
胜。不过昨天面对兵多将广的快
船，湖人还是显得力不从心，纵然当
家核心科比依然卖力，但仅凭他的
一己之力根本无法撑起整支湖人与
对手抗衡。

与快船之战结束后，湖人还剩
下五场常规赛，四个主场一个客
场。主场分别是对阵黄蜂、勇士、马
刺和火箭，客场是挑战开拓者。湖
人抢得季后赛“门票”最保险的办法

就是取得 5 连胜，但以目前的这支
湖人能做到吗？本赛季湖人已经赢
了黄蜂三次，占据巨大的心理优
势。这场比赛至关重要，获得主场
胜利，湖人就能为争抢季后赛“门
票”打下基础；打完黄蜂之后，湖人
就要背靠背客战开拓者，这场比赛
堪称湖人最困难之役。虽然已经没
有了进军季后赛的希望，但开拓者
一打湖人就来劲，很可能拉开死磕
的架势。因此紫金军团能否全身而
退还真不好说。

从波特兰回归后，湖人将有连
续三个主场，对手分别是勇士、马刺
和火箭。这三支季后赛球队的实力
都在湖人之上，勇士和马刺还好说，
拿到季后赛门票的两队很可能让主
力轮休，湖人也就有了“可乘之
机”。打火箭，将是决定湖人命运的

最后一战，如果火箭的排名不会有
变化，该队会为了季后赛让主力轮
休，一旦火箭还有提高排名的希望，
定会与湖人拼命。这样一来，湖人
能否坚持到最后呢？

相对湖人“抢票之旅”的艰难，
爵士就要轻松许多。上周爵士干得
不错，取得了 2 胜 1 负的战绩，特别
是昨天战胜勇士之后，该队已经抢
得先机。接下来，爵士将主场对阵
雷霆，面对实力强劲的对手，爵士不
会轻言放弃，要知道爵士位于盐湖
城的主场历来就有“魔鬼主场”的称
谓。所以爵士并非没有希望延续连
胜势头。

与雷霆交手完，爵士将主客场
双战森林狼，面对弱旅，爵士两战均
取胜并非难事；最后一站对阵灰熊，
爵士众将也会倾尽全力，为季后赛
门票做最后奋力一搏。

无论是湖人还是爵士，抢票进
行时的命运就掌握在自己手中，究
竟最终结果如何，让我们一起去期
待。 本报记者 陈 凯

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）昨天，记者
从建业足球俱乐部获悉，2013年中国足协杯比赛日
前结束第一轮比赛的争夺，这些在“草根”队伍之间
的争夺也相当激烈，陕西老城根队以7∶0狂胜对手
并顺利晋级足协杯第二轮，这样河南建业队足协杯
第一个对手也随即产生，届时建业将在主场迎战陕
西老城根队。如晋级将挑战长春亚泰，如果能闯入
十六强，建业的对手将是贵州人和。

前年恢复的足协杯赛是国内目前最高水平的足
球淘汰赛，为了增加比赛的全面性，从去年开始允许
业余球队、大学生球队参加。在刚刚结束的足协杯首
轮比赛中，业余球队武汉宏兴和青岛鲲鹏淘汰了来自
乙级联赛的对手，闯入了第二轮比赛。足协杯第二轮
比赛将在4月24日开战，中甲球队将全面参战。

据了解，今年足协杯将历时7个多月，参赛球队
有 48支，除了中超和中甲的 32支队伍外，中乙有八
支球队参加，其余八支是业余球队。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）昨天，记者
从省网球中心获悉，第十二届全运会网球单项预赛日
前在浙江台州结束，我省选手表现出色实现“满堂红”，
共获得10张全运会入场券，仅次于东道主浙江队。

在最后一天进行的男女双打中，我省的男双冯
贺/杨一帆和女双唐好辰/田然的实力明显高于对
手，很快就以2∶0结束了比赛，双双闯入前24名，稳
获两张入场券。接着，辛圆/郝洁在争夺女双的另一
张入场券中，通过附加赛才拿到了入场券 。而杨一
帆/唐好辰与辛圆在争夺混双和女单的入场券时，又拿
到两张入场券。而在此前进行的在男女单打和混双比
赛中，男子单打杨一帆、冯贺和女子单打选手田然、唐
好辰，以及双打选手冯贺和田然都顺利拿到全运会入
场券，这样我省选手共获得10张全运会入场券。

谈到本次表现时，省网球队总教练张琪告诉记
者：“这次参加预赛的队员都很年轻，预赛达到了赛
前所计划的目标，但是也暴露出了许多不足，现在距
全运会网球团体决赛只有两个多月的时间了，我们
一定要珍惜这宝贵的时间，争取在团体赛中争取进
入前8，女子要保8争4。”

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）昨天，记者
从郑州市体育总会获悉，郑州市第三届毽球联赛 5
月 11 日将在郑州体育馆拉开大幕。届时不但郑州
市的毽球爱好者可以参加，为了增加比赛的对抗性
和观赏性，也欢迎我省其他地市的爱好者踊跃报
名。日前来自全市各个行业的 69 名毽球裁判员和
教练员齐聚郑州体育局，接受了为期两天的综合性
培训，为即将开始的毽球联赛进行了充分的准备。

据郑州市毽球协会主席龙同胜介绍，郑州市毽
球联赛已经成功举办了两届，成为了市民健身的好
运动。目前从事毽球运动的爱好者已经突破万人，
有了自己的锦标赛和联赛。开展大规模的毽球裁判
员和教练员培训，就是要迅速提高裁判水平和教练
水平，带动整个城市毽球运动的整体竞技水平。

抢票进行时
——NBA一周综述

4月7日，湖人队球员科比（前）在比赛中传球。当日，在NBA
常规赛中，湖人队以95∶109不敌快船队。 新华社/路透

市毽球联赛下月揭幕

全运会网球预赛结束

我省选手“满堂红”

建业首个对手产生
足协杯

全国游泳冠军赛昨晚圆满落幕，为期 8 天的
赛事，来自全国各地的游泳健儿们在郑州感受到
了绿城人民的热情好客，而崭新的场馆和高水平
办赛能力，也得到了参赛人员的一致肯定，国家
体育总局游泳运动管理中心游泳部部长袁昊然
就给出了“场馆一流，赛事一流”的好评。作为东
道主，河南游泳健儿在本次比赛中发挥出色，而
在省游泳运动管理中心主任杨青山看来：“这次
成绩虽然不错，但是全运会才是真正的大考。”

昨晚比赛后的新闻发布会上，袁昊然表示，
本次比赛受关注程度是以往赛事所不能相比，这
与本次比赛是全运会预选赛和世锦赛选拔赛有
关，更重要的是中国游泳水平整体提高，吸引了
更多人群的关注。

袁昊然透露，本次比赛是今年 1 月份才确定
放在郑州举办的，而仅仅用了3个月，河南省体育
中心游泳跳水馆就为来自全国各地的运动员和
全国观众奉献上了一场高水平的赛事，也让他感
到震撼。“游泳项目与职业化项目不同，承办游泳
比赛都要补贴很多，河南省体育局、河南省体育
中心、河南省游泳运动管理中心为本次比赛倾注
了大量的人力和财力。正是有了这些单位工作
人员的努力，才能使本次比赛取得圆满成功。这
里一流的场馆配上一流的办赛能力，是这次比赛
成为一流赛事的根本保障”。

除了“场馆一流赛事一流”外，河南游泳健儿
在本次比赛中的表现也算一流，8 天的比赛共收
获3金1银2铜共6枚奖牌，创造了河南游泳队有
史以来在全国大赛中取得的最好成绩。据了解，
河南游泳队成立41年来，所获得的荣誉可谓屈指
可数，上一次登上全国大赛的领奖台还是在30年
前，今年能再次圆了金牌梦，得益于河南省游泳
运动管理中心“走出去，请进来”的战略。省游泳
运动管理中心主任杨青山透露：“本届冠军赛开
赛前，省游泳队的几名小将一起前往澳大利亚进
行了5周的集训，在国外高水平教练的指导下，这
些小将实力有了长足进步。”

本次比赛，由李昀琦、李宇森、宋佳明和李永
威组成的河南游泳接力队力压浙江、上海夺取了
男子 4×200米自由泳接力的金牌，而我省输送到
海军游泳队的宁泽涛更是独得男子自由泳50米、
100 米两枚金牌，成为中国男子自由泳短距离项
目的未来。

杨青山告诉记者，本次比赛河南游泳队已经
收获了 20个全运会参赛席位。“其实这次的全国
冠军赛只是一次摸底考试，今年 9月份在沈阳举
行的全运会才是真正意义上的‘大考’。”杨青山
如是说，“我们的 25名队员，加上同海军游泳队、
广州军区共同培养的选手，力争要在上半年获得
30个全运会决赛席位。今年5月份在天津举行的
全国青年游泳锦标赛，我们将全力以赴争取实现
这个既定的目标。” 本报记者 陈 凯

袁昊然：

场馆一流赛事一流
杨青山：

全运会才是真大考

本报讯（记者 陈凯）昨晚，2013 年
全国游泳冠军赛暨全运会预选赛，在河
南省体育中心游泳跳水馆展开了最后
一个比赛日的争夺。收官之战共进行
了 7 个项目的决赛，其中孙杨夺得男子
1500 米自由泳冠军，叶诗文摘得女子
400 米混合泳项目的桂冠，两人双双拿
下本次比赛的个人第四冠。值得一提
的是，孙杨和叶诗文昨晚也创造了各自
项目今年的世界最好成绩。

男子 1500 米自由泳项目是孙杨在
本次比赛中参加的第四项比赛，此前他
先后参加了男子 400 米自由泳、男子
200米自由泳与男子 800米自由泳三个
项目比赛，并都获得了冠军。男子1500
米自由泳预赛，孙杨游出了 15 分 09 秒
65 的成绩，从成绩上来看，他在预赛中
还是保留了一定的体力。决赛中，孙杨
优势明显，最终凭借 14 分 48 秒 10 的成
绩获得冠军。这是他在本次比赛中获
得的第四个冠军，孙杨在本次比赛中的
夺冠率高达 100%，他也是此项目今年
唯一一位游进15分的选手。

昨晚比赛前，叶诗文已经获得了三
个冠军，分别是女子 200 米个人混合泳
冠军、女子 200 米自由泳冠军与女子
200 米仰泳冠军。值得一提的是，后两
个项目是叶诗文的副项，她能在这两项
比赛中夺冠实属不易。女子400米个人
混合泳是叶诗文的主项，昨晚进行的该
项目决赛，“小叶子”从出发后便占据了
领先位置，最终以4分34秒27的成绩摘
得桂冠。这是叶诗文在本次比赛中获
得的第四个冠军。

女子50米蛙泳决赛，来自海军的选
手索冉以 31 秒 33 的成绩摘得桂冠；男
子 400 米个人混合泳决赛，浙江选手汪
顺表现稳定，以4分13秒85的成绩获得
冠军，成功拿到本次比赛个人第二冠；
女子50米自由泳决赛，两位上海选手唐
奕与尹凡包揽冠、亚军，她俩的成绩分
别为25秒16和25秒47；男子50米仰泳
决赛，上海选手孙晓磊游出了 25 秒 38
的成绩，获得冠军；男子 4×100 米混合
泳接力决赛，由徐嘉余、毛飞廉、吴鹏与
吕志武组成的浙江队凭借 3 分 36 秒 12
的成绩摘得桂冠。

全国游泳全国游泳冠军赛昨收官冠军赛昨收官
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