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晚间我来做饭，一锅饭 6 个人
吃没问题。我告诉 2 号车不用做
饭，跟我们 1 号车一起吃。高原的
灶火不给力，只好等向导车的大炉
灶。白菜、胡萝卜都冻得邦邦硬，切
菜像砍菜一样，放进锅里，加上姜葱
蒜，再加上两勺炸肉酱，点上火，便
耐心地炖。

我车旁边，三毛用铁皮搭了一
个挡风的屏障，那里用高压锅焖大
米饭，焖饭需要不停地转锅，我就一
会跑到菜这边，一会跑到饭那边，忙
活得可欢了。可是，福民忽然闻到
饭的煳味，大叫起来，因为这顿饭颇
受大家关注，昨天就没吃顿像样的
饭了，大家对晚餐充满期待和渴
望。我急忙跑来，熄灭火。怎么
办？福民说：“赶快祈祷吧！”我好像
一下抓到一根救命的稻草，急忙两
眼微闭，双手合十，口中念念有词：

“佛祖保佑，大米饭能熟！佛祖保
佑，大米饭好吃！佛祖保佑，别让我

掉链子！”明知没用，可也没办法呀。
苏东过来了，道：“干什么呢？

还不赶快往锅里插根大葱！”
这顿饭很香，不是我说的，而

是大家公认的。2 号车的朱纲还露
一手，做了一个西红柿汤，颇受欢
迎。苏东说，这是他这辈子吃的最
香的一顿饭。

雪压彩石滩
又一个早晨来临，掐着指头

算，已经是 10 月 22 日，穿越无人区
的第7天了。

阴云密布。因为昨天晴朗，今
天又轮到坏天气了。头晕，恶心。
可能是海拔太高、连续几天都休息
不好的缘故；还有一种可能，这几次
高反严重，都是天气不好，一个影响
心情，再就是这样的天气氧气含量
会不会减得更少呢？这只是我个人
看法。

一直谨慎吃药的我，又吃了两
粒高原康。我总是想，能不吃药尽

量不吃，这样在关键时刻，还有可以
抓住的救生稻草。

我们在可可西里山脉间行进。
右侧是海拔 6300 多米岗扎日

山峰。
路走得很艰难，河谷堆满了巨

大的火山石，车辆只有绕着山坡才
能通过，这对越野车的通过能力是
一个巨大的考验。山坡的倾斜超过
了20度，在海拔超过5000多米的大
倾斜度的斜坡上行驶对司机的技术
和勇气是个极大的考验。司机要不
停地瞭望，有时车开过去，却是悬崖
般的石头堆，无法爬过去，只好放
弃，退回去，重新寻找出路。

下雪了，真是雪上加霜。
绕进无休止的大山。山上的

岩石都是那种尖利的风化石，像刀
削的片片，都是竖着立着，一块块好
像张着大口，瞪大眼睛，已经等了一
千年，一万年，就是要咬我们的车一
口，我们放慢车速，让轮胎减少磨

损，绝不能让它的“阳谋”得逞。
小心地攀上山顶，大家长出一

口气。
不料，后车报告：“3 号车轮胎

被扎！”
最不愿意发生的事情还是发

生了，并且偏偏在山顶，可恨。
走路尚且费力，更何况要装、

卸轮胎。队员们协同作战，你干两
下，我干两下，花了比平时多 3倍的
时间，终于结束战斗。

车队继续前进，这座山与那座
不同，满山坡的黑色火山岩，黑得如
煤的火山石，上面有红色或者绿色
的花纹，还有黄色的像生锈似的花
纹。那些千奇百怪的花纹，像符咒
一样，散发着远古的信息。

有谁想到，这里是古特提斯海
最后消亡的地方。

据中科院可可西里科考资料
介绍，在古生代，大陆只分成南北两
个原始古陆，中间相隔的是比现在

的太平洋大得多的特提斯海。在二
叠纪晚期，地球上南、北两块大陆开
始分裂、漂移，形成板块。印度板块
分离出来以后，以较快的速度向北
移动，特提斯洋壳受到强烈的挤压，
不断发生褶皱断裂和上升。到距今
6500万年前的始新世晚期，印度板
块与亚欧板块相撞，导致了剧烈的
地壳构造运动，使喜马拉雅地区全
部露出海面，特提斯海消亡，宣告
了整个高原地区海洋历史的结束。

这就是说，6500 万年前，这
里是海洋，而从那之后，就变成了
青藏高原，地壳的变迁是多么伟大
的运动啊。

而现在，地壳每日每时仍在
变化着，比如，气候，我小时候觉
得冬天非常冷，现在的冬天就不那
么冷了。地球变暖、海面上升、山
崩海啸……都是地球本身运动的结
果。随着地球的渐变，几千年几万
年后，我们居住的长白山脚下是什

么样，青藏高原是什么样，各大洋、
各大陆板块会是什么样，谁能说得清
呢？渺小的人类只能随遇而安了。

这片火山遗迹让我们无路可
走，那一块块黑火山石，个头大，
形状多样，或立或卧，像成千上万
的野牦牛趴在那里，潜伏着，随时
准备一跃而起，攻击我们。这一带
藏牦牛频繁出没，可能跟这些黑色
的火山石有关，因为它更便于野牦
牛隐藏啊。

在从一个大山丘向另一个大
山丘进发时，我车孤军作战，竟然
找不到路了。这是没有人迹的地
方，苏东一会下车看看，一会下车看
看，有的坡度能有 30度，又是重载，
苏东走走停停，谨慎前进，真令我胆
战心惊，终于在他高超车技和稳当
的操控下，冲过这片山脊。

有 3 头牦牛在我车 10 点钟的
位置伫立，大概是看到我们这
群不速之客，感到好奇吧？ 12

连连 载载

阅汉堂记

汉代说鱼
张健莹

我们的修辞方法自古就有很多，譬如说
到鱼。

鱼的图案在汉画像砖里很多，这张图就
是双鹳衔鱼。鹳，就是民间说的老等，鹳长脖
子长腿，站在水边弯曲长颈吃鱼吃虾。这里
边就有隐喻：鹳鸟衔鱼隐喻生殖繁衍家族兴
旺，隐喻拐弯抹角地把事说明白了也把明白
的事说含糊了。再细说吧，古代曾把繁衍后
代当成人生第一要事，把鱼视为女人的象征，
鱼多子，有旺盛的繁殖能力，希望女子的生育
能力如同鱼一样，多子多孙绵延不衰。古代
说某人是鱼，那是了不得的赞誉，若男子把女
子称作鱼，等于说你是我最理想的对象。至
今，还有把男子钓鱼视作恋爱求偶的隐喻。

古代的阴阳哲学视女性为阴，水为阴，鱼
自然也为阴。鱼戏莲叶被视为美好的事情。
汉代一无名氏写下的《江南》，传为千古情诗，
诗中写道：江南可采莲，莲叶何田田。鱼戏莲
叶间，鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西，鱼戏莲叶
南。鱼戏莲叶北。鱼在莲叶间穿梭嬉戏，多
么欢快。

汉代的画像砖里以鲤鱼形象出现最多，
以红鲤为正宗。早在春秋时期，就有鲤鱼跳
龙门的传说，说是鲤鱼跳过龙门就能成龙，还
能带人升天，鲤鱼因此变得身价百倍十分尊
贵。连孔夫子的儿子都取名为鲤。

除了鲤鱼跳龙门以外，还有鱼雁传书的
故事，来自汉乐府。客从远方来，遗我双鲤
鱼。呼儿烹鲤鱼，中有尺素书，长跪读素书，
书中意如何？上言加餐食，下言长相忆。诗
写得朴素生动感人至深，后来鱼雁传书成了
书信往来的象征。

当然先民们尊崇鲤鱼最根本的还是因鱼
多子，还是取其繁衍不绝的初衷。

眼下说到年年有鱼，连年有鱼，那只是因
为鱼和余是谐音了。

随笔

感悟藏地密码
柴清玉

去了两次西藏，最近的一次也
已过去两年多了，但心底一直惦念
着西藏。细细想来，记忆最深的不
再是布达拉宫，不再是纳木错、羊卓
雍，也不再是珠穆朗玛，心里念着的
是藏民们大白天坐在广阔的草地上
吃着糌粑，是大昭寺旁边的青年男
女一边打着地坪一边歌唱，是老阿
妈满脸皱纹的微笑颤抖着双手虔诚
地在佛前添加酥油。我迷惑着她的
安详，正如她微笑我的迷惑。

就是这样一群不太一样的人，
在雪域高原支撑着神秘。他们使我
懂得了另一种人生，原来真的有一
种活法：需求简单而且充实快乐，简
单的衣食之后，就不再蝇营苟苟，就
那么慢悠悠地转山，拜佛、放牧、喝
茶。

生活在城市的惯性思维曾让我
怀疑过：藏族民众这样的生活态度、
这样的思维方式、这样的经济头脑，
靠什么生存和发展呢？但牧民们脸
上灿烂的笑容，让我发现这或许是
一个伪概念、伪命题，自己有这种想
法是卑微的。日食三餐、夜眠八尺
——人生真正需要的其实就这么
多，在现代科技的支撑下是不难得
到的。假如一个人一年的生活花费
需要 2万元，你总是为 5万元、10万
元而奋斗，能力不济却又为此患得
患失、焦躁不安，这是不是一种愚昧
和荒唐呢？现代都市就如一个激烈
的竞技场，人们在这里拼搏挣扎迷
茫欢笑哭泣，为了太多也许不需要

的东西而彼此争斗、斤斤计较，被挟
裹着而难以解脱，这就是成功吗？
我们应该十分庆幸人世间还有西
藏，湍急的雪山圣水带着佛陀的“不
争”、“淡泊”雨露静静地流淌，使雪
域高原多少还保留着清凉，启发人
们在喧嚣浮躁的世界里思考。

城市生活的惯性思维还让我疑
惑过：努力争取更多的金钱更高的
地位，会不会让人今后的日子更有
保障、少些风险？但仔细想想也值
得怀疑。多少金钱赢得了心灵的恐
惧？若是真的赢得了恐惧，那么哪
一天又不是一日三餐，生活又有何
难。终日锦衣玉食、别墅豪车的生
活，未必有利于健康，也未必就一定
幸福快乐。如果陷入了贪婪的陷
阱，那么多少积累多少拼搏能够填
平欲望之壑？至于那些天灾人祸、
大病急症、社会动荡、生离死别，恐
怕是准备多少都没有用，而更应以
宽心微笑去面对的。

有时候，我会想人是什么？不
就是高级动物，是一个载体吗？但
人是有思想、有思维的，各种思想就
是程序。面对缤纷复杂的社会舞
台，这个程序有时会受到干扰，会出
现故障而混乱，这就需要调整、需要
修正、需要升华。西藏，就是调整、
修正、升华人的思想程序的圣地，
人，不能不去西藏。我不是一个合
格的修行者，但到了西藏，心灵仍会
受到震撼，仍会伤悲过去，担心未
来。在雪山白云下，在碧波圣湖边，

在幽深寺院里参破禅机，回婆娑世
界就依然随波逐流。站在布达拉宫
前宽广的广场上蓦然回首，我想我
放飞了心中太多的白鸽。

伟人、圣贤之人常说不为碌碌
无为而悔恨。殊不知世界上百分
之九十以上的人都注定是碌碌无
为的，而现在的孩子从小就被教导
决不能碌碌无为，要成就大事业，
怎么会不活得焦虑与惭愧呢？《乔
布斯传》在中国畅销，人们为“追求
卓越”而欢呼、而激奋，但我们更应
该知道卓越就是很少、就是不平
凡，无论哪个行业岗位，卓越都是
一种偶然，平凡才是必然。如果你
一门心思的追求卓越，就只能匆匆
忙忙、战战兢兢的不停地赶路，最
终仍难脱平凡。

这个竞争日益激烈的社会，励
志书、成功学、发财宝典畅销，人人
都想出人头地。有多少人会劝别人
慢一点、不要着急，做一个心平气
和、开开心心的普通人？“追求”、“进
步”、“成功”就像厚厚的网，把大家
紧紧裹绑在一起成了一个残酷游戏
的人质。但这些确实应该改变，在
初步实现小康，大多数人吃、穿、住
不再发愁之后，更多地追求内心的
平静和谐、精神的幸福快乐，将是一
种更高层次的内在需求。

我在西藏买了一本厚厚的书，
名字叫《藏地密码》，却没有认真地
读。我想，我的这些感悟是否也是
一个藏地的“密码”呢！

域外见闻

阿灵顿县的生活环境
张云波

阿灵顿县紧邻华盛顿特区，属弗吉尼亚州。主城区驱车到华
府仅需10分钟，途经赫赫有名的五角大楼。

阿灵顿县有20多万人，近70平方公里。附近看不到我们概念
里的农村、农贸市场，看不到清扫马路的，没有走街串巷收废品的。

这里的公寓不少，建筑外形都一样，T型的12层楼，靠近公路
边，条件相当不错，管理和配置很好。租住者，都是“外来务工、求
学人员”，有中国、美国、南美等各个国家的。

公寓离地铁越近越贵，拿两室一厅的套房每月租金来说，租
厅 600美元；租小房间 700美元，大房间 800美元。水、电、气费全
楼公摊，不算贵。每个房间都有落地式的冷暖风机，卫生间厨房
24小时有热水。公寓负一楼有小超市、洗衣房。一楼有物业服务
台，每个住户配有报箱。最高层还有健身房，有 200多平方米，有
跑步机、哑铃等各种健身器材，壁挂电视、衣柜、休息椅等一应俱
全。公寓门楼外有游泳池，住户共享。

公寓外的停车场规划有序，车位规范清晰。分为户外、廊道、地
下三种停车方式，费用不等。户外一辆车每月30美元，第二辆车50
美元，如此递增。在美国很多事情如此，你拥有越多，缴费越高。

当地居民住的都是一片片别墅，规模虽不是很大，但精细别
致。公路一直通到门前，别墅路边停满一排排轿车，社区干净寂
静。站在路口，几乎看不到住户人影，看不到居民之间来往交流，
偶见一个个松鼠大胆跳过。

阿灵顿县 1900大街附近居民区，有一个公共图书馆，免费对
居民开放，馆内温馨静谧，图书报刊、网络电脑、电子读物，什么都
有，还可看到中文报刊，只要在该县居住和就学，借书借CD全免
费。馆内还专门辟有一块儿童阅览、上网的区域，五彩缤纷，想的
真是周到。人民日报曾刊文《走进弗吉尼亚州阿灵顿县曙光山图
书馆》，对该馆的运作模式和读书方式作详细报道。

像我们那样的高楼商厦这里很少见，大都是一层的大卖场、
超市、连锁店，距公寓、居民区都很近。卖场、超市门前都有很大
的停车场，凭小票免费停车。顾客买东西后，卖场的铁筐推车可
一直推到公寓楼下，有人来收。

卖场里三五十美元的内衣T恤质量已经很不错了，两三美元
可买到较好的面包，四美元可买一大筒口感很浓的橙汁，青菜则
稍贵些，肉菜价格几乎一样。很多商品食品会打折，有会员卡可
再打折。这里商场没有热闹的促销，看商品没人缠着你，顶多一
句：“请问你需要帮助吗？”就完了。东西卖出后，不满意没有理由
也可以退换，笔者买了一块表，付款后觉得款式不理想，表达意思
后，人家二话不说，换。

文明郑州·“非遗”名录

新郑黄帝拜祖祭奠
左 文

河南新郑，是中华人文始祖轩辕黄帝诞生、建都地。
五千年前，新郑为有熊国。据文献载，农历二月初九，黄帝生于

轩辕丘（今新郑市区北关），其后三月初三在有熊国开国立都，肇造
中华文明。古代官民为纪念黄帝功德，在轩辕丘旁建轩辕故里祠，
在其建功立业的具茨山（今始祖山）风后顶之巅筑轩辕庙，自春秋时
起，每年三月初三当地仕民都要在轩辕庙、轩辕故里祠隆重举行黄
帝开国建都周年拜祖庆典以示纪念，拜祖习俗延续至今，从未间断。

新郑黄帝故里拜祖并存公拜和民拜两种形式。民拜史记不
详，但从“三月三，拜轩辕”等广为流传的民谚中看出，民拜黄帝习
俗久远。据具茨山下长者回忆，每年农历三月初一到初六，山上
拜祖先香火极盛，山下兴庙会热烈隆重。

公拜习俗最早见于《左传》记载，郑相子产“兴国君登山拜
祖”。文献载，道光十七年，林则徐擢升湖广总督赴任，二月二十
途经新郑，到轩辕故里拜谒黄帝。另据清代《新郑县志》和明清时
期碑刻显示，官方对黄帝的祭拜接连不断。1992年以来，新郑市
政府连续举办十余届黄帝故里拜祖大典，规模盛大，影响深远。

新郑黄帝拜祖的价值和影响主要有：一、能让全民共识黄帝是中
华民族之缔造者和奠基者，是中华文明之创始者；二、能让华夏子孙
有同根共祖的归属感，从而增强民族的向心力、凝聚力；三、能够重新
唤起中华民族文明礼仪的人文精神和艰苦奋斗、自强不息的民族精
神，从而增强民族大团结和社会大和谐；四、对提升新郑、河南形象，
促进社会主义物质文明、政治文明、精神文明将起到重要作用。

2007年，新郑黄帝拜祖祭奠被列入第一批河南省省级非物质
文化遗产名录。2008年，被列入国家级非物质文化遗产名录。

文史杂谈

非著名汉奸张弘范
陈甲取

历史上被公认为汉奸的标杆人
物有五代时期的石敬瑭，南宋的秦
桧，明朝的吴三桂、洪承畴，清朝的
柏贵和现代的汪精卫等。其实，还
有个大汉奸，败类程度比以上几位
有过之而无不及，只是因为种种原
因，使得他名气没那么大，这个非著
名汉奸就是元朝大将张弘范。

张弘范本是汉人的后代，宋元
战争中，作为元军中的汉人将领，张
弘范带领着元军南下，在他的父母
之邦南宋烧杀抢掠，把南宋变成“县
无完乡、乡无完村、村无完妇”的“三
无国家”。张弘范的战绩主要有二：

其一，俘虏文天祥。1278 年，
张弘范率军攻打闽广两地南宋的残
余势力，在潮州五坡岭活捉了文天
祥。过零丁洋时，张弘范逼文天祥
发电报招降正跟元军死磕的宋将张
世杰。文天祥死活不愿意：“我自己

无法再保家卫国，怎么可能叫别人
叛国呢？你趁早死了这条心。”张弘
范不死心：“写了就让你当大元的丞
相。”刚烈的文天祥提笔就写绝命
书：“……人生自古谁无死，留取丹
心照汗青！”张弘范一看，灰溜溜地
走了。

其二，灭了南宋。1279 年，张
弘范带领元军与宋军在崖山展开
了终极大 PK。混战几天后，宋军
被打得七零八落，南宋丞相陆秀夫
抱着小皇帝跳海自杀，残余的南宋
军民也纷纷滔海殉国。“崖山之后，
已无中国”，代表汉人正统的南宋
政权就此退出了历史舞台。灭宋
后，张弘范激动得情难自控，居然
恬不知耻地让人在崖山岩壁上刻
上“张弘范灭宋于此”一行大字，标
榜自己灭掉南宋的丰功伟绩。张
弘范无耻得如此高调，有人就在这

几个字前添了个“宋”字，于是变成
“宋张弘范灭宋于此”。顶级厚黑
高手张弘范想要狠狠炫耀一把的
石刻，瞬间变成了他祸国殃民的耻
辱柱。

张弘范文才也很出众，他曾作
了一首气势豪迈的《述怀》：“磨剑剑
石石鼎裂，饮马长江江水竭。我军
百万战袍红，尽是江南儿女血！”这
里的“我军”指的是元帝国的军队，
而被“我军”宰杀的“江南儿女”则是
指与张弘范同一种族的南宋子民。
但张汉奸的下场也不咋的，后来在
他向其上司元朝丞相伯颜讨封赏
时，伯颜来了句：“现在兔子都逮到
了，还要猎狗干啥呢？你还是回去
洗洗睡吧！”张弘范听了很受伤，不
久就郁闷死了。后来，他的子孙在
元朝内乱中被杀了个干净。可见，
出来混，迟早是要还的。
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《无证据谋杀》
刘 菲

本书是美国著名悬疑小说作家娜拉·罗勃特
社会悬疑推理小说系列中的第一本。《无证据谋
杀》的故事采取第一人称视角、多线同时展开的方
式，讲述了未来2058年的纽约，卖淫已职业化，而
枪支购买令已取缔，个人不得拥有枪支。一名高
级职业妓女的尸体出现在豪华酒店大套房里，死
者的祖父是国会议员，而第一嫌疑人是实业巨子
洛克，取证工作困难重重。紧接着，又一名未成年
稚妓被古董手枪杀死在家中。几起命案的凶器都
是很有年头的古董手枪。纽约警察局凶杀科警督
伊娃·达拉斯奉命出警，沉重的破案压力让她不断
涉险，心力交瘁。随着一个重要物证浮出水面，伊
娃自己也陷入险境。

永顺小景（速写） 余立新

编者的话
作为中国八大古都之一，郑州历史上曾5次为都、8代为州，地

处中华文明轴心区。郑州非物质文化遗产资源丰富，普查发现线索
10万余条，其中立项5000余条，不少“非遗”项目十分稀有和珍贵。
目前，我市拥有国家级非物质文化遗产名录5项、省级40项、市级
118项，“非遗”代表性传承人国家级4人、省级21人、市级104人。

我们开设“文明郑州·‘非遗’名录”栏目，目的在于让更多人
认识“非遗”，保护它、传承它……


