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公司里有位清洁阿姨，每次到办
公室收垃圾时，嘴里总是嘀嘀咕咕抱
怨个没完没了，好像人人都欠她二百
钱似的。奇怪的是，只要一见到吴
玲，她立即满脸含笑。

那天，吴玲刚到办公室，忽然想
起一份文件落在了家里，这份文件领
导催得急，今天一定得交。关键时
刻，清洁阿姨居然跳出来救急：“我有
电动车，我请假载你回去取吧。”

事后，我们追问吴玲：“清洁阿姨
为什么这么喜欢你啊，你怎么贿赂人
家了！”吴玲摇头：“我什么都没做呀，
见面连招呼都很少打。”

真是奇怪了，同在一个办公室，

吴玲职位也不比我们高，为什么清洁
阿姨就对她另眼相看呢？最后，还是
清洁阿姨自己说出了原委，她说：“你
们座位底下总是有纸团，每次收垃圾
我都得帮你们捡起来。只有吴玲座
位底下最干净，所有垃圾都丢在垃圾
筒里，还用垃圾袋套着，收的时候特
别方便。这么细心的人，肯定人人喜
欢啊。”

这让我想起自己经历的一件
事。一次，在朋友的婚礼上遇到一位
长者，他很快向我打开了话匣子，虽
然我对他的话题并不感兴趣，但还是
耐着性子听了下去。

婚礼结束后，我很快忘记了此

事，却意外地接到了长者的电话，从
此，我们成了莫逆之交。我曾经问
他：“我是晚辈，没什么见识，口才又
不好，你怎么就想和我交朋友呢？”他
很诚恳地说：“第一次见面，我心情不
好，就想找个人倾诉，你一直满面笑
容地听着，没有打断我的话。那时我
就觉得，你特别懂事，是个值得信赖
的人。”

我惊讶不已，没有想到，就是因
为没有打断他的话，就成就了一段友
情。我想，我的朋友之所以那么多，
可能很大程度上，都是这个小习惯帮
了忙。

我们总觉得习惯是自己的事，好
与坏都和别人无关，所以毫不重视。
可是很多时候，偏偏是这些不起眼的
小习惯，会给我们的形象加分，让我
们在无形中获得别人的好感与赞
同。由此可见，与人交往，与其想
方设法讨好别人，不如静下心来
修炼内功，栽好梧桐树，自会引来
凤凰栖。

摘自《青年文摘》

一个叫普莉希拉·陈的徐州女孩，
最近引起了一大群女人的嫉妒，因为
她刚刚嫁给了脸谱网的创始人扎克伯
格，那可是身价上亿的主儿啊，是真正
的豪门。

这不，我一个家在徐州的朋友就
开始愤愤不平：“你知道大家都叫她什
么吗？小胖妹，你说一个既没脸蛋又
没身材的女人，着装品位也不咋的，怎
么就能嫁那么好呢？”

我反问：“你说说看，她为什么能
嫁那么好？”

“纯属运气好，躺着不动也被馅饼
砸个正着！”朋友一脸的不屑。

我笑：“照这么说，扎克伯格选老
婆就没标准，跟古代女子抛绣球似的，
管他风流公子还是乞丐，砸着谁是
谁？”

朋友作沉思状：“扎克伯格应该不
会到大街上随便抓一个吧？可是，你
说那个陈到底有什么值得一个身价上

亿的青年才俊爱的呀？”
我摇头叹气：“你就只看到人家钓

了个金龟婿，怎么没看到人家的努力
啊？扎克伯格还没创立脸谱网的时候
他们就认识并相爱了，她和他一起创
业，给网站提了许多实用的建议。另
外，她还是一名医生，更是男友的汉语
老师。人家是同甘共苦的灵魂伴侣，
不是灰姑娘高攀王子。”

朋友依然不服气：“同为徐州人，
我比她漂亮吧？比她身材好吧？我也
够努力呀，上淑女培训班，学插花，学
社交礼仪，把自己打造成一个又精致
又有品位的女人，可是你看，我已经快
三十了，还是没有富豪肯娶我。”

我一时无语，现在，像朋友这样的
女人太多了，仗着一点点美貌，再上这
样那样的班，倾尽所有穿衣打扮，以为
把自己培养成了名媛淑女，等着富豪
来摘。可是她们却忽略了，富豪到底
会娶什么样的女人？

如果富豪贪图美貌，他绝对不会
娶一朵鲜花回家，分他的一半家产，况
且这朵鲜花还是催熟的，不可能一直
保鲜。他完全可以今天和这个谈恋
爱，明天和那个同居，用最少的价钱尝
遍百花。很多富豪不都是这样做的
吗？很多女人不都是这样做了别人尝
鲜后就被抛弃的花儿吗？

富豪和普通男人一样，他要娶的
女人，是真心爱他，而不是更爱钱，是
能够让他从心底尊重并爱恋的女人，
是和他有共同话题的灵魂伴侣。即使
她不那么漂亮，不那么性感，又有什么
关系呢？情人眼里出西施，他觉得她
美丽就好。

无论电视上，报纸上，还是生活
中，我们都看得多了，那些挖空心思想
要嫁给富豪的女人，往往都没有什么
好结果。她们以为学一点社交礼仪，
学一点穿衣打扮，学一点恋爱秘籍，就
可以轻松俘获男人的心，省掉所有的
奋斗，一步走向成功，却不知，男人的
眼睛贼亮，躲在暗处看你像小丑一样
上蹿下跳呢。

爱情从来没有捷径，想嫁给富豪，
当然也没有捷径，你需要超强的耐力
和毅力，在他没有成为富豪的时候就
携手，然后，一步步把他打造成富豪。

摘自《百家湖》

好习惯受益多

一档相亲节目里，一位男嘉宾开
口就谈素质，标榜自己要找素质好的
女嘉宾，可别人毫不留情地给他指出：

“你谈了那么久的素质，却看不出你有
何素质。”最后，“素质男”相亲失败。

现在不少相亲男女爱把“素质”二
字挂在嘴边。何谓素质，笼统地说就
是平素的品性涵养。乍一听，谈素质
的人一定自己素质不错吧，因为谈的
时候，他会眉飞色舞要求对方素质好，
而且把这二字摆在首位，而自己素质
如何，却很少说得出来。

因工作原因，我时常给一些单身
男女牵线搭桥，见到过相亲百态。第
一次是给两位离婚男女当红娘，我们
相约茶馆，我与女士先到，男士是在我
们等了一个多小时才姗姗来迟，那时

已是午饭时间，我们已点了煲仔饭，谁
知男士说他已吃过午饭了，我要他点
杯茶。这时，女士不动声色地望望我，
我也心照不宣地看看她。一见钟情没
有发生，我们开始埋头吃饭，男士则边
喝茶边看报，我估计他把广告看完也
不会先开口。于是，我开始找话调节
气氛，女士落落大方有说有笑，男士则没
搭两句又继续看报。吃完饭，男士无买单
之意，女士潇洒地买单，飘然而去。

什么是素质？当情不投意不合
时，男士对买单支支吾吾，而女士主动
买单，相亲的素质立见高下。

有趣的是，不到半年，女士乐呵呵
地告诉我她结婚了。我知道，这种女
人会有一个好归宿的。而男士呢，至
今还孤身一人。

有一位 26 岁的单身妈妈给我印
象很深刻，她说她离婚后与各种男人
相过亲，有一位款爷一开始就对她居
心不良，想让她做情人，她便告诉对
方，她虽然离婚了，但并不掉价，反而
认为自己是一件古董……不卑不亢的
态度，令款爷自惭形秽，忙说对不起，
并发自内心地说她是位适合做妻子的
好女人。

什么是素质，这就是素质！不用
指责，不用怒骂，不用无礼，只简单几
句，就让一位对自己心怀不轨的男人
变得肃然起敬！

前不久，一位朋友邀请我们夫妻
陪他相亲。相亲地点是女士指定的，
在一家高级餐馆，一桌菜也是女士点
的，价格不菲。餐桌上，女士大谈素
质。买单的是朋友，这位“素质女”连
声道谢也没有。

其实，不谈素质，本身就是一种素
质。有素质的人，往往不在人前空谈
素质，他们用的是行动。你有没有素
质，其实别人看得到，无需标榜，因为
素质不是自己喊出来的。

摘自《南国都市报》

记得青岛人管老公叫“对象”，总
感觉“对象”一词含着喜悦和平等；

“老公”一词暗藏任性和依赖。叫“那
口子”，是跟你分粮食的。叫“俺家喏
主”，是妇德。叫“屋里的”，是男权。
叫“婆娘”，是宠着并蔑视着。叫“老
婆”，与“老公”同义，有依赖的意思。
叫“媳妇”是新婚的喜悦。

在婚姻中，人是多么容易丢掉自
己的名字和自我。无论男人、女人，
在最初的新婚的喜悦里都愿意把自
己和他者混为一谈，我是你的，你是
我的，然后果真像儿歌里那样：打碎
了你，打碎了我，把我们在泥里和一
和，再塑一个你，再塑一个我……

但实际上，最终还是你是你，他
是他。

女人的天性有女儿性，有母性，
但没有“妻性”，那是后天生活强加给
她的，有的女人可以接受这个，有些
女人一辈子都把这个“妻性”和女儿
性与母性混为一谈，不仅弄得自己焦
头烂额，也把男人折腾得够呛。

女儿性是撒娇任性，母性是慈悲

温柔，妻性是精神肉体上的掠夺和屈
从，是理智上的反抗与顺从，是生活
碾压下生出的扭曲的怪物，是太多的
担当与痛苦。总之，做女儿轻松，做
母亲快乐，做妻子，就是三个字——
不容易！

因为付出太多，所以委屈；因为
有可能浪费一生，所以愤怒；因为对
方不领情，所以徒劳。归根到底，对
方是个陌生人，你只是被命运强迫
着，被糊涂的月老牵了红线，和一个
陌生人过了一生。生活秉性如此熟
悉，但最终还是彼此不懂。

不要以为天天在屋里打扫、转悠
的女人就是女主人，她也可能是女
佣，或厨娘，这其中只有女主人没有
工钱，且属于终身套牢。

所以，总是看到那么多悲情的女
人，那么多怨妇，那么多伤痛。

有一回来一老妇人，痛斥丈夫蛮
横粗俗弄得自己病痛累累，于是我说
那你就离开他呗，那老妇人泪眼中透
出杀气说：“不，我要耗死他。”下午又
来一老男人长吁短叹，说妻子一生辛

苦无数，只是天天絮叨，男子每晚要
在外喝二两酒才敢回家……

夫妻间完美的生活有时会对女
人产生催眠的效果，但这种女人一定
是心智与肉体相对成熟的女人，她才
甘愿臣服于男人的伟岸和豁达，而她
明智的小鸟依人也更提升男人的征
服与爱恋。但很多沉于幻想的幼稚
女人，从新婚之夜就被粉碎了，再也
无法完成她的成熟。一旦妻性爆发，
她便“轻慢丈夫”，用撇嘴、用指责、用
挖苦等等把男人置于厌恶和仇恨，生
活也随之龌龊起来。

我反对未婚同居，但我也反对婚
前对生活全然的懵懂与幻想。

在婚姻中，最怕女子不察丈夫之
意，胡搅蛮缠；男子不晓妇人之性，生
硬固执。如此婚姻便是人生之困境。

一个女人携丈夫来看病，她爱怜
地看着丈夫说：“唉，男人这一辈子都
不会懂事的……”

这女子好，这女子命苦，但觉悟
了。

这世上，能说清楚的都是事，说
不清楚的都是情和命。在中国，认命
也是种觉悟。

女人在婚姻中，和男人在官场中
很像，都是平衡木上的舞蹈——两臂
张开，努力在心智与本能的冲突中找
到平衡点——上帝给你的，就那么大
的地方，你不能演砸。

摘自《广州日报》

我一中医朋友，前不久给我讲了
一件纠缠他很久的事。

他认识一个成功、有责任心、高
大英俊的德国人，娶了一个年轻漂亮
弹钢琴的中国太太，生了一个无比美
丽可爱的混血女娃。一家人走到哪
里都令人羡慕。

然后有一天，这对夫妇忽然来找
他，泪流满面，请他帮忙抉择——他
们的女儿存在疾病隐患，发作概率为
10%。如果不发作，什么事都没有，
但如果发作，就会危及生命。想排除
隐患，只有立即接受被称之为医疗酷
刑的化疗。

小女孩是在德国一家比较权威
的医院体检中，用世界上最先进的检
查设备，根据她的基因，查出的隐
患。之前，她非常健康快乐，每天唱
歌跳舞跟小伙伴做游戏。

朋友选择了沉默，说自己不懂西
医。最后，德国丈夫辞去在中国的高
薪职位，中国母亲也中断了蒸蒸日上
的钢琴生涯，夫妻双双带着孩子去德

国那家权威医院排除“隐患”。
两年后，朋友去德国办事，顺便

拜访了这家人——母亲憔悴不堪，父
亲愁容满面，女儿面无血色，目光呆
滞，头发全部掉光。

母亲很后悔，为了一个隐患，断
送了一家人的幸福。

朋友很歉疚。他给孩子把过脉，
至少从脉象上看，毫无问题，他当时
很想说，每个人身体里都有所谓的

“隐患”，有的人终生不发作，何苦现
在就去排除它？

而排除的方法又是这样的极端，
化疗的并发症以及所带来的伤害，也
许要孩子一生去承受，这个代价值得
吗？

朋友的故事让我想到我经常遇
到的难题。经常有人来问我如何对
待“隐患”——他很优秀，但是很穷；
他对我很好，但是比我小五岁；他有
房有车但特别忙；我很喜欢他，他也
很在意我，但他以前交过很多女朋
友；他什么都好，但有一个五岁的孩

子……
对待生命中可能的“隐患”应该

怎么办？也许那些概率连 10%都没
有，但假如碰上就是100%啊！

我想对他们说，大胆爱吧，为什
么要为一个可能存在的“隐患”而断
送一段美好的感情呢？我不敢。人
的生命只有一次，这么宝贵的一次，
这么重大的选择，我怎么敢替他们决
定？就像我的那位中医朋友，穷尽他
所有的医学知识和经验，认定这孩子
没有大碍，但是他依然不敢说出他的
想法。

那些可能的隐患没有发生在我
们自己身上，也没有发生在和我们有
着密切关系的亲人身上，我们可以像
中医朋友一样，理智达观。但一旦我
们亲身遭遇，则多数时候会和那对夫
妇一样，会竭尽全力，赴汤蹈火，一不
怕苦，二不怕死，排除万难，去争取最
大的胜利。

但什么是胜利呢？人生的隐
患 排 除 得 完 吗 ？ 就 像 那 个 小 姑
娘，也许她那 10%的隐患排除了，
但化疗药物就不会引起新的隐患
吗？

所以，现在再有朋友来咨询我
“隐患”的问题，我就给他讲这个故
事，告诉他们，如果你想要一个没有
任何隐患的人生，那么你可能根本就
没有人生。

摘自《现代青年》

老作家王蒙有个故事，与我们的
幸福指数有点儿关系——

老王与老伴，两个人的工龄加起
来已经超过 111 年了，积攒了几十万
元。二老合计再买套房子吧，就是房
价短期下滑也还多一处房子在。

开始买房才明白，他们的存款太
少，买远郊公寓楼的一个小单元还凑
合，买真正能让二老提气的房子，相距
甚远。搞按揭吧，老两口又超龄了。

那就不买了。一旦决定不买，两
人轻松愉快起来，而且老觉得自己这
一辈子还真存了不少人民币：可以自
费旅游，可以进像样的餐馆，有个病呀
灾呀，还可以自费住单间病房，享受副
部级待遇。老王总结说：你不想买贵
东西，你当然就富啦！

这个老王，是当下典型的“中产阶
级”。不买房，日子过得宽绰着呢，响当
当的“中产阶级”；一买房，完了，“中产”里
没有他了，得勒着裤腰带过日子。这就是

“中产阶级”的“富有”哲学。
企业家史玉柱说过一段话，阐述

了他自己的“富贵”哲学，与此有点儿
类似。他这样说：“何为富贵？无需向
别人折腰，则为贵；无需向别人伸手，
则为富。因此，不能以地位高低论贵，
不能以财富多少论富。”这是从精神的
角度来解析富贵的。因而在他看来，

“真正的富贵之人往往在平民百姓中，
媒体上的常客往往是不富不贵、富而
不贵、贵而不富的三种人。”

“老王”的“富有”哲学与史玉柱的
“富贵”哲学，都强调了“选择”，选择对
了，就富有或富贵；选择错了，就贫穷
或低贱。这样的哲学意味，在当今确
实具有广泛的实际意义。

富有或富贵是可以选择的，幸福
也是如此。幸福到底是什么？如今的
说法太多，莫衷一是。幸福一会儿成
了一个观景台，一会儿成了一个意见
篓子。其实，如果说得折中一些，幸福

就是生活的一种平衡机制。对于个人
来说，在这种平衡机制内，如果你对生
活的选择，能平衡你的精神需求与物
质需求，你就是幸福的。这包括目标
（追求，期待）与努力、与天时地利人和
的平衡，财力与需求的平衡，欲望与实
际的平衡，等等。可惜，当今人们的选
择，往往出错。就是在选择幸福的时
候，往往超出自己的能力。攀比呀、面
子呀、妒忌呀……左右了自己的选择，
这是一部分人幸福感差的一个根源。
你让“老王”来说这个道理，他一定是
这样说的。

老王的选择是一种具有积极意义
的主观能动性。它并不是要你故步自
封，夜郎自大，搞心理调节。老话说：

“心安是福”，“比上不足，比下有余”，
道理也对，但它侧重的是心理调节，与

“老王”放弃买房还是有区别的。
提倡在平衡机制里学会选择，并

不是不要幸福指数了。恰恰相反，幸
福指数是这个平衡机制的外部环境，
是这个平衡机制重要的一部分。过去
有歌唱：“幸福在哪里，朋友我告诉
你。它不在柳荫下，也不在温室里。
它在辛勤的工作中，它在艰苦的劳动
里……”合理的幸福指数就是，你通过

“辛勤的工作”“艰苦的劳动”能得到应
有的幸福。 摘自《今晚报》

选择“富有”

陆士华

陈 彤

没有捷径

汤小小

相亲的素质
刘丽华

妻性最容易演砸

曲黎敏

她是他的同事，年纪比他小整整
一轮，最近刚跟从大学起已开始交往
的男友分手，内心正悲苦着。

他看起来很成熟，又会体贴人。
有事没事总往她身边蹭，只要她有什
么麻烦事，他都会主动、完满地替她
处理好。只是他家里有一个青梅竹
马的妻，据说两人感情一直挺好。

但时间久了，她对他便有些依
赖，甚至有些难离难分。他身为男
人，面对这样一个娇滴滴的女孩，内
心防守很快轰然倒塌。

背着妻，他竟出了轨。在单位
里，当着人，他与她已脉脉含情，没人
时，还会慌慌张张摸摸小手。单位组
织旅游时，两人竟情不自禁玩失踪。

不久，那风言风语自然一浪高过一
浪。他却浑然不觉，在出轨这条路
上，兴致高昂。那胆子，也一天大似
一天，慢慢地，便开始找借口夜不归
宿，乐不思蜀。

妻看在眼里，忧在心头。只是那
担忧仅一晃就过，妻仍然相信彼此的
感情，毕竟一路走来，两人共度过多
少艰辛，一直心心相印。妻是不愿意
相信他会出轨。更何况女儿活泼可
爱，也是他的心头肉。他没有理由把温
馨的家撕碎，走上那条遭人唾骂的不归
之路。但纸终究包不住火。他愈走愈
远。妻终于知晓了事实，愤然而去。

他心头的确有点失落。但一想
到那个娇俏的她，那一点点失落便被

激情替代了。他开始美滋滋地做起
了“二度新郎”的春梦。

有些事却难以预料。偷偷摸摸
的时候，她和他如胶似漆，如今他自
由了，光明正大出现在她面前，她竟
表示拒绝。她觉得，离了婚的男人心
已经碎了，以后就算人在身边，那颗
心也会有一半牵挂在前妻那里。她
宁愿选择另一个正起劲追求着她的
年轻男人，何况那个男人还跟她一样
充满青春活力。她冷漠地选择离开。
他急了，试图抓住她的心，但在火热的青
春面前，他终于感到有点力不从心。

他黯然神伤，又回头去找到前
妻，说：“我错了。能让我以后好好弥
补吗？”一丝冷笑从妻的脸上隐隐约
约掠过。以后？以后如果再遭遇同
样的青春，他的心，难保不会有第二
次放飞？妻镇静地说：“以后，你只是
我的过去式了。”

他无语。风月无边，回头无岸。
他有心出轨，如今，显然已无力回轨
了。 摘自《羊城晚报》

有心出轨无力回轨
沈 萍

一个人活得幸福不幸福，一要看
是不是能睡着，二要看是不是想醒来。

能睡着，说明心安，此前问心无
愧；想醒来，说明心美，当下正是所
要。人生，也不过是这六字的快活。

可惜，好多人，活到后来才活明白
了。时光的绝情之处是，它让你熬到
真相，却不给你任何补偿。

没有人为自己算过账。其实，除
了必需的，人生，更多的东西，都是贪
婪的欲望所生的余孽，是它们，折腾得
人精疲力竭。睡不着，是余孽们害的；
不想醒来，也是余孽们给吓的。人生
烦恼和苦痛，皆因余孽丛生。斩尽余
孽，就是在心底伏魔降妖，只有清净
了，才会活得自足踏实。

在饭桌上，曾听得一高论。一先
生谈及自己练书法的原因，说，只是为
了捆绑住自己的手。他说，人的手，总

是想要拿些东西的。譬如，看见女人
的腰，就想掐一把，看见钱，就想抓一
些，看见代表权力的大印，就愿据为己
有。现在，我让它抓住笔，它就不会想
别的了，就会专心致志地潜心于字
上。蚯蚓可以钻到很深的地下，就是
因为它卸去了所有的手脚，赤条条的，
想得少了，阻碍少了，就钻得深。

众皆惊服。
有一个人，月薪四五千，按说，可

以有不错的日子过。可是，他炒了
股。十多年，是个不屈不挠的散户。
大盘涨的时候，嫌赚得少，不卖；被套
牢后，又等着涨，不抛。这么多年，跟
着大盘死活，眼都盯绿了。总算下来，
没见挣了钱，日子却过得一塌糊涂，孩
子顾不上管，媳妇天天闹离婚。

烦琐的欲望，也能害苦人。好多
时候，我们把原本繁盛的生活，过枯燥

了，过庸俗了，过重复了。重复而枯燥
的生活最大特点是：只在时光里经过，
却不会在心底里留痕。有时候，过了
十年，回过头来看，其实是一天。人生
的空虚和无聊，就是自己把自己重复
到，已经感觉不到存在了。

大秦国有个叫李斯的人，位高权
重，临被处以腰斩的时候，才感慨，人
生最美的图景，不过是贫穷时候，带着
猎狗，领着儿子们在河南上蔡老家城
门外，追野兔玩。真可谓千年一叹。
如果那一刻，问李斯想要什么，李先生
的回答一定是：惜我一生。

然而，在权力中追逐的人，不是谁
给上一节课就能明白的。权力给予人
的，太奢靡，太诱人。几千年的官本位
文化，濡染太久，浸润太深。这种人前
的风光，欲望太盛的人，是抵御不了
的。记得白岩松说过一句话，很形
象：“人人都在背后骂当官的，但看
到当官的之后，都又齐刷刷地站起
来。只因为，这种风光，太耀眼，也
太逼人。”

多少人，是在人生崩盘之后，才彻
底清醒过来。只有在热闹停息，贪婪褪
去之后，才会知道自己究竟想要什么。

摘自《做人与处世》

繁华散尽最好看
马 德


