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上了出租车我就跟师傅说：“前
面红绿灯往右拐。”说了三遍,师傅也
没应声。

“师傅，你睡着了？”
“死了。”
妈呀，一具尸体拉着我满街跑。

“在昆仑饭店这儿堵一上午了，
这车就没动乎，我都快睡着了。大街
上跑的全是送礼的车。”

“快过年了嘛，可以理解。”
电话响了。

“眼珠子是摆设啊？没看见水池
子上有条带鱼？……怎么不够？剁
五段，我吃两段，儿子吃一段，头尾你
一收拾，焖上一锅大米饭……买什么
黄瓜，这几天齁贵的！”

电话挂了。
“师傅，你爱人的电话吧？她也

开车的？”
“全职太太。”
我倒吸了一口气。做得起全职

太太的，丈夫都是所谓的成功人士，
至少一个人可以养活全家呀！

“那你一个人挣钱挺辛苦吧？一
天在车上多久？”

“十二三个钟头吧。”
“哦，那不容易！”
电话又响了。

“二十八再买。……贵也得买
啊，今年多买！那脆黄瓜一咬，满车
清香，想困都睡不着了！今年要是跟
去年一样再下雪，七八个钟头都到不
了 ，多 备 上 点 儿 ，五 斤 差 不 多
吧。……你愿意吃柿子可以买俩，我
不吃，齁酸的。……儿子吃黄瓜！”

电话又挂了。
“师傅，你这是要去哪儿啊？七

八个小时？”
“内蒙古，丈母娘家。哥们儿年

年去，十六年了，一年也没落下。”
“你对丈母娘不错呀！”
“嘿，人家把闺女给咱了，一年就

见这么一回，还不麻利儿的！老太太
好几个闺女，就我们这么远。咳，老
太太就喜欢我们家这位，打从小年老

太太就盼，好吃的恨不能给我们留上
一年。”

“也挺好，在内蒙古过年比在北
京有意思吧？”

“忒有意思了！那大锅里煮一块
羊肉就够全家十来口子吃的。”师傅
双手松开方向盘比划着。天哪，比风
挡玻璃还大，真夸张。

“那才叫吃肉呢！一天三顿酒，
早起我丈母娘就把酒烫上了，喝得差
不多了在热炕上眯一觉，舒坦！逮空
我就在院里点上挂鞭，噼里啪啦一
响，热闹啊，旺兴啊！”

“没事我就拉着 老 太 太 出 去
转 ，一 里 的 路 我 也 开 上 车 ，显 摆
呀！车不咋地，可那是村里独一
份！见谁我丈母娘都叫停车，不
管去哪儿都拉上人家一段，‘坐坐
北京的车啊’！”

“有一回我拉上了八个人，跑了
五里路都不知人家要上哪儿，反正就
瞎跑呗！”

“那你得打表啊！”我逗师傅。
“这哪是咱北京人干的事儿？得

装阔气，北京爷嘛！”
“你丈母娘特为你骄傲吧？”
“不是我丈母娘骄傲，是我媳妇

骄傲。嗬，那几天对我那好啊，小眼
都眯成一条缝了，扒都扒不开！”

“那在北京她对你不好啊？”
“必须好啊！只要我进了门，她

就啥也不干，全伺候我了。别看我在
外头是孙子，在家里绝对爷！这不，
买个菜都得问我。”

“那你老婆挺幸福的，这么年轻
就不工作了，全职太太。”

“行吧。我一天多干俩小时就让
她全职了。一女的起早贪黑的上什
么班啊，齁累的，还得管孩子学习。
这全职太太多好啊，风吹不着，日晒
不着的。”

电话又响了。
“就这么点屁事，费多少电话钱，

挂了！”师傅语气很霸道。
“对媳妇够横的啊？”

“她没啥事，就是想听听我声儿，
黏人！”

我半天无语，一直看着师傅的后
脑勺，脑袋里满是胶。黏人，多幸福
的一对儿啊！这不也没比那些大企
业家们差哪里去吗？不也是一言九
鼎的老大吗？这不也是家里藏着个
幸福的妻子吗？不就是挣的钱小数
点点得不在一个位置上嘛，重要吗？
不也是一日三餐吗？不也得过年走
亲访友吗？

“师傅，你们家那条带鱼多大
呀？还能剁出五段？”

“一看你就没吃过带鱼！带鱼越
小越好吃，那大带鱼肉都忒面。”

“你怎么得吃两段？一般是儿子
多吃。”

“嘿，他们又不开车，我们家靠我
挣钱呢！”

“那你一月能挣多少？”
“说实数说虚数？”
“当然实数了。”
“刨去交公司的，刨去油钱……”
“再刨去三顿饭钱？”
“别价，我天天家里吃，我媳妇顿

顿给我做呢，那热乎乎地吃上一碗，
怎么也比盒饭强！我媳妇该怎么论
怎么论，对我那是百分百！一星期饭
不带重样的，就三顿面都不一样，早
上酸汤面，中午抻面，晚上捞面，
那 吃 不 够 啊 ！ 绕 路 我 也 顿 顿 回
去，吃了饭顺便看眼媳妇，这一天
我舒坦，她也高兴！人不就活这
俩字吗？”

有多少人真正明白活着就是“高
兴”这两个字值钱？师傅算弄懂了
吗？

我快下车了，竟有些恋恋不舍，
师傅的幸福很黏人。

师傅提前把计价器抬起来了，我
说：“别，还得几百米呢！”

“打印票忒慢，耽误工夫。我这
会儿还得上我妈那儿躺会儿。”

“累了吧？”
“不是。这不要上内蒙古过年

吗，年前多去几趟我妈那儿，老太太
心里不是舒坦点儿嘛！事儿多着呢，
下午还得去稻香村买点心。跟你说
吧，年年回内蒙古，我这车都跟货车
似的，后备箱恨不得都盖不上。”

“都拉什么好货啊？”
“二锅头、粉丝、酱鸡架、烤鸭、排

叉? .什么都有，这不老太太看着高兴
吗！”

高兴。
摘自《倪萍画日子》

人类为何会变老？是什么决定
人死亡的时间和原因？美国《每日科
学》杂志报道，德国基尔大学的研究
人员通过研究水螅，偶然发现了与人
类寿命有关的长寿基因。水螅是一
种多细胞无脊椎动物，老化速度极
慢，因此一直是人类探索“长生不老”

的重要研究对象。
水螅老化的迹象非常不明显 ，

几乎可以说是“永生”的。目前对此
的解释十分简单，因为水螅是出芽生
殖，而不是通过交配繁殖。这种繁殖
方法的前提是拥有能不断繁殖的干
细胞。

当人类变老的时候，体内的干细
胞便失去了繁殖的能力，因此肌肉慢
慢衰退。该研究第一作者安娜·博姆
称，他们在研究过程中发现了一种
名叫 FoxO 的基因，他们发现，这
种基因正是影响人类干细胞再生
的因素。

研究人员分离出了水螅的干细
胞，将其分为三组：拥有正常FoxO基
因、拥有非活性FoxO基因、拥有强化
FoxO 基因。研究结果发现，没有该
基因的动物干细胞数量明显少得
多。在老年人的身体中，也发现了这
种变化。研究人员由此推测，人类的
老化也同这种基因有关。

摘自《人民文摘》

有个刚参加工作的年轻人，临时
被叫去做会议记录。

一屋子二十几个人，他基本都不
认识。大家都担心他会把记录做得乱
七八糟。但他很快静下心来，花了 5
分钟理出头绪，做了准备工作。他用
手机把所有人拍下来，然后在纸上画
出每个人的位置草图，给每个人编了
号，认真记录1号说了什么，2号又说了什
么。等会后，再确认哪个编号是谁。

结果，他做的会议记录准确翔实，
没有出一点儿差错。

“烦琐的工作中，请拿出5分钟思
考。”被《华尔街日报》评为“亚洲商界
女性十强”的周凯旋曾经与新员工一
起分享她的工作经验时这样说。

工作前 5 分钟的预热，可以让人
以更好的状态投入工作。

比如文章开头提到的年轻人，遇
到陌生的事情，先花 5 分钟时间理清
头绪，想办法寻找一个正确的运行程
序再开始工作，从而收到事半功倍的
效果。

工作前的预热除了要决定运行程
序外，还需要“删除垃圾文件”。

有位著名的演讲家说，最好的演
讲是上讲台的一瞬间彻底忘记讲稿的
内容，以最自然放松的状态去演讲。
我们在工作中，也是这样，心理轻松的
状态，有助于工作顺利进行。有时候，
我们遇到脏活、累活，或者是其他自己
不喜欢完成的工作，总会产生一些不
良情绪。与其烦躁和抱怨，不如深呼
吸，花5分钟时间“删除情绪垃圾”，腾
出更多的心理“内存”去运行该做的工
作。

除了工作前的 5 分钟预热外，我
们还要养成工作后的 5 分钟清理检
查。

有时，我们好不容易处理完一件
琐碎的工作，汇报交上去，领导只扫一
眼就会指出问题。花这么多精力完成
的任务，最后竟然会“埋雷”，就是因为
缺少最后 5 分钟。如果我们花 5 分钟
时间，给自己的工作进行一下“快速扫
描”，从自己的惯性思维中跳出来，检
查一下工作的整体状况，与其他部分
的相互关系，从整体的逻辑性和合理
性上去审视一下自己的工作结果，也
许就会减少这样的遗憾了。

其实，那些事业达到巅峰的人也
都知道这个秘密，这 5 分钟背后的深
意也算不上什么秘密（成功的人常常
说到它），只是很少有人注意听罢了！
也就是说，我们只要比一般人稍微努
力一点，就会成功。一起再念一遍：

“我们只要比一般人稍微努力一点，就会
成功”。请把它背下来，永远不要忘记。

认认真真工作，同时也需要抽出
时间更用心地思考。5分钟的格外用
心可以给我们一个更清晰、更完整的
工作面貌。 摘自《风流一代》

有一位动物学家，他对犀牛的研
究很是着迷。在看了一些相关的资
料后，他就和助手带着摄像机等器
材，来到了广袤的非洲大草原，对犀
牛做近距离的观察和研究。

这天，动物学家和他的助手在河
边休息，无意间遇到了一头体形硕大
的犀牛。动物学家还是头一次见到

这么大的犀牛，一下子也慌了手脚。
因为他知道，犀牛如果闻到有可疑的
气味，就会往气味散发的地方跑来横
冲直撞。

正当动物学家对此忧心忡忡的
时候，却意外地看到犀牛开始不停地
摇起头来。他这才放心地长长舒了
一口气。因为，之前他曾经在一本权

威著作中看到：犀牛摇头就说明它没
有敌意，不会攻击对手。于是，他大
胆地朝犀牛走去。谁知，犀牛像发疯
一样，突然猛冲了过来。动物学家猝
不及防，被狠狠地撞倒在地，身负重
伤。后来，伤愈的动物学家仔细查看
了助手拍摄的录像才知道，原来当时
那头犀牛摇头的目的，仅仅是为了赶
走试图钻进它耳朵里的几只小虫子
而已。

孟子曾说过：尽信书，不如无
书。不论做什么事情，都是如此。不
能一味地迷信、盲从那些权威和理
论，一切都必须从实际出发，尊重客
观现实，唯有这样才不会吃亏。

摘自《新民晚报》

在弱肉强食的动物世界中，生存
是永远的第一法则，生活在水中的鱼
儿也不例外，为了生存，经过世代繁
衍，它们已经自备武器了。

刀
鳜鱼可谓水中的上乘美味，令贪

吃的水蛇垂涎欲滴。当发现鳜鱼时，
水蛇会以闪电般的速度游过去，鳜鱼
往往还没有反应过来，就被水蛇吞进
了肚子里。但是，如果水蛇的行动稍
有不慎，就会被鳜鱼发现，鳜鱼便会
突然浮在水面上装死，水蛇发现漂在
水面上的死鳜鱼后，便用身体将鳜鱼
缠绕起来。这时，鳜鱼突然运气发

功，在短短的几秒钟内就把身体膨胀
起来，快刀般的背鳍刷地一下竖立起
来，瞬间就把水蛇斩成几段。

枪
射水鱼生活在河里，号称神枪

手。当昆虫在水面上飞过，或者在河
边的草上、树叶上歇息时，射水鱼很
快就会发现它们，然后悄无声息地游
过去接近目标，向昆虫喷射出一串

“水弹”，将昆虫击落到水中，使其成
为自己的美餐。射水鱼的秘密武器
就藏在它的嘴里，射水鱼的口腔上颚
有一个特殊凹槽，同舌头贴合在一
起，形成一根射管。射击时，射水鱼

用力关闭鳃盖，使口腔成密封状态，
然后以舌头作为活塞，上下迅速运
动，使嘴里的水像子弹一样沿着射管
突然喷出。

剑
在印度洋等热带海域中，有一种

凶猛的大鱼，因突出的上颌形成了坚
硬的“剑”而得名剑鱼。“剑”长大约可
占剑鱼体长的 1/3，这正是它的有力
武器。剑鱼的捕食方法很特殊：它
们径直闯进鱼群，再从水中不断
跃起。经过几次跃起之后，很多
鱼已经被震昏。此时，它们又以
闪 电 般 的 速 度 在 鱼 群 中 横 冲 直
撞，不一会儿就用长剑刺死数条
鱼 ，然 后 便 狼 吞 虎 咽 地 饱 餐 一
顿。剑鱼平时喜欢生活在大洋深
处，安分守己，但发怒时，它们也会
攻击鲨鱼、鲸或人类，甚至会不顾一
切地向军舰或渔船扑去，所以人们又
称它为“活鱼雷”。

摘自《科学之友》

唐加文

倪 萍

科学家发现长寿基因

摇头的犀牛
秦 湖

为了生存自备武器

隋朝大将杨素一次陪同隋文帝出
巡。隋文帝有意刁难杨素，便问道：

“假如你掉进了一个深一丈、方圆也是
一丈的大坑里，你能有什么办法出来
吗？”

杨素听后问道：“陛下，有梯子
吗？”

“当然没有了。”隋文帝答道。
杨素想了想，又问道：“那么，请问

陛下，我掉进去的时候是白天还是晚

上呢？”
隋文帝说：“你不用管它是白

天还是晚上，朕就问你，如果你掉
进 了 这 样 的 大 坑 里 ，你 还 能 出 来
吗？”

杨素哈哈一笑答道：“陛下，如果
是白天，而我又不是盲人，怎么会掉进
那样的大坑里去呢？那我岂不是太愚
蠢了吗？”

隋文帝听后哈哈大笑，夸他聪明，
不久就提升了他。

摘自《做人与处世》

被踩碎的核桃
刚到德国时正值深秋，屋外排列

着数棵高大的核桃树。落果时节，我
和女儿也挎着小篮，和那些金发碧眼
的孩子们一道转悠在核桃树下，感受
捡拾核桃的喜悦。

可是一位女士极不和谐的举动把
我们的快乐冲淡了。每日，这位女士
都会在核桃树下来回奔跑，头上束着
发带，一身运动装束。在来回跑动中，
她会停在其中两棵核桃树下，把掉落
的核桃用劲踩碎，踢到路旁。语言不
通，不便发问，直到和已在这小区居住
很长时间的一位中国留学生谈起此
事，我才明了真相。

这些核桃树不是什么人所属，只
要愿意，谁都可捡拾。这位女士踩碎
核桃是为了方便鸟儿啄食，她专挑那
两棵树的原因是，这一品种的果实外
壳异常坚硬，果肉夹在其中，很难取
出，所以人们一般不要这两棵树落下
的核桃。留学生还说：“那些核桃太

硬，很容易弄坏鞋子。”
贴广告的男子

德国的冬天漫长阴郁，冷得彻
骨。此时，我往窗外看，仍有一番“风
景”。

迎着瑟瑟寒风，一男子踩着自行
车在一个张贴广告的圆柱旁停了下
来，自行车后架上装着广告招贴画。
这个专门提供张贴广告的圆柱早已被
各色广告纸包围。男子伫立风中，上
下审视这些纸条，终于找到了一个空
缺。可他并没有立刻贴上去，而是拿
出自己的广告纸，左比右画之后，又从
包里拿出一把剪刀。我猜想，他是想
剪下别人的广告给自己的让个位吧。
可男子却把剪刀伸向自己的广告纸，
剪下长长的一条，塞进包里，然后小心
翼翼让过别的广告，才把自己的贴了
上去，又向后退了几步，仔细端详一
番，才骑上自行车，满意而去。

三次响起的铃声
有一天，我端坐于书桌前埋头苦

读之时，门铃响起，思维中断。我起身
按下按钮，却没有回应。大概是谁无
意中碰到按键了吧。我刚回到座位，
铃声又起，这回传来一个女孩的声音、
讲的是德语，我听不懂，推断可能是请
我为她开一下大门。按下键后听到嗞
嗞声响，确定门开了，我便挂了话筒。
但紧接着铃声再起，我有点生气，又有
点诧异，干脆出门看个究竟。

门外，一个金发碧眼、头上沾满沙
土的女孩向我连比带画地说着什么，
可惜我完全不懂德语，赶紧叫来女儿
听个究竟。得知缘由，竟是女孩的弟
弟调皮，按响我家门铃，也就是第一次
铃声，作为姐姐的她又按响门铃想说
抱歉，只怪我没能听懂，这是第二次铃
声；小女孩认为道歉没有成功，又按响
了第三次门铃。直到我们反复表示不
介意，接受她的道歉后，她才放松下
来。

从实际效果看，三次铃声的干扰
比一次铃声更大，可是这三次阵阵响
起的铃声却让人愉悦，连读书的心绪
似乎也好了许多。

细节往往在一定程度上反映出一
个人的生活态度、处世原则，也可以看
到一个民族的思维方式、生存状态。
古之成大事者必作于细，不择细流方
能成江河。这就是细节的力量。

摘自《决策探索》

细微之处看德国
内 卡

抛弃“硬批评”，用“软抱怨”可以
轻松化解人际交往不必要的“恩怨”。
那么，你准备好了吗?一起来学习“软
抱怨”沟通大法吧!

第一，不作攻击，说明自己的需要。
“硬批评”开口往往会让对方升起

一肚子火。例如：“你是怎么回事，满
脑子只有工作，从没想过我!”、“你从
来不打电话给我，不管什么节日都没
想到送我礼物，你心中只有你自己!”
乖乖，这么开口，谁受得了?

一起来学学“软抱怨”的方式：指
出自己的需要但不责怪或者攻击对
方。例如：“亲爱的，我很需要你在周
末帮忙照顾孩子，但是过去这一个月
来每个周末你都在工作。”、“我很希望
能被你关心，但似乎在我们的关系里

总是我打电话问候你，也只有我记得
过节送你礼物。”

第二，不以偏概全，聚焦具体行为。
“硬批评”的说法是：“你总是说话

不算话，从来不负责任!”这么一来，就
对他/她的人格判了重刑，当然惹人生
气。而“软抱怨”高手则会说：“今晚
说好一起吃饭，你却让我一个人等
了很久。”也就是说，描述发生的事
情，而非阐述自己对他/她个性所
下的结论。

第三，情绪可以“光说不练”。
绝大部分时候，“光说不练”都不

是聪明做法，然而在亲密沟通中，面对
自己的负面情绪时，最高明的做法，就
是把情绪“说出来，而不是做出来”。
也就是说，想方设法与对方讨论自己

的感受，却不必真正付诸行动。
例如你可以说：“我非常生气，气

到想摔东西!”这么说完之后，你就已
经表达了心中的真实感受，可完全省
略摔东西的破坏性做法。

或是：“你刚刚这么说让我有些受
不了，我现在很想逃走。”对了，千万别
照着心里的感受去做，你不需要夺门
而出，而是留下来好好跟对方讨论自
己的感觉。

再举一例：“我现在有个冲动，想
开口骂你来保护自己。”与其真正出口
伤人责怪对方，不如说出你当下的感
觉和心中的动机，这样就避免对感情
造成无法弥补的伤害，反而更能增进
彼此的情绪交流。

用“情绪光说不练”的方式来谈论
自己的感受，虽然并不会让问题消失，
然而，这是一个超级有效的亲密邀请
动作。就如同自己向对方递上一封亲
密邀请函，让他更了解你的感受，并让
对方理解：我的目的不是来伤害你，而
是想更靠近你，让他/她有机会能和你
建立亲密的心理联结。

只要抛弃“硬批评”，而学会“软抱
怨”，爱情沟通就能让幸福如愿！

摘自《爱侣》

学会“软抱怨”

佚 名

他已经是个当红主持人，但出于
工作的需要，他不得不在某档栏目里
出任串场主持人，而且留给他的位置
非常尴尬：由于节目结构的限制，主持
人可以发挥的时间和空间其实极其有
限，不客气地说，他的作用约等于一个

报幕员，或者，戏言一句，这纯属“打酱
油”的差事。然而，这还不是最坏的，
随着这档栏目收视越来越火，广告商
越来越多，他被逼加快语速念台词
——1 分钟内，要念完几页的赞助商
名单。

一个不尴不尬的角色，却接下了
一个令人望而却步的任务。要知道，
普通人说话，语速一般不超过每分钟
140字；按照播音员的专业考核标准，
也不过是一分钟 200 字；就算是比较
著名的快嘴节目，如中央电视台《天气
预报》，主持人语速达每分钟 350 字，
已经接近极限了。而他，要完成这个
不可能的任务，就只能超越极限。

他叫胡乔华，别名华少。现在他
有多火，甚至已无需赘述。他只是用他
的经历告诉每一个人：只要足够努力，40
秒也可以“逆天”！ 摘自《知识窗》

“逆天”40秒
侯智勇

杨素巧应隋文帝
万安峰


