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冻住的车轮的冰被刨开。
绞盘断掉的钢丝被连接起来。
向导车试图用千斤顶支起来，

不巧的是，冰河打滑，千斤顶崩出
来。最想不到的是，崩到大山子。顿
时，鲜红的血顺着他捂在脸上的手
指渗出，在场的人吓坏了。经过处
理，发现仅仅是一个手指长的口子，
才松了一口气。真是万幸，若是打在
头上，或是脖子的动脉上，就会出人
命的，太险了！

大山子真是条汉子，进行简单
包扎后，他的半边脸都肿了，可他却
说：“不怕，不就是落道疤嘛，反正我
已经有媳妇了，不需要再找对象！”

4 号车将接得很长的绳子，系
住向导车的拖钩。一声令下，随着绳
子与绞盘的合力拉动，车在冰河里
缓缓挪动，最终从冰河中解脱出来。

“勇士们，好样的！”
“真他妈的牛逼！”
向导车拖出后，顿时士气大

增，就像拳击比赛，我方被敌方打倒
在地，满身疮痍，裁判员站在扑地者
面前高喊一、二、三，在最后的胜负
面前，不甘心趴下的我方，呼地带着
满身血迹站起来，绝处逢生，又有了
转败为胜的机会。

两车拖一车。2号车出来了。
午后 3 点 37 分，3 号车也成功

搭救出来。
准备舍弃的小拖车，很醒目的

还在冰河凝固不动。
东升不甘地决然驾车调头回

去，将冰河中冻住的小拖车拼力地
拽出，小拖车得救了。一点遗憾都不
留，真的是太圆满了。

“生命在激情中燃烧，勇士在
战斗中永生。”“全都是战士！”

此时此刻，我忽然发现，队友
个个都是诗人，迸发出这么精彩的
豪言壮语。

这次自救，告诉我们一个道理,
探险中最重要的，不仅仅是刺激和

炫酷,更有危险和残酷，每个队员具备
的不仅仅是车技和体力,更需要的是
强大的心理调节能力和超强的忍耐
力，还有跌倒了自己站起来的信心。

对于越野车本身来说，后来越
野 E 族有位叫黑酷的发帖子询问，
朱纲（网名猪猪佑佑）回复如下：朋
友您好，简单说说车的情况，四台皮
卡。两台素车，一辆小改加装了气囊
减震 ARB 前杠 12000 前绞盘，百路
驰 315AT 胎，一辆前后改装 F0X 氮
气减震其他与上车同样!总体上车
都没有大问题，升高的车通过性比
素车好些，皮卡的动力性没有问题!
（车辆都是满载重车）素车的原车胎
不给力，过黑石滩时两辆素车爆废
三条胎，出后全部更换!（已无法使
用）车辆都有不同损坏，四个绞盘用
坏两个，钢丝很不好用且危险，尼龙
绳冬季使用也有问题（结冰问题）!
救援工具非常重要，救援带十几条
全部用上，沙板铁锹镐头齐上阵!80

向导车也很不错，但也伤害不小!总
之五车修修补补安全到家!成功的
关键，天时与人和!良好车况与充分
的准备!

玩地球的超人
车辆全部到达安全地带后，我

们抓紧傍晚的时光继续前进。
置之死地而后生，再生的幸福

感实在太好了。
手台上的交流又活跃起来。东

升大发感慨：“陷车，对整个团队是
一次考验。在这么高的海拔，我们12
个人战斗在一起，齐心协力，共闯难
关，很不容易，每个人都表现得很优
秀。虽然耽误了行程，可又丰富了我
们的探险体验。是好事！成功只在咫
尺之遥，好弟兄，加油！”

苏东说:“在自救中，每个人都
表现出色；福哥、大山子付出最多，
大家都看在眼里，朱纲、鲍纲本来已
经走出危险地段，为了救咱们返回
冰河，结果损失最严重，看着他们陷

车最深，心情不好，我们在这边干着
急，无法分担什么，好在一切都过去。”

有人说：“三毛表现也不错！”
苏东说：“三毛是我们单位的，

就不表扬了，大家会看到他在事业
上的进步会很快的！”

李向导说：“原来以为我们一
路翻山过河都很顺利，一位这片比
较浅的冰河也能穿越，结果没想到
就在这个滩涂里翻船了，这是我估
计不足，很无奈，对不起大家！”

大家说，怪不得你的，你带着
病和我们一起挖冰，很感动我们的，
下次再来，我们一定还请你给我们
当向导。

什么叫冰河？什么叫寒冷？什
么叫暖心？什么叫绝望？什么叫患难
与共……这些，我们都在陷车中一
一刻骨铭心地体验了。

有了这番体验，大家感到底气
十足。如果有人再问我们是干什么
的？不要说是玩沙子的，也不要说是

玩房车的，也不要说是玩高尔夫的，
也不要说是玩帆船的。

是玩什么的呢？
我们是玩地球的！
有了这番经历，我对这些同行

的老板刮目相看，他们有很多常人
不具备的特质，所以他们才创造了
常人难以创造的财富，才在为社会
做出贡献的同时，把自己的人生也
打理得如此丰富精彩。

普若岗日冰川
高原的天气瞬息万变，很晴的天

突然飘下雪花，很快就下起暴雪，让爬
上山坡的越野车，陷入困境，雪花越来
越大，越来越密集，车灯的光线都被雪
花遮住，三米之外什么也看不清。偏
偏我们是在善若冈日峰的山坡上，这
里距离出发的冰河仅仅20公里。若知
道下这么大的雪，就在冰河边扎营，没
有必要前进这么短暂的一段山路，海拔
变高了，5300米左右，比珠峰大
本营还高，却不能翻越这个山峰。

连连 载载

距离八角楼还有两百多米远时，
我们的车子突然爆胎，大家下车走
向八角楼。

在车上时，导游给我们唱了一首有
关八角楼灯光的歌（后来我查了一下资
料，歌名就叫《八角楼的灯光》），说这是
一首红色歌谣，在老区流传很久，广为传
唱，井冈山人人都会唱这首歌，并教我们
学唱。跟唱了几遍，过后又忘记了，谁也
没学会。相比而言，可见井冈山人对革
命的真诚，对毛泽东的真情，对红军的真
心，对自由的真爱。

进了八角楼，我们在导游的辅导下，
认真跟唱了一遍《八角楼的灯光》，之后
开始参观中共湘赣边界第一次代表大会
旧址，房子陈旧简陋，摆放着一排排低矮
的木板长条凳，坐在条凳上，一边听解
说，一边感受一种庄严和凝重。

八角楼是一座建筑风格十分特别的
小楼，坐落于山脚下的谷地上，楼房筑成
八角形，故名八角楼。八角楼共两层，一
楼面积较大，二楼面积小且又低矮，应该
称为阁楼，但可以住人。大井这一带，过
去属于比较偏僻的山区，山高路远，人烟
稀少，交通不便，经济落后，家家都很贫
穷，住的大都是茅草屋，连瓦房都很少
见，更何况楼房了。如果哪个地方立起
一幢楼房，一定是鹤立鸡群般的突出、醒
目，引人瞩目，那肯定为财主家所有。闹
革命之前，八角楼属于当地有名的土匪
袁文才的财产，红军上了井冈山后，绿林

好汉袁文才把他的八角楼让给毛泽东作
为办公休息的场所。

通过狭窄的木楼梯，我们爬上了二
楼，发现空间并不宽阔，显得低矮、狭小、
幽暗、压抑，与现在标准的楼房高度没法
比。毛泽东在这里住了一年多，白天参
加会议，研究战斗方案，走访劳苦大众；
晚上就在二楼狭窄的空间里就着如豆的
灯光，钻研马列主义，思考中国革命的发
展道路，探索建立井冈山根据地的意义，
总结反围剿斗争的经验教训，寻找真
理。在八角楼写下了《中国的红色政权
为什么能够存在？》、《井冈山的斗争》、

《星星之火，可以燎原》等著名文章，对斗
争形势和革命前途作了详尽的分析、研
究，指出最后胜利的必然到来及取得胜
利的正确途径，对当时的革命斗争起到
了指导作用，为最终革命胜利奠定了理
论基础。在毛泽东住在八角楼一年多的
时间里，每天晚上，八角楼的灯光都亮到
很晚很晚，有时甚至彻夜不熄。

一种革命的光芒，一种前进的曙光，
照耀着中国的道路，这才有了之后的红
色歌谣《八角楼的灯光》被一代代传唱。
八角楼时期奠定了毛泽东对中国革命理
论的早期贡献。

走出八角楼，转到中共湘赣边界第
一次代表大会旧址侧面，在一幢房子的
墙上，还保存着红军书写的标语，从那陈
旧的红色标语的字里行间，隐约透出大
革命时期轰轰烈烈的，人们闹翻身、求解

放的高涨情绪。为了记住这些标语的内
容，当时用手机拍了下来，可惜手机像素
太低，字迹模糊不清，十分遗憾。

返回车里的路上，穿过一个小得不
能再小的出售旅游纪念品的市场，流动
的小货车不超过20辆，大家看的多，买的
少，主要是携带不方便。这时候，忽然发
现一个七八岁的小姑娘，一直跟着怯怯
地兜售她怀抱的莲蓬，每支一元钱。导
游说，这样的孩子几乎都是通过出售自
家池塘里的莲蓬筹集学费，听得我们心
里一阵酸楚，大家用眼神会意地一交流，
对纯朴的小姑娘说，小朋友，你手里的莲
蓬我们全买了，条件是你得给我们唱一
遍《八角楼的灯光》好吗？小姑娘一
听，惊喜而激动地连连点头，眼睛里滚
着泪花，连连说，我会，我会！说完真
的认真唱起来，在场的人都被小姑娘充
满稚嫩童音的歌声所打动、感染，纷纷
掏出口袋里的零钱，塞到小姑娘手里，
只从她的小手里拿了三支莲蓬，剥出新
鲜清香的莲籽传递着品尝，但却品出了
别样的滋味。我知道，我们这些人所掏
出的零钱，是她怀里那捆莲蓬正常卖价
的数十倍，但这又能帮她解决什么呢？
只不过为我们自己买到了一丝微不足道
的安慰。

井冈山，这个一万五千多名英烈为
中国革命捐躯的老区，如今，却依然贫
穷，这让我们心情难以轻松。全中国是
不是对老区亏欠太多啊？

小相作为我国最早出现狮子的区
域之一，具备最早产生狮子舞的基础
和条件。据专家考证，唐代以前扮狮
形表演，主要是在宗教活动中充当辟
邪开路的神兽；狮舞在唐代已经盛行
于宫廷、军旅、民间的一项活动。宋
代时，狮舞与宗教的关系更加密切；
到明代后，狮舞由温顺、“驯狎”模
样，逐渐改变为勇猛、好斗以至攀
高、惊险的表演形式。“引狮郎”亦
改称“回回”，逗狮子的“红毛球”也
由“绣球”代替。明人笔记《陶庵梦
忆》所描述的明代元宵节间社火中的
狮子舞，已成为了“斗狮子”。

小相狮舞始发端于巩义市鲁庄镇
小相村，该村玩狮子的历史悠久，其狮
舞传人延续不断，绝大多数的家庭，都
从事或参与过狮舞活动，历代男性几乎
都会狮舞，狮舞被小相村民喻为“村
魂”，经过历代艺人不断研究摸索、整
理，小相狮舞逐渐形成了自己独具特色
的艺术风格和高空绝技套路，以其表演
大方洒脱、传神细腻、技巧娴熟和具有
高难度而成为我国中原狮舞的一枝奇

葩。建国后，小相狮舞曾参加过国家
级、省级、市级及各种民间艺术比赛，均
获得殊荣。所传授的“友徒”弟子遍布
省内外，为弘扬民族文化，培育民族精
神，发展优秀的民间艺术，做出了特殊
的贡献。

小相狮子多由两人扮演。一在前
边“项狮头”（简称“头”），一在后边“拱
狮尾”（简称“尾”）。“小狮子”则由一个
十岁左右的孩子装扮。表演时多为两
只或多只“狮子”一齐上场，也有一只单
独上场的；在“狮子”前边，有一“回回”
（“逗狮人”）领着“狮子”表演。

小相狮舞分为两大类，即“文狮”和
“武狮”。二者区别为：“文狮”仅限于在
“地摊”（包括放在地上的桌子上面）表
演，而“武狮”则要在“空中作业”。“文
狮”表演时，都有一定的套路，如“回回”
常耍的“倒骑驴”、“翻身鹞子扑地鸡”、

“挽五花”、“小身子”等。整理表演讲求
连贯性，节奏鲜明。“回回”与狮子配合
有致，互相照应；无论亮相、造型，还是
场面调度均给人以优美、和谐、活泼和
舒展的感觉。

有一首二十四节农事歌唱道：“立
夏之后小满到,夏收夏种一担挑，天气
渐热防灾害,确保夏粮收成好。”立夏,
也称立夏节,和立春、立秋、立冬一样
是标志四季开始的日子,2013 年立夏
的时间是5月5日16时18分。据史料
记载,立夏这个节在战国末年(公元前
239年)就已确立。古时有迎立夏节的
仪式,每当立夏这天,当朝皇帝率领百
官到都城南郊祭祀神农炎帝和火神祝
融。民间有以立夏日的天气阴晴,来
预测当年农作物的丰歉,认为当天下
场雨最好,所以民谚有“立夏不下(雨),
旱到麦罢”、“立夏不下雨,犁耙高挂
起”的说法。

立夏前后,中原地区气温回升很
快,但降水仍不多,加上春季多风蒸发
快,往往会严重影响作物的正常生
长。这个时期,适时对农作物的浇水
是抗旱防灾的有效措施。所以有许多
如“立夏三朝遍地锄,锄头有水壮五
谷”、“立夏地锄四边草,小苗壮实害虫
少”、“立夏地皮松一松,秋后粮食増一
增”、“立夏水分蒸发快,及时中耕勤灌
溉”等,这些都是与农作物有关的民间
谚语。此时的中耕不仅能除去杂草抗
旱防渍,又能提高地温和土壤养分的
分解,对促进棉花、高粱、玉米、花生等
早秋作物苗情的健壮生长,都是十分
有利的。

立夏后天气越来越热,人们对日
常生活的身体保健和饮食卫生也特別
关注,如“立了夏,天炎热,大鱼大肉少
吃些”、“立夏时节重养阳,牛奶豆品最
适当”、“夏季酷暑保脏腑,合理调配巧
养护”等,又都是这个时期的保健民
谚。人们还认为“春夏在养阳,养阳在
养心”,平时多吃些易消化的食物,以达
到“正气”充足,“邪气”不侵的防疫目
的。这个时期也正是早夏粮和果菜的
成熟期,所以民谚又有“农家之乐立夏
天,粮果菜熟尝三鲜”。这里的三鲜是
指粮食大麦、小麦和豌豆；果品是
桃、杏和樱桃；菜类是蚕豆、苋菜和
黄瓜。这些极平常的粮果菜,在农村
人看来,是占了近水楼台先得月的优
势,自己的劳动成果,享而自得。所以
农村人常说“庄稼人最知足,知足常乐
才是福”。

朋程，这是由七个人组成的中老年自驾游组
合，他们因友谊和对旅游的共同爱好走在了一起。
汇总七人的旅游经验，包括自驾游，背包游和参团
游，足迹踏遍欧洲十国、美国、加拿大、尼加拉瓜、
俄罗斯、澳大利亚、新西兰、埃及、尼泊尔、日本和
韩国。

此书告诉大家，去欧洲旅游再也不是遥不可
及的梦想，大家可以和他们一样去实践，去亲身体
验欧洲丰厚的历史文化及美丽的人文自然景观。
更加乐趣无穷的是，他们的自驾旅游是一种对世
界的挑战，对自我的挑战，就如人们登山时追求的
更上一层楼的满足感和在更高的一个平台上极目
远眺的舒畅。

在欧洲自驾游历了一次、两次以至多次之
后，他们最初的想法被证实了——

他们能做到，他们的自驾游方式比其他方式
的旅游更自由、更高效、更开心、更亲近欧洲这个
友善而秩序井然的社会，而且更经济！

我曾看过一个故事：有三个人去买饮料，第
一个人说他要喝果汁，因为果汁是甜的，味道从头
到尾都是。第二个人说他喜欢咖啡，咖啡刚入口
是苦的，等咽下肚后，嘴中却有一股甜甜的味道。
第三个人说他喜欢矿泉水，味道虽然平淡，但平淡
之中另有玄妙。

三个人的选择，有别样的品位。这个故事虽
然有寓言的指向性，但他们的追求旋律各有不
同。从中不难看出，第一种人沉迷于享受；第二种
人喜爱从苦寂的黑夜找到光亮，然后创造跌宕起
伏；第三种人呢，则留恋平凡，具有返璞归真之个
性。我有时想，这三种人并非在现实中非常纯粹，
而是一个人处在不同时段不同情境下出现的。所谓

“果汁人生”、“咖啡人生”和“矿泉水人生”的影子。
那么，为什么三种不同人生——会让人们取

舍不定呢？或许某一种人生的那种贴心适意正好
契合了你的要求，此时此地是此，彼时彼地是彼。
但这种游移是暂时的，每个人有自己的主旋律，每
一个人都有自己的性格取向。认清自己，更要看
清未来，方为智者。

果味人生并非不好，但隐藏着危机。只想享
受生活甜美，就不顾其他，这是不负责任的行为。
要知道即使再甜美，也会有荆棘。果汁在制作过
程中，掺杂防腐剂，在享受美味之时，是否还想过
会对自己的健康造成威胁呢？这种人生，是不是
那种只追求刚刚开始的完美，而对以后造成的威
胁而不顾呢？甜美不是过，沉醉于甜美就有问题。

咖啡人生，是那种以苦为乐的人，喜欢先苦
后甜的感觉。这种先苦后甜，酷似范仲淹的“后天
下之乐而乐”的奉献境界，令人敬仰。在追求时，
也许你并没有崇高感，但咖啡的惯性让你沉迷难
于自拔，自重感高于灵动味。如孔子落魄而不悔，
如梵高疯狂而失控，如贝多芬执着而狂躁。若常
人盲目仿效，往往被苦难压倒，一事无成。咖啡人
生说道起来头头是道，求证此命题除身体力行之
外要三思。并非低估你的承受能力，“找到真你”
方不枉过一生。

矿泉水人生，倒像山间的幽兰，不事张扬，不
求闻达，自开自落自芬芳。这种自适感，有一种天
然之美，恰似老子的无为而治。因矿泉水虽然无
味，但里面含有对人体有益的许多矿物质，可纯洁
你的肠胃，洗刷你的血液，健康你的身体。可禅悟
佛家的妙理，提高你的志趣，平淡之中有神奇。也
许这种人生太无趣，远不如疯狂享受一番，致死拼
搏一回。但不要忘了，这种沉静、优雅，代表长存
世间，自清自洁、自收自放、自成方圆的一种生存
哲学。看似平平淡淡，无任何有趣，但他善从司空
见惯中发现亮丽，从山岗轻雾中洞彻雷同。他们
无中看有，以小见大，把无形的东西品得非常仔
细，从而使自己生活得一尘不染到无限充实。“矿
泉水人生”区别于“纯净水”，正是由于他们的清
新、气爽、味甜，有许多“矿物质”焕发无限魅力，所
以“矿泉水人生”并不乏味，还拥有长效的乐趣，只
要你耐得住寂寞。

人的一生，果汁需要，咖啡也需要，但矿泉水
最需要，因平平淡淡有真趣、出深意。或许人一生
下来，就是纯净态，但成长、发展和成熟的过程中，
一个阶段有一个阶段的需要，纷繁多姿，因而选择
时就要慎重。千万不要舍本求末，莫要自酿苦涩
当快乐，要活出本心的自己。

呵呵，果汁人生、咖啡人生、矿泉水人生，人生
有味三境界，细细拿捏当斟酌!

杨肇是西晋时期的著名人物，字秀初，当时的
荥阳郡苑陵（今郑州市的新郑龙王乡）人，他的父亲
是三国时期魏国的肃侯杨暨。杨肇是历史上著名
的美男子潘安（祖籍郑州市的中牟县）的岳父。其
实，杨肇闻名于世不是因为潘安的影响，杨肇在历
史上也很了不起，是一个为桑梓增添光彩的人。

杨肇从小就非常聪颖，喜欢读书。最初，杨肇
走出家乡新郑，出任当时的轵县（治所在今济源市
轵城镇）县令，在此地任职期间，他爱民如子，并用
自己的仁爱之心教化辖区的百姓，使得辖区的风俗
为之一新。杨肇为百姓办了许多实事，百姓都非常
拥护和敬重他。由于勤政爱民，杨肇升迁为治书侍
御史（管理国家律令的官员）。不久，杨肇又担任
了国家法官的重任，他更加勤奋尽职，处理所有
的诉讼都力求清楚和慎重，使用刑罚时，他做到
公正审慎。由于工作需要，杨肇后来又出任野王
（在今河南沁阳）掌管农业生产、民政和田租的官
员，使得这里的粮食仓库都处处满溢，粮食储存
得不可胜数。晋文帝很高兴，提拔杨肇为参军（参
谋军务的官员），后来又出任军中武卫五等（掌管禁
卫军的高级武官），后因为功勋进封东武伯，兼任东
莞（今山东莒县）相。然后，杨肇转任荆州刺史，加
官折冲将军。

后来，杨肇卸职回到故乡新郑，他以读书来安
度晚年。

起初，杨肇和潘安的父亲是很好的朋友。在两
家的交往中，杨肇见潘安虽然年幼，却才华横溢，忍
不住赞叹他是国家栋梁，于是，杨肇就把女儿许给
潘安为妻。当时，人们纷纷称赞杨肇慧眼识人，选
择了一个佳婿。潘安不负杨肇的殷切期望，后来成
了著名的文学家。杨肇去世后，潘安为他写了祭
文，并且立碑纪念，又作《思旧赋》来表现杨肇的节
操，在民间传为佳话。

杨肇不仅为官清廉、仁爱，他的书法也闻名当
时，他擅长草书和隶书，其婿潘安说他“草隶间善，
尺牍必珍。足无辍行，手不释文。翰动若飞，落彽
如云”，并非过誉之词。晋武帝咸宁元年（275 年），
杨肇去世，谥号“戴侯”。

味道三境界
杨梦蝶

《欧洲自驾游攻略》
张雅哲

恭王府
堆金砌玉起华屋，雕梁画栋刻蝙蝠。
黎民血染琉璃瓦，康熙碑藏秘云窟。
鸟因食亡情可原，人为财死罪难赎。
和珅贪心蛇吞象，万世人戳脊梁骨。

卢沟桥
宛平城外三月春，卢沟桥畔柳色新。
魂牵晓月独一轮，梦萦石狮五百尊。
康熙御碑溯往事，乾隆题诗追古音。
倭寇铁蹄寻无迹，至今如针锥我心。

李大钊居故
文华胡同访故宅，一览旷世英雄才。
天下道义担肩膀，妙笔文章抒胸怀。
幸得火炬照暗夜，更挥赤旗扫阴霾。
三十八岁死无憾，洒血但期东方白。

潘安与杨肇
王吴军

京华短笺
王琳宝

秋意（水彩画） 吴意敏

八角楼的灯光
曲 近

立夏与民谚
连德林

巩义小相狮舞
左 文
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