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1.对众不责：在大庭广众之下，
不要责备孩子，要在众人面前给孩子
以尊严。

2.愧悔不责：如果孩子已经为自
己的过失感到惭愧后悔了，大人就不
要责备孩子了。

3.暮夜不责：晚上睡觉前不要责
备孩子。此时责备他，孩子带着沮丧
失落的情绪上床，要么夜不成寐，要
么噩梦连连。

4.饮食不责：正吃饭的时候不要
责备孩子。这个时候责备孩子，很容

易导致孩子脾胃虚弱。
5.欢庆不责：孩子特别高兴的时

候不要责备他。人高兴时，经脉处于
畅通的状态，如果孩子忽然被责备，
经脉就会立马憋住，对孩子的身体伤
害很大。

6.悲忧不责：孩子哭的时候不要
责备他。

7.疾病不责：孩子生病的时候不
要责备他。生病是人体最脆弱的时
候，孩子更需要父母的关爱和温暖，
这比任何药物都有疗效。

摘自《育胎智慧》

许多男性朋友跟我说起过这样的
事——老婆不止一次地问：“我和你妈
都落水了，你先救谁？”这些朋友一般
都夹在老婆和老娘之间，进退维谷，有
苦难言。这个发生概率比买彩票中五
百万还小的事件，之所以一次次地敲
打着许多男人的神经，多缘于妻子与
母亲的矛盾。

妻子和母亲，两个都是至亲的亲
人，谁不高兴都会牵动你的神经。这
时，作为老公和儿子的你，就需要特别
冷静。

你和妻子相识相恋到结婚，找到
相爱的人并不容易，因此，首先你们要
学会彼此珍惜。接下来我要说的是，
相爱并不等于没有矛盾。

在所有的伦理关系中，夫妻关系
是最重要的亲情，是家庭关系中第一
位的关系。但这个最重要的关系却由
两个毫无血缘联系的人组成，这就带
来了一系列的麻烦和问题。结婚时每
个人身后都站着一大片“背景”——各
自的兄弟姐妹、父母亲属和朋友。这
些亲情对婚姻的另一方可能是完全陌
生的，但对自己而言，则带着从童年、
少年到成年的成长印迹，日积月累着

他人不可想象的巨大力量。
尊重这种亲情，并且理解这个力

量，是夫妻和睦相处的必要前提。
前面说过，妻子和母亲同为你生

命中最重要的亲人，但你要明白，她们
之间并无感情，妻子的出生和成长与
你的父母兄弟无任何联系。你对父母
的感情，妻子至多只是理智上理解和
尊重，不会有如你一样的切身感受。
这样，当你组成自己的小家，并且这个
小家的利益与大家庭的利益发生冲突
时，第一，你要能够理性地对待；第二，
要能用聪明的方法化解。

面对妻子对婆婆的抱怨，最好的
办法是不吭气，这时千万不可为母亲
辩护。家庭中的事情本无是非，许多
冲突只是情绪，情绪过去了，也就没事
了。你为母亲辩护的结果只能是火上
浇油，让妻子觉得自己的感受不被重
视，做丈夫的不心疼她，不站在她这一
边维护小家的利益。她的火气反而更
大。

此外，丈夫要懂得适当地示弱。
遇事先把妻子放在前面，让她知道你
最看重和她的关系，同时把自己的为
难之处告诉她——总不能不孝顺父母

吧？让她帮你想想办法。同时，还要
尽可能地多关心妻子的父母，以心换
心。你对她的父母好了，她自然也愿
意“回报”你。

总之，夫妻之间闹矛盾了，要冷处
理。冷处理并不等于冷战，不是针尖
对麦芒。现在许多男人自称“妻管
严”，对这种现象也要分析。“妻管严”
不一定是丈夫软弱，通常的女孩子都
会有点小脾气，这种时候要会哄，会哄
女孩也是男人的本事。不肯低头不一
定是大男人。有力量的人其实不怕低
头。在自己的妻子和母亲之间，我们
要做一个聪明的男人。

最后，我想说，其实在这个世界
上，那些能够白头偕老的夫妻，一生基
本上都结“三次”婚：

第一次，是和这个人结婚。这指
一眼看到的身高、相貌、学历、金钱、气
质之类。

第二次，是和对方的习惯结婚。
因为对方的生活习惯完全有可能和你
格格不入。一个小小的饮食习惯合不
来都可能产生龃龉。至于起居、社交、
工作、待人接物等方面，每个人都有自
己的顽固天性，习性合不来，也会导致
婚姻解体。

第三次，是和对方的家庭结婚，这
里指父母兄弟姐妹及更广大的家庭文
化背景。多少对年轻夫妇因为与两边
老人的关系摆不平而吵闹不休，最终
导致感情破裂。与对方的家庭结婚，
是指双方还要交换对父母的关心和责
任。这一点处理不好，也不会有完美
的婚姻。

摘自《渤海早报》

狗比不得猪，猪要么被卖，要么被
杀。和人交往的日子，一两年（公猪）、
最多四年（母猪）就会被杀掉。人对
猪，讲的是实用。

狗比不得牛。牛在集体生产的年
代，是最宝贵的财产。那时还没有拖
拉机，没有收割机。犁田、耙地，甚至
运输，都得靠牛。因此，人对牛，就有
种依靠，常关心牛。牛如果不得病，能
和人一起生活十年八年的。我家的一
头牛，从我生下来就看到它，直到我小
学毕业那年，才因病被宰杀。人和牛，
相互依存着生活。人离不开牛。

狗比不得鸡和鸭。那年月，鸡鸭
是母亲的最爱，也是一家人油盐的来
源。因此，鸡和鸭，常让母亲牵挂。记
得有次一只白母鸡被黄鼠狼偷吃了，
母亲还流了泪。

能和狗相提并论的，那就是猫。
那年月，粮食金贵，可老鼠横行。因
此，几乎家家都养猫，目的是捉老鼠。
所以猫在家中，就有地位，吃得好，吃
得少。人对猫，很关心。关心猫，就是
关心粮食，关心自己的肚子。

狗呢？是防盗。

我记得我们家一直不喂狗的，直
到有一次，不知啥时候，盗贼进了我
家，离开后居然掉了一支钢笔，几包云
南白药。看来，这盗贼还是个知识分
子呢，那时，只有知识分子才在衣服里
放钢笔。虽然没有被偷去什么，但我
们家紧张了，不得不喂狗。

这条狗叫大耳，长大后我才知道，
狗的耳朵是不能大的，狗耳的下耷会
影响听力。狗是从我二舅的大儿，也
就是我的大老表鲁癞子那里牵回来
的。他家养了三条狗，大老表是猎手，
养狗是为了撵野物。大耳极壮，特能
吃，一顿要吃一大钵饭。这对我们家
是个负担。因此，喂了一周后，不得不
还给大老表。

从我三姨那儿牵回了一条狗，极
小，大约三个月大吧，鼻梁上有道白
线，我们叫它花鼻子。花鼻子在川西
话中，就是花心的意思，不是什么好
话。一般来说，成年男子，爱打扮，爱
和少女少妇亲近，大家就会在背后叫他花
鼻子。把这条小狗叫花鼻子，是哥的主
意，叫着好玩。花鼻子特逗，它能做倒立，
这点难为狗了，要知道狗是四条腿的呵。

我喜欢花鼻子，是因为每当我一
人在家，没有玩伴时，花鼻子是唯一可
以对话的牲畜。对猪说，猪不会理我；
对牛说，牛不会睬我。猫呢？你是看
不到它的，常躲在角落睡懒觉。我们
家的猫，几乎没有见它抓过老鼠，只见
它越长越胖，我怀疑它根本跑不赢老
鼠。只有花鼻子，能听懂我的话。叫
它跑，它就跑；叫它跳，它就跳；叫它倒
立，它就倒立。虽然它并不凶狠，一旦
有人要进我家，也汪汪汪地狂吠。来
人还是有些怕，叫我把花鼻子拴好。
我才不拴它呢，吼它别叫，花鼻子还真
听话，站在一旁像个卫兵。

我不知道花鼻子是怎么离开我们
家的。我读高一，在城里，月末回家，
没有发现它，一问才知道，花鼻子不见
了。哥说，可能是被人牵走了；姐说，
可能是被知青偷去吃了，知青最喜欢
吃狗肉呢。从此我们家再没有喂过狗
了，土地下户后，小偷也少多了。

再后来我读大学，我们家没有喂
牛了，因为田地少，单独喂头牛不划
算。再后来我们家不喂猪了，因为我
们都大了，父母年迈，动不了。家里唯
有的牲畜是鸡。到后来，鸡也没有
了。父母过世后，哥也搬到城里了。
一个差不多两亩地的院子，空荡荡的，那
些没人住的破屋，颓败中，显得凄凉。

没有牲畜，家再没有味道，不管这
种味道，是苦的还是甜的。

摘自《散文选刊》

40岁开始，患心血管疾病和糖尿
病的风险就变得令人担忧，不健康的
生活方式会导致胆固醇水平和血压升
高。但好消息是，有食物可以预防这
些担忧。以下是我推荐 40 岁以上人
群多吃的食物：

燕麦
为什么？燕麦含有可溶性纤维

——葡聚糖，有助于降低不良胆固
醇。燕麦所独有的抗氧化物燕麦蒽酰
胺可以预防动脉粥样硬化，因此燕麦
要优于其他谷物。

如何食用：煮成燕麦粥或在原味
酸奶中加一大勺。

杏仁
为什么？杏仁的好处是不仅可以

改善血糖水平，而且可以降低胆固醇。
如何食用：选择原味杏仁，因为过

量的盐会导致血压升高。
高脂肪鱼类

为什么？这些鱼类所含的欧米
伽-3 脂肪酸可以有助于降低心率和
血压，减少心律不齐的风险。

如何食用：欧米伽-3脂肪酸怕高
温，因此要低温烹制，或者略微蒸一
下。吃生鱼片可以避免损失有益脂肪
酸。

大豆
为什么？大豆中的异黄酮可以降

低胆固醇、提高绝经后女性的骨密度、
提高男性生育能力。

如何食用：食用新鲜毛豆或罐装

黄豆。一周吃两三次。
大豆可以影响激素水平，若无内

分泌学家的建议，不推荐绝经前女性
过量食用大豆。对男性而言，异黄酮
会对睾丸激素产生轻微影响。

西红柿
为什么？西红柿是抗氧化物番茄

红素的绝佳来源，可以提供保护，防止
癌细胞的形成与扩散，以及动脉粥样
硬化。

如何食用：番茄红素在食物加热
后更容易被身体吸收，因此把西红柿
煮熟是吸收番茄红素最合适的方法。
可以做成果汁、浓汤或酱(原味的，不
要加糖)。

全脂牛奶
为什么？全脂牛奶有助于缓解衰

老造成的肌肉萎缩，尤其是在50岁以
后。

如何食用：可以把全脂牛奶加入
粥、谷物、茶、咖啡和沙冰中。在补钙
前应咨询医生建议，补钙过多会增加
男性前列腺癌风险。

摘自《参考消息》

美国《心理学：人类行为》杂志
刊登一篇文章，介绍了 50 位成功
父母养育子女的经验，主要有以
下几点：

一、让孩子感受到爱。父母能给
予孩子的最有价值的礼物是“爱”慷
慨和无条件的爱，尽可能多地让孩子
感受到父母爱他。无论孩子犯了怎
样严重的错误，妈妈都要对孩子有一
颗宽容的心，在批评孩子时不使用损
伤情感的话语。

二、尽可能多和孩子在一起。每
天工作之余，父母都要腾出一些时
间，参加孩子的游戏或一起读书。还
要为孩子提供各种各样的经历，让他
接触到各种事物。

三、合理地管教。首先，要有权
威性。平时，我们要给孩子足够的自
由，但是，当孩子犯错误，不得不进行
管教时，一定要有权威，让孩子知道
你是严肃的。其次，父母在管教孩子
时应该保持一致，这样孩子可以建立

起统一的行为标准。
四、倾听孩子的心声。不论孩子

提出的问题是大还是小，都要尽可能
立即去倾听，不要让孩子等你有了空
闲时间再说。

五、培养孩子的独立性。给孩子
自由和控制自己生活的权力很重要，
父母可以首先在一些小事上给孩子
做决定的自由；然后再将范围不断扩
大。父母可以让他完成更难的任务，
从而使孩子有了完成任务的骄傲感，
更加自信和自律。

六、培养孩子的自尊。提高孩子
自尊心的几条妙计：支持鼓励孩子参
加户外活动和培养自己的兴趣。不
要贬低孩子。如果已经要求孩子做
一件事了，就不要自己再去做。这
样，孩子会感到父母对他信任与满
意，就会尽力把事情做好。

摘自《新华书摘》

在杭州灵隐寺中有这样一副对
联：“人生哪能多如意,万事只求半称
心。”这副对联朴素直白,却含有深刻
的人生哲理。

明末清初的硕学鸿儒李密庵写
有一首《半半歌》，“看破浮尘过半，半
之受用无边。半中岁月尽悠闲，半里
乾坤宽展……”全诗出现了四十多个

“半”字，句句在理，如同“半称心”一
般，奉劝世人活得从容，大度，豁达。

林语堂十分欣赏李密庵用生花
妙笔在其《半半歌》里所描绘出的那

种知足常乐，随遇而安，自然舒适的
生活态度，认为这是“中国人所发现
的最健全的生活理想”。

晚清“第一中兴名臣”曾国藩可
谓深谙此道。他常诵的格言是“盛时
常作衰时想，上场当念下场时”“有福
不可享尽，有势不可使尽”“治生不求
富，读书不求官，修德不求报，为文不
求传”，常求的境界是“花未全开月未
圆”，并将自己的书房取名为“求阙
斋”。意在持满戒溢，知足自省。他
在平定太平天国，位极人臣，功勋显

赫时，毅然自裁湘军，功成身退，既保
全了自己，又消除了朝廷的顾虑，最
终为自己谋得了握有实权的两江总
督一职。在 55 岁时，他上书请求解
除一切职务，注销爵位，提前退休，在
宦海沉浮，毁誉参半中成就了自己的
千古英名。

万事如意，这不过是人们的美好
祝福。凡事只求“半称心”的人，往往
容易求得幸福和快乐。杨绛说：“得
到了爱情未必拥有金钱，获得了金钱
未必能拥有快乐，拥有快乐又未必能
享受到健康，即使是拥有健康，也未必一
切如愿以偿。”这段话恰恰是对“半称心”
的概括和总结，富含人生哲理。

“半”字之道，寓意深邃。细细琢
磨，耐人寻味。酒半酣美，花半吐
媚。半即适度，适度为美。智者语
之，益增其慧，愚者效颦，更添其昧。

摘自《今天·生活》

婚后，艾文斯和谢丽尔的亲密而和
谐，最让艾文斯感到不解的是，妻子总是
非常小心地遮盖自己的右肩。

有一天晚上，艾文斯趁妻子熟睡
之际，查看那个部位，发现上面文着
一朵鸢尾花。难道这朵鸢尾花藏着
什么秘密？

天生对政治有浓厚兴趣的艾文
斯准备参加州长竞选，艾文斯经常带
着谢丽尔一起演讲。每当他们夫妻
同台出现，观众就会异常兴奋。一个
幸福的家庭和一位善良的妻子是竞
选成功的得力砝码，艾文斯当州长的
呼声越来越高。

有一天艾文斯收到一封神秘来
信：“我叫布朗，我知道你妻子肩头那
朵鸢尾花的秘密有兴趣和我见面
吗？”艾文斯的好奇再度涌上心头，他
答应赴约。在一家咖啡馆他见到了
布朗，艾文斯立刻意识到了眼前这一
身痞气的男人绝非善类。

果然布朗露出无耻的一面：“你

知道谢丽尔以前是一个什么样的人
吗？她是一个不要脸的贱女人。”接
着，布朗讲起了谢丽尔的过往。

谢丽尔上中学的时候，跟着布朗
一起私奔，一起当街头混混，他们一
起吸烟、喝酒、打群架，甚至当小偷。
布朗非常喜欢鸢尾花，为了表明自己真
情，谢丽尔专门在肩头文了一朵鸢尾
花。后来他们吵架，谢丽尔离开了布朗。

故事讲完了，布朗开始向艾文斯
开价。如果艾文斯不答应，布朗会把
谢丽尔的过去公布于众，让艾文斯名
誉受损，在州长竞选中一败涂地。

艾文斯冷冷地说：“这些事情我
早就知道，谢丽尔已经把一切告诉我
了，她是什么样人我非常清楚，如果
你再污蔑她的话，我将以法律手段讨
还公道。”布朗只得灰溜溜地逃走。

不久，艾文斯宣布退出竞选州
长，辞去在政府一切职务。

妻子谢丽尔得知内情后吃惊地
问：“亲爱的 你为什么要这样做呢？”

艾文斯一副轻松的样子说：“我
只是感觉这样工作太累。”

丈夫的话引起谢丽尔的疑心，经
过调查，谢丽尔终于得知真相。

原来，艾文斯担心自己继续参加
州长竞选，妻子的事情有可能被别有
用心的政敌拿来大做文章，加上布朗
使坏，使谢丽尔受到伤害。她是一个
自尊心很强的女人，如果发生这样的
事情妻子岂不是一辈子都要生活在
阴影中？艾文斯宁愿放弃自己的前
程，也不想妻子失去幸福。

谢丽尔流下感动的泪水。
她告诉丈夫，布朗的话都是骗人

的。在中学时期，她确实和布朗谈过
恋爱，但是，没有做过像小偷那样的
任何坏事，那是布朗在造谣。早恋
后，谢丽尔发现布朗的种种劣迹便与
他断绝来往。

因为鸢尾花的花语就是“绝望的
爱”，谢丽尔便在肩头文了一朵鸢尾
花，初恋对她的伤害太深，她一直不
想提起。

艾文斯松了一口气，但他不后悔
自己做的决定，只要两个人幸福，这
就足够了。

艾文斯告诉妻子，鸢尾花还有另
外的花语：相信将来的爱，就会得到
幸福，它是传说中开在天堂路上的
花。 摘自《博爱》

中年人要吃的健康食物 古代父母教子七不责

奚 艺

我们家的牲畜
马 卫

佚 名

凡事只求半称心
张 雨

娘妻落水先救谁

柯云路

开在肩头的鸢尾花
高 曼

那一年，因为圣诞节，丈夫和我飞
回马德里去探望公婆和手足。

过节的日子，总比平日吃得多，家
中每一个女子都在喊：“要胖了，又要
胖了，怎么办，再吃下去难看死了
——。”说归说，吃还是不肯停的。我，
当然也不例外。

丈夫听见我常常叫，就说：“你不
要管嘛！爱吃就去吃，吃成个大胖子
没有人来爱你，就由我一个人安心地
来爱不是更好！”

我听见这种说话就讨厌，他，幸灾

乐祸的。
有一年，丈夫去受更深的“深海潜

水训练”，去了18天，回来说认识了一
个女孩子，足足把那个女孩赞了两整
天，最后说了一句：“不知道哪个好福
气的男人把她娶去，嗳——。”

我含笑听着听着，心里有了主意，
我诚心诚意的跟丈夫讲：“如果你那么
赞赏她，又一同出去了好几次，为什么
放弃她呢？我可以回台湾去住一阵，
如果你们好起来了，我就不回来，如果
没好多久就散了，只要你一封电报，我

就飞回你身边来，你说好不好？”
那一次他真正生气了，说我要放

弃他。我也气了，气他不明白只要他
爱的人，我也可以去爱的道理。

圣诞节了，丈夫居然叫我吃胖吃
胖，好独占一个大胖子，我觉得他的心
态很自私。

就在丈夫鼓励我做胖子的那几
天，我偷偷买下了一个好胖的陶绘妇
人，送给他做礼物。

当他打开盒子看见了名叫 PEPA
的女人时，我打了一下他的头，向他
喊：“满意了吧？一个胖太太加一个胖
情人。”

后来，包括邻居的小孩到家里来
玩的时候，都知道那是荷西的“情人”，
是要特别尊敬的，不可以碰破她那胖
胖的身躯。因为小孩子知道，这位情
人，是我也爱着的。摘自《我的宝贝》

2012年5月10日凌晨，加拿大多
伦多蹦极运动中心办公室主任乔治
刚走出家门，一个老人便气喘吁吁地
出现在眼前，老人自我介绍说，他叫
查尔斯，今年 80岁，是看到招聘通知
后想过来应聘蹦极运动员的。

乔治有些为难地说：“查尔斯先
生，感谢您对我们工作的支持，可是
您的年龄实在不符合我们的要求，您
也知道，这可是一项危险的运动。”查
尔斯摇头说：“是的，我知道我年龄大
了，可是这项运动真的对我很重要，
而且，一切后果，我都愿意去承担。”
乔治有些不解地望着他：“查尔斯先
生，我想知道这是为什么？”

“这是 60 年前的故事了。”查尔
斯叹了一口气，慢慢诉说起来。

60 年前，年仅 20 岁的查尔斯还

是一名大学生，在暑假打工期间，被
车撞了。正好蹦极运动员艾尔利经
过，把他送到医院，两人从此成为了
知心好友，以后，只要有艾尔利出现
的地方，查尔斯都会紧紧跟随，给她
跑腿按摩，给她加油鼓掌。享受着查
尔斯带来的细心和温暖，美丽的艾尔
利答应了他的求婚。不久后，两人走
向了幸福的婚姻殿堂。每每回忆相
恋的往事，两人依旧深深陶醉其中。

一晃眼，查尔斯已到了古稀之
年，他本来计划和妻子一起环球旅
行，可是不幸发生了，艾尔利在打扫
二楼卫生时，不慎从二楼坠下，虽保
住了性命，但不幸失去了记忆。为了
唤醒她的记忆，查尔斯想尽了诸多办
法，但都没有效果。

望着连丈夫都不认识的艾尔利，

查尔斯有了一个大胆的想法。他寻
思，如果去当蹦极运动员，每天带着
她去蹦极现场，一定能唤醒她的记
忆。于是，听到蹦极运动中心在招募
运动员时，查尔斯毫不犹豫地过来报
名。

乔治被查尔斯坚贞的爱情故事
打动了，他答应了查尔斯的请求。在
经过认真培训后，从来没有跳过蹦极
的查尔斯勇敢地走上了蹦极台。艾
尔利也被邀请到了现场，在一次次呐
喊声中，艾尔利的脸上荡起了开心的
微笑，她的记忆也在慢慢恢复。

一时间，查尔斯和艾尔利痴情的
爱情故事传遍了整个加拿大。人们
在将八十高龄的查尔斯称为“全球最
痴情的运动员”的同时，也被他们之间那
平淡而温暖的爱情态度所深深折服。

是的，这也是我听过的最深情的
爱情方式，因为她曾经说过，她的世
界，不能没有他，所以即使冒着生命
危险，他也毫不犹豫地选择蹦极去唤
起她的记忆。

所以，若爱着，请深爱，因为你
在，他才心安。 摘自《铁岭日报》

胖太太
三 毛

用最痴情的方式爱你
王国军


