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嘉庆十一年除夕，在长乐县作师
爷的他正在家里跟妈妈忙活年货，县
令突然火急火燎地传他。原来福建
巡抚府来了紧急公文，内容竟然是即
刻押解长乐县师爷进城，省城里的公
差此刻正在外边等候他。

县令也不知道师爷犯了什么事，
看公文是巡抚张师诚亲自下的命令，
来头着实不小，可这样稀里糊涂地让
人把他带走又于心不忍。他虽然有
些吃惊，但并没有慌乱，只是略微回
想了一下，就淡定地说：“我又没做违
法的事，如果这样一走了之，无罪也
变有罪了。我跟他们走，有什么事我
一人承担。”

巡抚大人亲自接见了他，也没提
到他犯了什么违法的事，只是说听说

他年纪轻轻就中了举人，在后进晚生
中十分难得，这次请他来，是有点棘
手的事情。随后命人抱来一大摞卷
宗，要他细读后写出一篇回复的奏
折，要上奏皇帝，公务紧急，第二天一
早就要交活。

领导让干就干呗，他抱着卷宗彻
夜研读，案情很复杂，头绪众多。在
他埋首案牍的时候，巡抚大人也没闲
着，带人在院子里点起火红的灯笼，
燃放爆竹，玩得跟孩子似的，欢声笑
语不时透过窗棂，传到书房之中。他
沉下心思，整整干了一晚上，到五更
时，准时把一份洋洋数千字的奏疏摆
放到了巡抚的案头。

巡抚看罢奏疏，提笔改动了几个
字，吩咐他重新誊写一遍。他接过经

修改的奏折，有点哭笑不得，因为那
几个字改得实在无关痛痒。不过他
二话不说，立刻干了起来。一直抄到
快中午了，才又把一份誊写得工工整
整的奏折，交到了巡抚手上。

这次，巡抚脸上露出了笑容，对
他道出了事情的原委。原来他在翻
阅新年贺帖时，发现长乐县呈上的贺
帖文笔不同寻常，就决定测试一下能
有如此手笔的是否是个人才。巡抚
说：“没想到你小小年纪，竟然‘猝然
临之而不惊，无故加之而不怒’，真是
个人才！尤为难得的是，你做小事也
很有耐心。我阅人不少，你今后功业
比我是强多了，我愿意把我的子孙托
付给你。”

新年一过，他就成了省府衙门的
一名职员，后来他成为清王朝的一名
封疆大吏。

这位通过巡抚一道道测试，为自
己赢得发展机会的年轻师爷不是别
人，正是日后名满天下的林则徐。

摘自《演讲与口才》

北宋名臣范仲淹一生奔波仕途，
屡次被贬，与同僚发生过冲突，甚至他
的朋友、同窗、老师对他也颇多苛评。
他的仕途推荐人、宰相晏殊就曾责备
他“好奇邀名”；另一位宰相吕夷简也
说他“务名无实”。但是，在他死后，南
宋朱熹评论他是“天地间第一流人
物”；明代方孝孺说他“时屯道难合，谤
息名愈全”。在这些人眼中，范仲淹拥
有一种勇敢直言，毫不退缩的品格。
他的官场生涯是失败的，可人格上，他
是当之无愧的楷模。

为自立而读书
范仲淹出生在成德军（河北藩镇，

治所在今河北正定）节度掌书记官
舍。范仲淹两岁丧父，家道中落，当时
母亲谢氏还十分年轻，贫无所依，便带
着儿子改嫁淄州长山（今山东邹平）朱
文翰，范仲淹也被改名为朱说，并在朱
家长大成人。

朱文翰对这个不晓世事的继子并
未冷眼看待，而是辛勤栽培，对他寄予
了厚望。这个新组合的家庭最初经济
不是很宽裕，范仲淹在青少年时期曾
备尝艰辛。朱文翰辗转各地做小官，
一家人多次迁居，每迁一地，范仲淹都
留下了让人感动的苦读故事。

在安乡（今湖南安乡）时，范仲淹
曾在当地的太平兴国观读书，寒暑不
倦。1009年前后，范仲淹随父母回到
淄州长山，读书于长白山醴泉寺，每天
的饮食仅仅是一碗稀粥。他把粥放
凉，待其凝固后分成4块，早晚各吃两

块，配着盐拌韭菜末下饭。
1015 年，27 岁的范仲淹考中进

士，即奉母侍养，完成了他人生中的第
一个理想，也开始了赤心报国的仕宦
生涯。

战场上以守为攻
在范仲淹的仕宦生涯中，有两件

事在当时影响甚大：一是御边，二是新
政。1040 年，宋与西夏的战事复燃，
范仲淹临危受命，被派去御边。与西
夏的战争僵持3年，不能速胜，使宋仁
宗认为国力太弱，强内才能安外。他
又犯了急于求成的毛病，战事刚稳，就
不顾功亏一篑的危险，于 1043 年 4 月
紧急调范仲淹和韩琦为枢密副使，不
久又升范仲淹为参知政事。范仲淹提
出的改革措施，影响了官员群体的既
得利益，受到多方攻击，再加上宋仁宗
瞻前顾后，不够坚定，10 项改革措施
只实行了 6 项就半途夭折，“庆历新
政”以失败告终。

范仲淹的施政抱负虽功败垂成，
但他忧国忧民的精神和务实的奋斗是
持之以恒的。

早在 1021 年，范仲淹还在泰州
（今江苏泰州）当地方官，海堤年久失
修，每到海潮泛滥，农田就被洗荡，百
姓不堪其苦。范仲淹不断上书建议修
复海堤，一番周折后，最终争取了朝廷
的支持。经过 3 年艰苦卓绝的奋战，
一条150里的捍海大堤终于修成。当
地百姓深深感念范仲淹的功绩，将此
堤取名为“范公堤”。

1027年，在丁母忧期间，他也“不
以一心之戚，而忘天下之忧”，给朝廷
上了一份万言书——《上执政书》，针
对贫病交加的时弊，他提出了“固邦
本，厚民力，备戎狄”等 6 条改革主
张。据说，宰相王曾收到万言书后，大
为赏识，立即授意晏殊推荐范仲淹应
学士院试。

在《岳阳楼记》中，他留下了脍炙
人口的名句：“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐。”心中对天下的悲悯与壮
志，由此可见。

被贬3次也不“收敛”
范仲淹立身孤高，报国奉行“以言

为先”。他早年便立志，要“宁鸣而死，
不默而生”。入仕后，他更加清楚地看
到了政治上的弊端，不断向朝廷建
言。条条都是治弊的猛药，次次都是
药石之言，以致危言犯上，屡遭谪贬。

历经三度谪贬，范仲淹丝毫不见
“收敛”，他那近似固执的坚持，源于忧
国忧民的情怀。在当时的名流眼中，
他是个不懂回旋的迂阔之人，王安石
甚至指责他“好广名誉，甚坏风俗”。

1052 年，64 岁的范仲淹旧疾缠
身，感觉大限将至，便向宋仁宗呈上

《遗表》，说的仍是邦国兴衰。他以将
死之言规劝仁宗要体恤民情，赏罚公
正；他还对朝廷上上下下固守弊病、不
愿变革的心态深感忧虑。至于身后
事，只字未提。

范仲淹去世后，宋仁宗亲书其墓
碑为“褒贤之碑”，谥文正。和他曾并
肩作战过的韩琦在《范文正公奏议序》
中历数他一生坎坷，留下了这样的评
价：“识大而合寡，故其言格而未行，或
行而复沮者，几十四五”，充满了遗憾
和感叹！

摘自《环球人物》

买官和卖官在中国历史上算不
上什么新鲜事，历朝历代几乎都有。
然而作为一国之君的皇帝，却将官位
当作商品一样，明码标价地出售，这
可称得上千古奇谈。而东汉就有这
样一个皇帝。

汉桓帝刘志驾崩后，由于膝下无
子，于是，年仅 12岁的刘宏被推选为
皇位继承者。成年后的汉灵帝刘宏
不仅昏庸，而且贪婪，为了满足自己
骄奢淫逸的生活，他开始疯狂敛财，
并想到了一个一本万利的好法子
——卖官。

对于卖官鬻爵，汉灵帝不是第一
人，早在秦朝就有了。《史记·秦始皇
本纪》载：“十月庚寅，蝗虫从东方来，
蔽天，天下疫，百姓纳粟千石，拜爵一
级。”汉文帝时期也曾出现过卖官的
现象，《汉书·食货志》载：“文帝从错
之言，令民入粟于边，六百石，爵上
造；增至四千石，为五大夫；万二千
石，为大庶长。”不过，这两次卖官均
属无奈之举，主要是国库空虚，无力
应对天灾和战乱，卖官所得的收入都
纳入了国库。而汉灵帝则将卖官的
收入全部揣进了个人腰包，为此，他

还在西园修建了一个仓库，专门存放
这些卖官所得的收益，以供自己随时
挥霍。

汉灵帝还是历史上唯一一个将
卖官制度化和长期化的皇帝。以前
卖官，一般都遮遮掩掩，暗地操作。
而汉灵帝则不同，明目张胆地开设了
一个官位专卖店。在这里，大大小小
的官位像商品一样，明码标价，一目
了然，童叟无欺。要是你对价格不满
意，还可以讨价还价。汉灵帝的贪婪
可以说到了令人发指的地步。

从职位上来看，汉灵帝之前所卖
之官，一般都是一些低级的官位，或
是一些有名无实的爵位，诸如，关内
侯、虎贲、羽林、缇骑营士、五大夫
等。而汉灵帝除了皇帝这个位置不
卖以外，其他官位一律拿来销售，就
连掌握国家行政大权的三公九卿等
要职也包括在内。从时间长短来看，
以前卖官只是短期行为，一旦国家恢
复正常运转，则立刻下令禁止卖官。
而汉灵帝一卖就是 9年，如果他不是
那么短命的话，一定会把卖官大业进
行到底。

再来说说官位的价格，《资治通

鉴》载：“二千石二千万，四百石四百
万。”也就是说，官位的价格是以年俸
为标准的，并且为年俸的一万倍。
如年俸两千石的官位，则需要支付
二千万钱；而年俸四百石的官位，则
需要支付四百万钱。当然，这只是
一个大众化的标准，其中还存在着
地方差异。比如，经济发达地区和
经济欠发达地区的同级别行政长
官，它们的价格也有很大的差别，同
时，地方官的价格要比京官的价格
高出一倍。

而对于一些有许多人竞争的官
位，则采取竞标的方式，谁出的价格
最高，这个位置就归谁。不仅如此，
贪得无厌的汉灵帝，连官员的正常
升迁也不放过，每晋升一级，就得交
纳 1/3 或 1/4 的官位标价，这相当于
一个官员数十年的合法收入。

皇帝公开卖官，下面的官员自然
争相效仿，一时间，整个汉朝的官场
被搞得乌烟瘴气，一塌糊涂。当然，
最终遭殃的肯定是老百姓，那些花大
价钱买来的官，别指望他们清正廉
洁，造福一方，他们只会变本加厉地
盘剥老百姓，只为买到更大的官，赚
取更多的钱。汉灵帝卖官的那几年，
可以说是民不聊生，饿殍遍野，最后，
老百姓忍无可忍，只能揭竿而起，推
翻暴政。事实上，从汉灵帝以后，汉
朝已经名存实亡。

摘自《文史月刊》

范仲淹，句句是猛药
晏建怀

左宗棠中举之后，一直没有做官，
后来到湖南巡抚骆秉章身边当幕僚，
总揽大权有 6 年之久。清代官场，官
员们一般由幕僚处理事务，但又规定
幕僚不可把持政务，若把持政务，可以
就地正法。

湖广总督官文，与骆秉章不和，矛
盾很深，一直伺机报复，恰好永州镇樊
燮控告左宗棠把持政务，官文就把此
事报告给了朝廷。

不久，皇上传下旨意，要官文查
办，如情况属实，可就地正法。王闿
运拜见权臣肃顺，要肃顺为左宗棠说
情，肃顺是官场老手，他知道说情不
能没有依据，就要王闿运找人先保荐
左宗棠，有人保荐，他就可以趁机说
情。保荐的人好找，不久，京官潘祖
荫、湖北巡抚胡林翼就写了保荐书。
胡在《敬举贤才力图补救疏》中称左
宗棠“才可大用”，还说：“名满天下，

谤亦随之。 ”
咸丰帝一方面得到控告书，一方

面又得到保荐书，心中疑惑，就问肃
顺，肃顺就趁机说左宗棠有大才，在骆
秉章处工作、出谋划策，很有成效，骆
的功劳都是在左的帮助下建立的，现
在正是天下用人之时，要咸丰帝爱惜
人才。又建议把官员们的保荐书抄录
给官文，请他酌情办理。咸丰帝同意
了他的意见。

官文接到皇上密旨，知道皇上有
意启用左宗棠，也就不便再查办左宗
棠了。不久，在曾国藩的保荐下，左宗
棠出任兵部郎中，四品京堂候补襄办
军务。

摘自《信息日报》

肃顺智救左宗棠
沈黎明

巡抚的测试
清风慕竹

我在时报副刊当编辑时常去催
稿，古龙说：“你不跟我喝酒，我就不
写给你。”但我们俩那时年轻啊，老喝
不醉，干脆就把绍兴黄酒倒在两个盆
子里，“干盆”。

我们还经常一起泡温泉，他全身
脱光，你很难想象他浑身刀疤的样
子，因为他年轻时常常和人家砍杀，
所以他的武侠小说其实就是他的生
活，只不过从现代投射到古代，另外
美化主角——他本人长得很丑，像个
罗汉，却写出像楚留香这样俊美的男
主角。

古龙临终前的最后一个星期，我
去看他，他还写了一幅字给我，“陌上
花发可以缓缓醉矣”。然后他又和我
讲：“我要告诉你一个重要的事情，酒

不是好东西。”
南怀瑾是个博通四海的大家。

为了要去拜访他，我就问人家，南老
师最喜欢什么？他们告诉我，南老师
最喜欢抽三五牌香烟，我带了一条去
拜访他。那时他 80多岁，鹤发童颜，
一根根抽香烟，完全没有什么执着和
固执，是一个很自在的老人。那一
天，我们谈了一整夜，我问他，为什么
他写的很多东西都只有上册，没有下
册。他说，那下册都要留给你们做，
我都做完了，你们做什么？南怀瑾又
讲他的老师在世的时候在全中国盖
了 120座庙，可是都没有盖完。有一
天，他忍不住问其中缘由。他老师
说，那我都盖完了，你盖什么。他说，
林清玄，你写我的下半部吧。我说，

我不写你的下半部，我要写我自己的
上半部。

我有写文章批评她的文章眼泪
太多，《三毛一篇文章有 48处眼泪》，
后来三毛妈妈打电话给我，说三毛看
了文章哭了很久，眼泪比你写得还
多。那时我们还不认识。认识之后
才知道她就是那样的人，为了感动的
事情，可以几个月不睡觉，像写《滚滚
红尘》。

有一次我们在吃饭的时候，她说
她想要搬去美国，要卖房子，我去看了
下她家，当场决定买下。签约付钱的
前一天晚上，她突然打电话给我，“清
玄，我房子不卖了”。我就很气啊，因
为四处借钱为了买房。她说：“屋顶上
的柠檬花开了，我要等到它结果。”结
果，那段时间她就没有出国，等到柠檬
结果。她就是这样的人，她对朋友很
好，会记得朋友喜欢什么，在旅行的时
候记得给朋友带礼物，有时又会突然
写卡片给你，她对朋友真的很贴心。

摘自《新京报》

著名学者梁漱溟说，人类面临三
个难题：人与动物、人与人和人与内
心。其中最难解决的当是人与内
心。为什么这样说呢？生活中，我们
常常打败了别人，但是很难战胜自
己，也就是说，自己的那颗心像一匹
脱缰的野马，去了不该去、不能去的

“草原”。这样的心，丢了，而丢了心
的“我”也就不复存在，存在就成了形
同虚设、行尸走肉。

那么，该怎样让自己拥有一颗积
极、进取、乐观的心？方法不是没有，
有，而最明智的做法就是为心灵设个
闸——节制。有了它，欲望和非分之
想的洪水就能够被挡住，心灵才会变
得宁静。只有心静了，我们才能有正
常的想法、愿望，才知道该做什么，不
该做什么。

没有节制，心往往盛了不该盛、
不能盛的东西，比如嫉妒、贪婪、仇恨
等等，而这些东西不是好运的种子，
不会改变命运。秦国的太医李醯自
知医术不如扁鹊，于是就派人杀了
他，可是到现在，天下谈论诊脉的人
还是遵从扁鹊的理论和实践。其实
嫉妒之心人人都有，如果李醯能化嫉
妒为动力，发奋提高自己，那么他就
有可能迎头赶上甚至超过别人，从而

真正地改变命运。记得高中班主任
常说四个字，我命在我，进一步说，就
是我命在心，在一颗设置了闸的心。

没有节制，不但改变不了命运，
而且常常会丢了自己。晋献公想向
虞国借路去讨伐虢国，荀息建议用
他最好的宝玉和良马贿赂虞国君
主，向他要求借路。晋献公说：“假
如他接受我的礼物又不借路，怎么
办？”荀息说：“他不借路，必定不敢接
受我们的礼物。”晋君说：“好吧。”就
让荀息带着两样宝贝去贿赂虞公，
向他借路。虞公见良马和宝玉如此
大礼，大喜之余，就打算答应借路。
宫之奇劝谏说：“不能答应。虞有虢
好比车两边有护木。护木依靠车子，
车子也依靠护木，虞虢两国的地理形
势正是这样。假如借路给他们，那么
虢国早上灭亡，虞国晚上就要跟着灭
亡了……”虞公不听，于是借路给晋
国。荀息讨伐虢国取得了胜利，三年
后又发兵打败了虞国……可见，晋君
心里没有设置节制这个闸，因此丢了
自己和江山，悲哉。

但是，一个人无论如何也不能丢
了自己，就像一棵失去了根的树，那
树干、枝叶迟早会干枯、烂掉。我们
常说根深叶茂，诚如斯言，只有守住

自己的根本，才能去做自己喜欢做的
事情。因此，要想这样，就必须给心
灵设置节制这个闸。有了它，心就不
会被杂念、欲望扰乱，力量和时间就
不易被分散。再说，属于每个人的时
间、精力、生命都是有限的，所以我们
必须有目标、有方向地去努力，正所
谓“好钢用在刀刃上”。

一天，台湾作家梁实秋和朋友们
一起吃饭。熏鱼端上来了，他不吃；

“冰糖肘子”端上来了，他又说不能
碰；“什锦炒饭”端上来了，他还是说
不能吃。最后“八宝饭”端来时，没想
到他居然开心地说：“这个我要。”朋
友提醒他：“里面既有糖又有淀粉。”
他却笑着说：“我当然知道，我前面不
吃，是为了后面吃啊；因为我血糖高，
得忌口，所以必须节制着、计划着，把
那‘配额’留给最爱。”许多人，都因为
他们节制自己，集中力量在特定的事
物上，才有所作为，甚至做出了杰出
的成就。当然，凡事都有一个度，节
制也不例外。节制不够和节制过头
都不会收到预期的效果。

浅水大鱼不游，浅土大木不长。
要想恰如其分地做到节制，就离不开
很高的修养、渊博的知识、良好的习
惯……只有具有这些条件，我们才能
很好地为心灵设置这个闸，让它挡住
欲望、贪念、丑陋、邪恶……让心灵装
满真、善、美，装满人间真情，装满人
间种种美好。

摘自《启迪人生》

48岁的伊恩·厄舍是澳大利亚堪
培拉一位著名银行家，年收入达 200
多万美元，他拥有自己的私人飞机、游
艇和豪华别墅，每年飞往世界各地旅
游、度假。人们十分羡慕他的人生，他
成了大家效法的榜样。

令人意想不到的是，2008 年，伊
恩卖掉了自己的私人飞机、游艇和豪
华别墅，辞去了银行总裁的职位，将自
己变成一个无产者。

伊恩的这一举动，令许多人大惑
不解。面对人们的困惑，伊恩说，在许
多人的眼里，我是一个成功人士，可这
些都是外在表象。对生活而言，我是
一个失败者，是生活的低能儿。我家
的灯泡坏了，我也不会换个新的；抽水
马桶堵塞了，我也不会疏通。我们银
行的保安卡尔先生，这一切他都会。
每次我请他来帮我干这些事，他轻而
易举地就搞好了。他真的太有才了，
比我聪明多了。

伊恩说，从小我就有许多美丽的
梦想和向往，可是等我长大了，那些美
丽的梦想，却离我渐行渐远。对于这
份痛苦和无奈，我常常一个人在黑暗
里哭泣、挣扎，却不能对人诉说，甚至
对自己的妻子和孩子也无法诉说。我
常常问自己，我究竟需要一种什么样

的生活？难道这种物质生活，就是我
所追求和向往的吗？

我知道，做出这种决定很艰难，也
很痛苦。但是，为了心中的那个美丽
的梦想，我别无选择。我卖掉我以往
的人生，开始一种全新的人生和追求，
这是我内心最深情的呼唤，我看到了
生命中纯粹的灿烂和美好。

伊恩卖掉自己的一切后，为自己
制定了100个人生目标。并逐个开始
实现。

他报名上了少儿口琴培训班，那
是他从小就有的梦想。当伊恩终于可
以吹出一首完整的乐曲时，他激动得
热泪盈眶，他和小朋友们击掌欢庆，高
声喊叫。那一刻，他显得是多么的快
乐和幸福。

告别了口琴培训班，他来到了一
家杂技团，报名学习骑独轮车。小时
候，一次，一支杂技团到他们乡村来表
演节目。节目上，那个骑独轮车的小
男孩，深深地吸引了他。梦里多少回，
他也会骑一辆独轮车了。那时，他就
想，长大了，我也要会骑独轮车。现
在，伊恩毕竟岁数大了，学骑独轮车已
很难了。可他毫不气馁。摔倒了，爬
起来，继续练。有时摔得鼻青脸肿，还
笑哈哈。杂技团团长夸他是最刻苦的

学员。听到表扬，伊恩脸上露出羞涩
的笑容。几个月后，他终于会骑独轮
车。他兴奋得手舞足蹈，像个可爱的
孩子。

告别杂技团，他来到了健美训练
中心。健美运动员身上那些大块的肌
肉和腹肌，曾让他魂牵梦萦。他成了
健美训练中心年龄最大的学员。许多
年轻小伙子看到他一身松弛的皮肤，
发福的身材，嬉笑道，就你还能练出一
身肌肉来？没想到，经过一段时间的
刻苦训练，伊恩硬是练出了6块腹肌，
让许多年轻人也自叹弗如。

在实现自己人生的 100 个目标
中，伊恩还开始写作。小时候，他也梦
想过当个作家，写出好多文章。现在，
他终于能静下心来实现他的作家梦想
了。他给自己写的书面叫《卖掉的人
生》。在书中，他详细地记录了他实现
了自己一个又一个人生目标的心路历
程。

他的“卖掉旧人生，迎接新人生”
的故事，引起美国华迪士尼公司的浓
厚兴趣，他们与他签订了合约，等他书
稿完成后，将拍成电影，将他的故事更
精彩地展现给世人。影片主角将由伊
恩亲自担任。

伊恩在接受美联社记者采访时
说，人生的成功途径千千万，能将航天
飞机送上天，是一种成功；能将下水管
道疏通得不堵塞，也是一种成功。成
功，就是你心中最纯粹美好的愉悦和
享受。

摘自《文苑》

人生的痛苦，源于活得太清楚了。
眼是审美的，结果纠缠在丑中，最

后都审了丑。心是收藏快乐的，结果
困于计较中，最后都盛了痛。不是生
活有多少，自己就要清楚多少。幸福
的能力，其实是取舍的能力和过滤的
能力。

在这个阴阳混生的世界里，没有
暗就没有亮。你打开一半的暗，就会
黯淡一半的亮，就意味着失去一半亮
与暗辉映的迷蒙美。你揭开了所有，
当然，你也看清楚了所有。但明晃晃
的，不全是美和喜悦，有些是刺痛眼和
心灵的东西。

所以说，活得糊涂是种境界。人
的更大痛苦，不是清楚不了，而是糊涂
不了。想清楚有聪明就够了，想糊涂

却需要智慧。所以说，活人生，最后就
是活智慧。可惜，这个世界，更多的是
聪明人，越聪明越清楚，越清楚越计
较，最后痛苦得撇不开，放不下，挣脱
不了。

生活多像个黑色幽默。始终很
黑，一点也不幽默。

活得清醒就不一样了。如果说清
楚的人在水中，清醒的人就在岸上。
清醒的人不是站得高了，而是离得远
了，明白了有些浑水不必趟，有些鱼儿
不必羡，活得太清楚才是最大的不明
白。清醒的人知道自己想要什么，而
清楚的人是什么都想要。

什么都想要，才是最大的麻烦。
生活中，我们不懂得做麻烦的减法。
常常是没麻烦，自找麻烦。举着放大

镜活着，看得越细，放大镜里的自己，
样子就会越狰狞。

牵绊于欲望的人，一般会活得清
楚，因为所有的心机，都用在得与失
上，没法不清楚。而且，这样的人，即
便自己得不到，也不能随便让别人占
了便宜。到最后，世界坍塌了，心也扭
曲了，乱了别人，也乱了自己。

恬淡平和的人，容易活得清醒。
清醒的人，不是逃避开了尘世的喧嚣，
而是在这样的喧嚣中让自己安静了下
来。用林徽因的话说，就是学会了“在
自己的内心修篱种菊”，他们更关注精
神和灵魂，宁可丢下尘世的许多，也不
愿落下灵魂的脚步。

人可以不清楚，但不可以不清
醒。要让一颗心，慢慢地欣赏在路上，
而不是憔悴挣扎在路上。活一回，不
是来过，活过，而是没白来，没白活。

至少，你要活得像自己。这句话
的言外之意是，你只有活出了自己，你
找到了自己，这个世界才能找到你。

摘自《广州日报》

老友记
林清玄


