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在南美洲的亚马孙河流域，生长
着一种奇特的水生植物。它的叶子
巨大无比，漂浮在水面上时，就像一
只只绿色的大浅盆，最为奇特的是，
即使让一个十岁左右的孩子坐到叶
子上，它也不会下沉，这种植物就是

闻名遐迩的王莲。
人们一直对王莲充满好奇，感觉

它非常神秘，不明白它那柔嫩的叶子
为什么会有这么大的浮力。其实，就
在王莲的叶子背面，有很多放射状的
粗大叶脉，它们仿佛构成了坚韧的骨

架，又好像大桥的桥架，稳稳地支撑
着叶面。同时，在叶脉之间，还有许
多镰刀状的横隔，把整张巨大的叶子
分成一个个气室，从而使它具有了很
大的浮力。

正因为有了强大的支撑体系，亚
马孙河的“莲”，才能够变成与众不同
的“王”莲，被人类格外青睐。这就好
像我们做任何事情都要坚持自我，时
时不忘完善和强大自己，因为，不管
遇到什么状况，保持内心的强大才是
王道，也才有可能采撷到成功的果
实。 摘自《思维与智慧》

在美国，有两个边陲小镇，虽然
紧紧相连，却一个富裕，一个贫穷。
造成富裕与贫穷的原因，并不是地理
环境等因素，因为它们的地理环境几
乎完全相同，而是两镇的人民，一边
勤劳，一边懒惰。富裕小镇的人民自
然是勤劳的，而贫穷小镇的人民也自
然是懒惰的。

一家开在两镇之间的医院，几乎
每天都在接诊穷镇的病人，而富镇的
病人却不多。更让人惊奇的是，穷镇
人患的竟然多是失眠症，医生说，其

主要原因，是穷镇人休息得太少了。
可是，真实的情况却是这样的：穷镇
人除了每天不足 2 个小时间的工作
之外，其他时间都在休息，不是闲聊
就是睡大觉，难道他们的休息时间还
不够多吗？而富镇人，每天最少要工
作 10个小时，除购物、做饭等时间之
外，也就只剩下 8个小时的睡觉时间
了，为什么他们就没有患上失眠症
呢？难道天天睡大觉的人，也会失眠
吗？

这一结果，让医生们始终不得其

解。有一位医生决定深入两个小镇
一探究竟。医生每天吃住在两个小
镇，在经过长时间的调查之后，医生
发现，穷镇人之所以休息得不够，很
可能是因为劳动得太少的缘故。于
是，建议穷镇人也跟富镇人一样，每
天工作至少10个小时，只给自己8个
小时间的睡眠时间。结果，这一方案
马上便让问题迎刃而解，穷镇再也没
人患过失眠症。不仅如此，因为工作
时间延长了，穷镇也慢慢变得富裕起
来了。

医生是这样解释的：休息的时间
越多，不等于休息的质量越好。特别
是当身体还没感觉到疲乏时，就去休
息，质量就会明显下降。反之，当一
个人有了疲乏感时，再去休息，哪怕
休息的时间并不长，但休息的质量却
相当高。

摘自《那些给我力量的文章》

清朝时，枝江县的县官听说杜老
幺聪明机智，深得民众赞赏，很是嫉
妒，一心想整治他一下，以显示自己
的才智在他之上。

于是县太爷命人把杜老幺找来
说：“都说你聪明绝顶，本县倒想试试
你到底有多大能耐，你敢跟本县打官

司吗？”
杜老幺说：“跟您打官司得到荆

州府，我孑然一身，连半文钱都没有，
怎么能够上路呢？”县老爷见他神色
黯然，毫无斗志，以为是没有胆量跟
自己较量而找借口，随即说道：“你有
半文钱就敢上路吗？那好，来人哪，

斩半文钱给他！”手下马上就把一文
铜钱斩成两半。

杜老幺接过半文钱立即就上路
了。到了荆州府，杜老幺状告枝江县
老爷：“他身为百姓父母官，竟然将乾
隆通宝劈为两半，如此目无王法，胆
大包天，即使不斩也应该先撤官！”

那边，县太爷正自鸣得意呢，还
不知道上了杜老幺的当！

感悟：聪明反被聪明误，县太爷
爷本想算计杜老幺，却被杜老幺反戈
一击。对付居心叵测之人，就应釜底
抽薪，抓住其破绽，在确凿证据面前，
他想怎么抵赖也无济于事。

摘自《湛江晚报》

旧时小学生要下操，操练排队，向
右看齐，向前看，立正，稍息，齐步走，
正步走，跑步走。每逢三个步走，老师
必喊口令：“一，一。一，二，一。”脚须
踏着这个节拍，步伐方能整齐。班上
有个同学总是踏错，就被叫出列单
操。这才发现他错在起步时总是先出
右脚。我们都是先出左脚，左脚踏在
一上，右脚踏在二上。他正相反，所以
非错不可。

多年以后，识得篆文步字，分解开
来，上面是止（像左脚之形），下面是反
止（像右脚之形）。哈，正是先出左脚，
后出右脚！造字如此，可知远古人类
就是这样步行的了。试求其所以然，
窃以为和右手有关系。吾人偏用右
手，右臂较强。欲与之相平衡，所以先
出左脚。左脚尺码大于右脚。旧时买
鞋先试左脚。左脚不夹，右脚就没问
题。据说，欧美左撇子颇不少，彼等左

脚是否先出，未观察过，不好妄说。
古书上说，一步六尺，你信不信？

请容我解释吧。古人说的一步，乃是
先出左脚一跨，接着出右脚又一跨，等
于今人说的两步。今人说的一步，古
人谓之一跬（就是一跨），只算半步。
你看，六尺打个对折，就只剩三尺了。
跨一步就三尺，也太长。原来还要打
个对折，周尺合今五寸，三尺只有一尺
五寸。平常步行，中人一跨，也就是这
样长。我刚刚放下毛用米尺在地上量
过了。我身高一米七，用日常步行法，
左脚一跨，右脚一跨，正好一米，今之
三尺，合周尺之六尺。这就是古书上
说的一步六尺了。古人比今人矮，一
步六尺，还须努力跨呢。

摘自《书鱼知小》

席尔瓦先生和佩雷拉先生是非
常要好的朋友。一个星期天晚上，他
们在席尔瓦先生的寓所里喝啤酒。

这两位先生都未成家，所以他们
各自雇了一个佣人为他们打理房子，
有时候还可以替他们跑跑腿。

几杯啤酒下肚之后，他们便将谈
论的话题转向了佣人。佩雷拉先生
说，他的佣人班达应该算得上是全世
界最愚蠢的佣人了。

“算了吧，你能证明班达比我的
佣人忠达更愚蠢，我就誓不为人。”席
尔瓦先生说。

“好的，我就证明给你看。”说着，
佩雷拉先生把他的佣人叫了过来，交
给他10个卢比，“班达，你拿着这些钱
去大街拐角处那家汽车专卖店，给我
买一辆汽车。”班达兴冲冲地走开了。

“佩雷拉先生，你看我的佣人多
么愚蠢！”

“哼，你认为这就够愚蠢了？等
一会你瞧瞧我的佣人吧。”席尔瓦先
生叫来忠达，给了他两个卢比。“拿着
这两个卢比，坐车到我办公室去找我
秘书，问一下我是否在办公室里。”

“没问题，先生。”忠达拿着钱走

出了大门。
佣人们走后，两位先生又争执起

来，他们都极力让对方相信自己的佣
人是世界上最愚蠢的。此时此刻，他
们的佣人班达和忠达正在外面为他
们奔波效力。在一个街角，两个佣人
不期而遇。

“忠达，你看见了吧？”班达说，
“我想我遇见的主人是世界上最愚蠢
的。”

“不，班达，我的主人才是世界上
最愚蠢的。”

“忠达，你看我的主人有多蠢，他
刚才给了我10个卢比，叫我给他买一
辆汽车！这个傻瓜，他不知道汽车经
销店星期天不营业吗？”

“你认为这就够傻了？我的主人
刚才给了我两个卢比，要我去他的办
公室，看看他是否在那。这个傻瓜不
知道，打个电话到他办公室问一下，
只需要花费一个卢比，根本用不着给
我两个。” 摘自《晚报文萃》

大提琴家夏恩患癌后，试图与疾
病斗争，但感觉越来越糟。他调整心
态，决定爱身体里的每一个癌细胞，
他视疼痛为叫醒服务，致以祝福与感
谢，他发现这种感觉很好。接着他决
定爱生活的全部，包括每个人、每件
事。一段时间后，出人意料的是癌细
胞竟全部消失，后来他成了治疗师，
在日本家喻户晓。

一位台湾中医专家说，中医药治
疗肿瘤的原则，不在于“消灭”，而在
于“共存”，跟癌细胞讲和。和平相
处，比输赢更有力量。

一将军拿出收藏的珍宝古玩欣

赏把玩，不小心差点把一玉杯打碎。
幸亏他手快抓住了滑下的杯子，但已
满头大汗。待他定下心来想：“我出
生入死从没害怕过，为什么一只小小
的杯子就让我惊吓成这个样子？”最
后，他决然把那只玉杯打碎了；他顿悟：
贪恋之心比冲锋陷阵更危险，更恐怖。

如果人生一点贪恋都没有，都要
剥夺，是不是很无趣？何必绝对。贪
念是人性之一，重要的是如何认识自
己的贪念，而不是放弃人性。如同孤
独、阴影，别怕它，与它和平共处，孤
独就成了宁静，阴影也是一种色彩。

喜欢这样一条广告语：和你一

样，与众不同。有个性，却不雷同，不
山寨，同时，不嫌弃与自己不同的。
真正强大的人不是消除异己，而是静
观，映照，宽仁。百搭，兼容，是一种
修为，其实也是一种心理力量。龙的
造型: 牛的耳，鹿的脚，虎的掌，鹰的
爪，蛇的体，鱼鳞身，口中还吐出须，
这是什么动物? 中国找不到，世界上
没有。这无所不包的形象，展现的正
是无所不能的威力。

在心理学上，人格泛指一个人的
先天遗传与后天培养的认知、情感、
动机、行为方式的总和。在人生的最
初十多年当中，先天遗传对个人的性
格组合占主导作用。但随着年龄的
增长，人后天培养的性格因素越来越
起主导作用。所以，每个人的人格结
构，都可以通过后天的努力而加以改
变与调整。人格越完整，越有包容
心，也越有魅力与强大。

摘自《新民晚报》

“角马的肉好不好吃？斑马肉味
道怎么样？羚羊角有没有药物作用？”
很多中国游客在非洲近距离接触大群
野生动物的时候,总会提出如此“馋
味”十足的问题。“那你得问鳄鱼和狮
子!”当地人的回答语气中不无恼怒。

8月下旬,正是东非马赛马拉大草
原上野生动物大迁徙的季节,笔者有
幸此时前往肯尼亚采访考察,亲眼目
睹几百万野生动物在大草原上汇聚这
一旷世惊骇的壮观景象。由于前期中
央电视台在此地作了长时间的直播报
道,今年到马赛马拉草原旅游的中国
游客明显增多,大家不惜重金远涉重
洋来领略大自然的奇观。

中国游客外出有两大爱好:购物
与拍照。拍照中又有一个与众不同,
总喜欢将自己的倩影与背景紧密结
合,好给家人朋友提供亲临实地的见
证。驰骋马赛马拉,必须坐敞篷越野
车,并被再三警告绝对不可下车。可
偏有中国游客为了在野生动物面前搔
首弄姿冒险下车。本团几个年轻人就
因为不遵守规矩,被当场处罚 1000 美
元,这已经是最轻的罚单。游客强调
说,下车的地方只有角马和斑马,根本
没有危险。执法者说,是因为你下车
惊扰了动物。

购物更是中国游客无处不显的强
烈愿望。可在非洲任何地方,你都绝

对不能看到作为商品的牛头、羊角、獭
皮等物件,有的只是木雕动物工艺
品。有些游客知道非洲象牙闻名于
世,打听通过什么地下渠道能搞,得到
的警告是将面临拘役或判刑。看到草
原上随处可见的野生动物骸骨,当地
导游和司机会手中画十,为它们虔诚
祈祷。

在非洲旅行,无论在路边还是宾
馆,野生动物随处可见。你会得到不
厌其烦的提示,注意好自身与物品的
安全,不要挑逗喂食动物。笔者在维
多利亚大瀑布山谷中,就亲眼看到一
个游客由于拍照距离太近,照相机被
狒狒一把夺走。游客高呼工作人员来
帮忙,工作人员除了象征性吆喝几声,
最后只能表示爱莫能助了。

“保护区里,野生动物是这里的主
人,外来参观者是来做客的,你要遵守
它们的规矩。”马赛马拉保护区一位叫
马丁的工作人员这样解释。这里的规
矩简而言之就是:所有参观者必须对
野生动物给予足够的尊重,一切对它
们的冒犯而造成的后果只有自己承担
责任。“肯尼亚对保护区有严格的法
律,一旦发现有猎杀野生动物者可以
当场击毙。”从马丁简单而严厉的口气
里,我们见识了一种前所未有的庄严。

长期以来,非洲在我们的印象中
是荒蛮贫穷、原始落后。这里之所以

成为野生动物的天堂,是因为条件恶
劣,人迹罕至。在不少人的观念里,荒
蛮原始证明着资源廉价和文明缺乏,
证明着发达国家的人到那里便有了天
生的优越感。我们在那里花的每一分
钱都是一份投资,我们的一份施舍对
那里的文明开发都是一种贡献。

要是你真是这样想,那绝对大错
特错了。

的确,相比起中等以上发达国家,
非洲的经济总体上依然落后。但是,
你只要对非洲的情况有所了解就会发
现,依仗着得天独厚的自然条件和丰
富资源,生活在这片土地上的人们,完
全可以过得滋润无比。他们目前的落
后,有很大成分来自于对大自然的完
整保护与有限开发。淳朴善良的非洲
人,对大自然一草一木、一山一水,有
着天然的敬畏与爱惜感。就拿经济发
展较好的肯尼亚来说,面积 58 万平方
公里，仅相当于我国四川省,却建立了
28 个国家级的野生动植物保护区。
4000 平方公里的马赛马拉大草原一
望无际,更是野生动物的家园。过去
以猎狮为英雄的马赛人,如今成为野
生动物的“守护神”。

自从地球出现生命以来,野生动
物与人类的诞生本处在同一个环境
中。在物竞天择的残酷竞争下,人类
依靠聪慧的大脑和工具的使用逐步占
了上风,从而建立起由自己主宰的文
明。可当我们在大量物种的灭绝中让
自己越来越面临孤独境地的时候,文
明的坍塌势在必然。如今,只有在我
们拿着大把钞票去非洲大草原炫耀,
而遭到野生动物说“不”的时候,也许
才会明白现代文明的真谛到底在哪
里。

摘自《中华儿女》

李而亮

步行先出左脚

懒人失眠
沈岳明

亚马孙河的王莲
张军霞

与癌细胞讲和
罗 西

究竟谁最蠢

闻春国

半文钱的官司
小 尖

1
无论贫富贵贱，人生都可以如诗

如梦，生活都可以如歌如画。
即使是一朵已经枯萎凋零的花，

它依然有很多美丽的理由。它有过
绚烂开放的美艳，它有过被众人欣赏
的风光，它依然可以“化作春泥也护
花”。而且，它即将变成一粒种子，可
以开始对下一个季节的美丽憧憬。

2
人们对于善良已经感到陌生了，

人们甚至开始惧怕善良，那些因为救
助跌倒在路上的老人而被诬陷的善
良之举，一次次无情地践踏着残存的
善良的记忆。

可是，我们的生命中不能没有善
良，如果连善良都被大家拒绝了，我
们的身边会是什么样子呢？大家都
形同陌路吗？大家都见危不救吗？
大家都变得冷酷无情吗？

贝多芬说：“没有一颗善良的灵
魂，就没有美德可言。”善良其实是很
简单的事，我们不要说日行一善，就

是常常想不要做亏心的事，不要做损
人利己的事，只要力所能及，就尽量
去帮助别人。如果这样，我们自己自
然会成为被帮助的一个，因为，别人
眼中的别人正是自己。

其实，善良是人的天性，善良的
人常常能够化险为夷。

3
很多人都深信沉默是金。但是，

沉默应该是分场合分对象的。如果
是处在一个人很多很复杂的场合，滔
滔不绝的人肯定是会丢丑的，因为听
众三教九流，你的演说不会满足所有
人的听觉。

如果与你的上司在一起，你更不
能无所顾忌地说话，这个时候你应该
安静地倾听。但是，当只有两个人在
一起的时候，当你接待一个远方来客
的时候，你的过分沉默就会让对方认
为你是故意的怠慢。

如果是在一个很大的房子里，或
者是在安静的黄昏，在稀疏的丛林，
在淙淙的溪水旁，你就应该选择沉默

和倾听，这个时候你会领略到优雅的
无言之美。

4
培根的很多话都是精辟至极的，

比如那句“没有爱人是寂寞的，没有
仇人也是寂寞的”。

前半句我们都很容易理解，爱人
是人生路上的知音和亲人，是漫漫长
夜的陪伴和守护，是同舟共济的人生
伴侣，是相互欣赏的良人佳偶。

可是仇人呢？培根所指的一定
是英雄好汉的对手，诸葛亮和周瑜那
样的惺惺相惜。 这 样 的 仇 人 必 定
会促使着你不断淬炼自己的意志
和技艺，不断增长自己的才学和
本领，不断驱除自己身上的自满
和骄傲。

在这里，仇人就是自己的一面镜
子，就是自己不断前进的动力。

5
任何一个学习书画的人，必然要

经过临摹临帖的阶段，选择自己喜欢
的前辈大家的作品，刻苦揣摩练习，
以使自己心怀开阔，掌握书画艺术的
精髓。

这其实也就是我们通常所说的
“近朱者赤，近墨者黑”的道理。古人
说“见贤思齐焉”，如果选择一个伟大
的人物为楷模目标，研究他的成功之
路，学习他的人生经验，一直朝着他
的方向努力，你也就必然渐渐向大师
的目标靠近。

摘自《做人与处世》

善是一种方向

鲁先圣

一位射箭高手，准备收一个关门
弟子。有甲、乙、丙三位年轻人来到高
手门下，都希望自己能成为高手的关
门弟子。

高手设计了一场比赛：在赛场竖
起一个箭靶，箭靶的左边放着一尊撰
写着“关门弟子”的荣誉杯，右侧放着

一块闪光的金子。
高手叫甲上场先射，正当甲弯弓

搭箭之时，高手问甲在箭靶之外看见
了什么？甲说看见了那尊荣誉杯。

高手要甲先退到场外，换乙上
场。正当乙弯弓搭箭之时，高手又问
乙在箭靶之外看见了什么？乙说看见

了那块闪光的金子。
高手又要乙退到场外，换丙上

场。高手用同样的方法问丙看见了什
么？丙说，除了靶心，他什么也没看
见。

高手当场宣布，由丙做他的关门
弟子。

甲、乙不服，说比赛还没有真正开
始，还没有分出胜负，为什么就选定丙
做关门弟子呢？

高手说，一位射箭高手，除了目标
之外，眼里不会再看见任何东西，而你
们一个看见的是名，一个看见的是利，
又如何能射中目标，如何成为一个射
箭高手呢？ 摘自《新余晚报》

箭道

黄小平

理发师怎么刮胡子呢？他先给
人涂上肥皂水，然后再动刀，刮起来
才不会疼。如果不经任何润滑就直
接动刀，不仅胡子刮不掉，皮肤还会
出血。做事的过程中跟人沟通就是
类似的道理，意见不统一怎么办？发
生争执怎么办？别人的错误就相当
于脸上的胡子，你不可能伸手就按自
己的设想一刀刮掉，那样你很容易刮
痛对方，非但解决不了问题，反而激
化冲突。

你要开始学会说服对方同意你

的想法。这对你的成功非常重要，代
表了你的沟通能力与领袖气质。但
是一些人做起事来经常激情有余，理
性不足，往往执着于自己所谓正确的
意见，对别人的“错误”过于敏感。一
经发现，就大加指责，毫不给对方留
情面，张口闭口都是“你错了”，于是
每个人都在说“你错了”，每个人都没
有错的结果，就吵得不可开交，事情
根本做不下去。

即便是一向心直口快的美国人，
现在也越来越明白中国式的沟通技

巧对于达成目标的重要性。国内普
遍有一种误解：美国人有话就会说出
来，不会给你留面子。其实你只要到
华尔街、旧金山或者拉斯维加斯看一
看就明白，美国人是世界上最善于沟
通的群体，但绝不是“肠子最直、不会
说话”的一帮人。至少我在美国这几
年，跟形形色色各阶层的人都打过交
道，我很少见到有美国人会咄咄逼人
地指出一个人的错误。他们总会避
免伤及对方自尊，在肯定甚至赞叹对
方的基础上，寻求共识。这对国内那
些盲目自大、带着锐利的棱角横冲直
撞、还美其名曰“美国式风格”的人来
说，简直是一个讽刺。

所以你要牢记，承认自己的不足
才是良好沟通的开始，只有先给对方
一个台阶，对方才会向你敞开大门。
让交流像朋友谈心一样顺畅，你才能
既解决问题，又赢得对方的好感。

摘自《二十而励》

沟通能力与领袖气质

章 岩


