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昨天，雅安是一个巨大的问话与倾听。今

日，第66个“5·8”世界红十字日亦是一个巨大

的问话与倾听。

国际红十字运动的创始人亨利·杜南先生

向世人的疾呼终会在那里，问话与倾听始终会

在那里：“我们必须衷心地向各个国家、各个阶

层的人们发出呼吁，无论是伟人还是最穷困的

劳动者，所有人都能在各自的领域、用不同的

方式做些力所能及的事情，共同推动这项人道

工作向前发展。”

人字的结构就是相互支撑，在一个共同的

世界里，人道主义精神，良善的核心，都是努力

防止并减轻人类的痛苦，不论这种痛苦发生在

什么地方。众人脚步的汇集，双手的递接，都

是在保护人的生命和健康。人类的尊严在于

思想，在于平等，在于相互了解，在于自助他

助，在于合作。人类的一切和平活动，人们的

燃烛祈福，低首垂泪，举灯探寻，忘我救助，都

是为了人类尊严。

人为希望而活着，希望给人以力量。不幸

中的人，恐惧中的人，都由希望援助。希望有无

限的边界。“人道、博爱、奉献”的红十字精神，穿

越时空，不分种族和信仰，闪耀着人道主义光

辉，给人类带来心灵的慰藉和生命的希望。

红十字事业是人道主义事业，汇聚的是善

心的力量、人道的力量。一方有难，八方支援，

是一种普世精神。扶贫济困、乐善好施，是人的

德行，也是人的文明意识。释放更多的“郑”能

量，就要搭建人人参与、更加广泛的人道救助平

台，更加广泛地凝聚人心，使更多的爱心人士投

身红十字事业中来，为文明、和谐郑州建设出

一份力，发一份光，燃一份热。

一个半世纪以来，不管世界发生多少灾

难，带来多少变化，但红十字运动却经久不衰，

蓬勃发展，显现出强大的生命力。“你听，他们

在饮食，他们在休憩/他们在劳作，他们要望一

望外面的世界/是否不再由水泥灰和凝血构

成/救援的手。救援的队伍。救援的国度，救

援在万千人的凝望之中”。而在这种人道主义

行动中，所有的困厄都将过去，新的希望又像

一条宽展却不平坦的

道路一样，铺在善

心者、救援者

的面前。

红十字运动基本知识
一、红十字运动的起源和“世界红十字日”
1859 年 6 月 24 日，瑞士银行家亨利·杜南，亲眼目睹

了意大利北部索尔菲利诺地区法、意联军和奥地利军队交
战中，受伤士兵无人救护，血流成河，横尸遍野的悲惨场
景，他出于人道主义，组织附近村民不分国籍、不加歧视地
抢救伤员。

1862 年，亨利·杜南出版了《索尔菲利诺回忆录》一
书，叙述了战争给人类带来的伤痛，呼吁世界各国建立“志
愿伤兵救护组织”，同时签署一份国际公约保障其在战时
以“中立”的状态开展救护活动。他的“天才设想”得到了
世人的广泛赞同。法国著名作家雨果看到此书后，赞誉亨
利·杜南“你武装了人道主义，满足了人类自由”。

1863年，在日内瓦成立的“伤兵救护国际委员会”（后更
名为“红十字国际委员会”）标志着红十字运动的正式诞生。
她于1917年、1944年和1963年，三次荣获诺贝尔和平奖。

亨利·杜南对人类和平进步事业做出了卓越贡献，于
1901年获得了首次颁发的诺贝尔和平奖。为了纪念这位
红十字运动的伟大先驱，红十字会与红新月会国际联合会
把每年的5月8日（亨利·杜南生日）定为世界红十字日，世
界各国红十字会都将在这一天举行隆重的宣传纪念活动。

二、国际红十字运动的组成部分：
今天的国际红十字运动，由红十字国际委员会、红十

字会与红新月会国际联合会和各国红十字会或红新月会
组成，是当今世界历史最悠久、规模最大，遍及全球的国际
性人道主义运动，在发扬人道主义精神，保护人的生命和
健康，促进人类和平进步事业等方面作出了巨大贡献，产
生了广泛影响，得到了全世界的普遍赞誉。

红十字国际委员会和红十字会与红新月会国际联合
会分别于1989年和1995年，在联合国获得“观察员”身份。

目前，全世界共有180多个国家加入了国际红十字会
组织。中国是日内瓦公约缔约国，中国红十字会是国际红
十字运动的重要成员国，是拥有会员最多的国家红十字会。

三、红十字运动七项基本原则
国际红十字运动遵循“人道、公正、中立、独立、志愿服

务、统一、普遍”七项基本原则。
四、红十字标志及含义
红十字标志是国际人道主义保护标志，是武装力量医

疗机构的特定标志，是红十字会的专用标志。目前，得到
国际红十字承认的红十字标志有：红十字、红新月和红水
晶。中国红十字会采用白底红十字标志。

红十字标志具有两方面的含义：
1.标明性标志：表明与红十字运动有关的人或物。
2.保护性标志：表明一个受国际人道法保护，不应受

到攻击的人或物。
五、中国红十字事业的法律保障和政策支持
1993年 10月 31日，第八届全国人大常委会第四次会

议正式通过了《中华人民共和国红十字会法》，充分体现了
国家对红十字事业的重视和支持，为中国红十字事业实现
依法建会，依法治会，依法兴会，依法强会提供了法律保
障，打下了坚实基础。

2012年7月11日，《国务院关于促进红十字事业发展的
意见》（国发〔2012〕25号）正式出台，这是新时期党和政府关
心支持红十字事业的具体体现，是新时期发展我国红十字事
业的纲领性文件，对于促进红十字事业发展具有重要意义。

一、什么是造血干细胞？它能再生吗？
造血干细胞是能自我更新、有较强

分化发育和再生能力、可以产生各种类
型血细胞的一类细胞。造血干细胞来源
于红骨髓，可以经血流迁移到外周血液
循环中，不会因献血和捐献造血干细胞
而损坏造血功能。

二、什么是造血干细胞移植？
正常人的造血干细胞通过静脉输注

到患者体内，重建患者的造血功能和免
疫功能，达到治疗某些疾病的目的，此过
程即为造血干细胞移植。

三、造血干细胞移植能治疗哪些疾病？
造血干细胞可用于治疗肿瘤性疾

病，如白血病、某些恶性实体瘤等，以及非
肿瘤性疾病，如再生障碍性贫血、重症免
疫缺陷病、急性放射病、地中海贫血等。

四、郑州市红十字会造血干细胞工
作取得了哪些成绩？

郑州市红十字会2003年开展捐献工

作，2008年设立“中国造血干细胞捐献者
资料库河南省分库郑州工作站”。截至目
前，全市拥有入库捐献志愿者 30959 人，
成功捐献造血干细胞志愿者达到 144 人
次。全市入库志愿者和捐献者人数连续8
年位居河南省第一，捐献者总数位居全国
省会城市之首。

五、捐献造血干细胞影响身体健康吗？
人体内的造血干细胞具有很强的再

生能力。正常情况下，人体各种细胞每
天都在不断新陈代谢，进行着生成、衰
老、死亡的循环往复，失血或捐献造血干
细胞后，可刺激骨髓加速造血，1～2周内，
血液中的各种血细胞恢复到原来水平，因
此，捐献造血干细胞不会影响健康。

六、目前，造血干细胞移植有哪几种
方式？

根据造血干细胞来源可分为骨髓造
血干细胞移植、外周血造血干细胞移植
和脐带血造血干细胞移植三种方式。

七、现代造血干细胞移植法采用哪
种方法采集？

现代造血干细胞移植法采用从外周
血中采集造血干细胞。用科学方法将骨
髓血中的造血干细胞大量动员到外周血
中，从捐献者手臂静脉处采集全血，通过
血细胞分离机提取造血干细胞，同时，将
其他血液成分回输捐献者体内。由于整
个采集过程是在一个封闭和符合医疗安
全要求的环境中进行，因此是极为安全
的。在采集完成后，一些轻微疼痛感和不
适将会很快消失。至今没有因采集外周
血造干细胞引起对捐献者伤害的报道。

八、兄弟姐妹HLA配型相合率是多
少？非血缘关系的捐献者与患者配型相
合率是多少？

同卵(同基因)双生兄弟姐妹之间的配
型相合率为100%，非同卵(异基因)双生或
亲生兄弟姐妹之间的配型相合率是1/4。

非血缘配型相合几率是四百分之一

到几十万分之一。由于独生子女家庭的
普遍性，高相合率人群减少，今后移植主
要在非血缘关系供者中寻找相合者。

九、捐献者大约需要多少造血干细
胞？对身体有影响吗？

大约需采集55～200毫升造血干细胞
悬混液。人体对造血干细胞具有很强的再
生能力。正常情况下，人体各种细胞每天
都在不断新陈代谢，进行着生成、衰老、死
亡的循环往复。失血或捐献造血干细胞
后，可刺激骨髓加速造血，1～2 周内，血
液中的各种血细胞会恢复到原来水平。
因此，捐献造血干细胞不会影响健康。

十、损献造血干细胞的身体条件：
答：1.年龄 18～45 周岁。男体重≥

50kg，女体重≥45kg。
2.符合献血条件且身体健康的公民。
十一、怎样成为一名志愿捐献者？
如果你适龄，身体健康，志愿捐献造

血干细胞，可与各地红十字会联系报名，
填写志愿捐献书及有关表格，并抽取6～
8 毫升血液。管理中心将安排组织配型
实验室对你的血液进行 HLA 分型等检
验，并把你的相关资料录入中国造血干
细胞捐献者资料库网络计算机数据库
中，以供渴望移植治疗的患者寻找配对，
这时你就成为一名光荣的中国造血干细
胞捐献志愿者。

只有当检索相符，并进一步高辨实
验证实你的 HLA 正好与患者吻合时，你
才会成为一名造血干细胞捐献者。这个
过程可能是几个月、几年、10年、20年，甚
至许多志愿者可能终生没有捐献的机
会。因此，如果您的联系方式发生改变，
请及时通知省分库或地市工作站。

十二、郑州市造血干细胞捐献咨询
机构、联系方式是什么？

有关造血干细胞捐献的相关问题，
可以向郑州市红十字会“造血干细胞捐
献工作站”咨询。

联系电话：（0371）67172923，地址：
郑州市中原区互助路 73 号（217A 房间）
（市委北院），邮编：450007。

一、什么是红十字应急救护培训？
开展群众性初级应急救护培训是

《中华人民共和国红十字会法》规定的工
作职责之一，是各级红十字会组织针对
自然灾害和意外伤害对市民群众进行的
基本救护知识和应急技能培训，以此提
高群众在突发事件和意外伤害中的避险
应急技能和自救互救能力。

二、开展应急救护培训的意义？
通过培训，可以有效提高群众的自救

互救能力，在专业急救人员到达之前，防
止伤情继续恶化，减少伤员痛苦，避免或
尽量减少伤残和后遗症，挽救患者生命。

三、红十字应急救护培训包括哪些
内容？

主要包括：红十字运动基本知识、救
护新概念、现场徒手心肺复苏术、创伤救
护四项基本技术（止血、包扎、固定、搬
运）、意外伤害的救护（溺水、触电、烧伤、
气道异物及中暑等）、急性中毒的急救

（食物、农药、煤气中毒等）。
四、我国应急救护培训工作与发达

国家的差距
在世界发达国家，应急救护知识已

经十分普及。在美国，仅接受心肺复苏
技术培训的人口就有 7000 万，相当于全
美总人口的 1/4；德国救护知识普及率达
到 80％，新加坡每 5 人中就有 1 名救护
员。我国救护知识普及率还不足总人口
的1％。

五、红十字应急救护培训“四统一”
标准

郑州市红十字会按照全省“四统一”
标准开展应急救护培训工作，即：统一培
训教材、统一课时、统一考核标准、统一
发证。

六、怎样报名参加救护员培训？
如果市民群众想参加红十字应急救护

培训，可以拨打郑州市红十字会培训报名电
话：0371-67173231、67176213报名咨询。
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一、什么是人体器官捐献？
人体器官捐献，是指自然人生前表

示自愿在死亡后，由执行人将其遗体的全
部或者部分器官捐献给医学科学事业的
行为，以及生前未表示是否捐献意愿的自
然人死亡后，由其直系亲属将遗体的全部
或部分捐献给医学科学事业的行为。

二、开展人体器官捐献的意义是什么？
开展遗体捐献，对促进国家医学科

学事业发展具有重要意义。开展器官捐
献，是挽救器官功能衰竭患者的生命，提
高其生活质量的有效手段。

三、红十字会在人体器官捐献工作
中的主要职责：

县级以上红十字会是人体遗体器官
捐献的登记机构，具体承担特定区域内
人体器官捐献的宣传动员、资料收集、数
据统计、业务咨询、协调员联络等工作。

四、人体器官捐献包括哪些方面？
人体器官捐献包括：细胞捐献、组织

捐献和器官捐献。
1.细胞捐献：是指从一个健康人的体

内提取有活力的细胞群，输入另外一个
需要救助的病人体内。临床上最典型
的就是捐献骨髓以救助需要骨髓移植
的病人。

2.组织捐献：是指将人体的部分组织
捐赠给那些需要救助的病人。这些组织
包括：皮肤、眼角膜、骨骼、肌腱、血管、神
经等等。一位捐献者可以依照自己的意
愿，同时捐献多种组织给那些等待移植
的病人。

3.器官捐献：是将人体的某个仍然保
持活力的器官捐献给另外一个需要接受
移植治疗的患者或医学院校。这些患者
的病情通常非常严重，而且已经不能用其
他治疗方法治愈。目前世界上已经成功

地进行过心脏、肾脏、肝脏、胰、肺、小肠以
及腹部多器官联合移植等多种移植。

五、哪些人可以捐献遗体和器官？
遗体器官捐献遵循自愿、无偿的原

则；具有完全民事行为能力，没有国家规
定的甲、乙类传染病的人均可捐献遗体
和器官；限制民事行为能力人捐献遗体
的，应当征得其监护人的书面同意。捐
献人必须征得亲属同意方可填写《郑州
市公民志愿捐献遗体、器官、组织申请登
记表》。

六、人体器官捐献注意事项
1.如有种种原因捐献人不能亲自填

写，也可由亲属朋友代填，但必须盖章或
按指印，并由两人以上证明人签字，也可
由公证处公证。

2.如果没有亲属，也可办理有关法律
手续（办理遗嘱公证和村(居)委会证明），
同时指定委托执行人。

3.因迁居、电话改号或其他原因需变
更登记内容，务必及时与登记机构联系。

4.捐献人逝世后，请执行人在 4小时
内通知接受站，商量具体接受事宜。

5.国家规定的甲、乙类传染病包括有
鼠疫、霍乱、传染性非典型肺炎、艾滋病、
病毒性肝炎、脊髓灰质炎、人感染高致病
性禽流感、麻疹、流行性出血热、狂犬病、
流行性乙型脑炎、登革热、炭疽、细菌性
和阿米巴性痢疾、肺结核、伤寒和副伤
寒、流行性脑脊髓膜炎、百日咳、白喉、新
生儿破伤风、猩红热、布鲁氏菌病、淋病、
梅毒、钩端螺旋体病、血吸虫病、疟疾。
有以上疾病者都不能捐献遗体和器官。

七、捐献事宜联系单位、地址和电话
联系单位：郑州市红十字会；地址：

郑州市中原区互助路73号3号楼319室；
联系电话：(0371)67176215。

本报记者 汪辉
通 讯 员 梅喜光 孙利杰 整理 丁友明 图

副市长、市红十字会会长刘东（右一）向爱心企业颁发荣誉证书

造血干细胞捐献工作

■

郑
言

↓整装待发的红十字救援队

↓红十字志愿服务队授旗仪式现场

↓市民群众踊跃捐款

→郑州市第39位造血干细胞
捐献者郜根峰同志捐献欢送会

→看望慰问儿童福利院儿童

红十字应急救护培训工作


