
领导观摩领导观摩

鲜花盛开，熏风荡漾的五月天，白衣天使们

一年一度的节日如期而至。

5月11日上午，我市卫生系统纪念“5·12”国

际护士节暨《护士条例》颁布5周年集中宣誓、护

理义诊系列活动在绿城广场举行。市委、市政府

发来贺信，副市长刘东参加活动。

本次活动是由市护理学会、市社区卫生协会

主办，市三院承办的。来自省会医疗机构的800

余名护士代表参加了集中宣誓和现场护理服务，

向公众提供关于护理知识的咨询和服务，并现场

进行讲解传授。

据悉，今年我市开展护士节系列活动包括寻

访护理前辈，传承护理精神；组织护理志愿者走

进社区，深入社会残疾儿童康复中心等开展志愿

者活动；开展护理技术指导等帮扶、无偿献血、市

民体验护理工作等系列活动。
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“为护理事业发展奋斗终生”
500多名护士集中庄严宣誓

“我宣誓：继承和发扬南丁格尔精神，坚定救死扶伤
的信念，履行保护生命，恢复健康，减轻病痛，促进健康的
职责。”

……
上午9时30分，绿城广场上，在市护理学会以及20个

专业委员会主任的带领下，500多名身着制服的护士代表
首先庄严宣誓。

随后，市三院、市中心医院、郑州人民医院等医院的护
士们还表演了《护士之歌》、《以提灯女神的名义》等精彩节
目。

与此同时，广场四周，我市医疗卫生系统还开展了义
诊、护理演示教育等丰富多彩的活动。

“虽然平时和护士接触不多，但 5 年前汶川地震，许
多护士却无暇庆祝自己的节日，奔忙在一场没有硝烟的战
场上，用爱，用辛苦的劳作，为一个个被病魔击中的人们燃
起生命之光。”面对庄严的白衣天使，不少市民驻足观看，发
出由衷的赞叹，并纷纷向护士讨教护理知识技巧。

身穿燕尾服，头戴燕尾帽，一身洁白的护士装的市护
理学会理事长李玲格外引人注目。她表示，全市护理工作
者将以今年的“5·12”国际护士节活动为起点，以崭新的风
貌、积极的工作态度、饱满的工作热情，为全市人民提供更
加优质高效的服务，为促进本市卫生事业的发展，构建和
谐郑州做出更大的贡献。

市卫生局局长顾建钦衷心希望全市的护理工作者借
助中华护理学会加入国际护士会的契机，在快速发展的郑
州都市区建设中，积极应对挑战，努力把握机遇，忠于职
守、乐于奉献、不负重托、不辱使命，努力为提高医疗质量
和服务水平，保障人民群众健康多做贡献。

健康所系，性命相托。刘东向全市医疗卫生战线上广
大护理工作者致以节日的亲切问候，勉励她们以崭新的精
神风貌、饱满的工作热情为全市人民提供更加优质高效的
护理服务，为郑州卫生事业发展做出新的更大的贡献。同
时，呼吁社会各界关心、重视护理工作，给予护理工作者更
多的关注、理解、尊重和支持，形成全社会关心护士、爱护
护士的良好氛围。

“您的家庭护理难题我帮忙”
家庭护理服务走进千家万户

您有长年患病、行动不便的家人吗？您是否想学会
如何在家里把久病的亲人照顾得更好？您是不是正为工
作忙碌，无暇带久病的亲人去医院而苦恼？昨日，市三院
的护理互动吸引了不少市民前来参与。

“您的家庭护理难题我帮忙。”由于充分考虑到了家
有病人的居民需求，该院向市民承诺。

该院护士长张颖健介绍，本着方便患者、方便家庭、方
便子女的服务宗旨，医院于2011年3月成立了家庭特需护
理服务中心，让专业的护理服务走进社区，进入千家万户，
为行动不便、长年患病、子女忙碌的患者及患者家庭提供
特需护理服务，真正做到惠民、利民、便民，为病患家庭解
决实际困难。

家庭特需护理服务中心服务全面，可以为患者及患
者家庭提供测血压、抽血、收集尿标本、测血糖；送药、送
检验报告单；肌肉注射、更换胃管、尿管等引流管和拔管，
更换腹膜透析短管、灌肠；压疮护理、长期卧床患者并发
症的预防和护理、气管切开护理；孕期饮食和保健指导、
产前检查及产褥期护理，新生儿母乳喂养与营养指导、新
生儿臀部护理、脐部护理、黄疸监测；病残患者康复指导
等等。

同时，中心还为社区居民提供预防保健及相关疾病
的健康教育指导，并帮助有需要的居民预约专家看病。

张颖健说：“家庭特需护理服务中心由专人负责管理，
电话 24小时开机，居民可随时拨打电话预约服务，我们的
入户服务时间为每天8时~20时。”

“如何护理老人，我们来教你”
老年人护理大有学问

“仰卧老人要向一侧翻身时，先使老人两手放于腹
部，两腿屈膝，护理人一前臂伸入老人腰部，另一臂伸入
其股下，用臂的力量，将老人迅速抬起，移近床缘，同时转
向对侧……”

如何帮长期卧床的老人翻身？活动现场，市九院老
年科护士演示了老年人翻身技巧，让不少人啧啧称赞纷
纷围观学习。

在相邻的市七院服务台前，护士们为市民耐心地讲
解独居老人发生意外如何现场处理，老年居民如何自我
监测、记录血压，正确指导服药，以减少和降低心脑血管
疾病的发生。

“我感觉护士们讲的内容都挺实用，谁家都有父母，老
人的健康就是最大的福气，这些自我保健和简单的护理知
识，日常生活中都会用得上。”市民张女士一边听，一边认
真做着记录。

在广场的西侧，讲解的是老年病人的点眼方法和流
程，老年人如何做好口腔护理，老年人营养膳食指导，老年
偏瘫患者的康复指导等老年护理知识。“这边一排走下来，
老年人护理的知识都学会了。”市民孙先生说，“从这一细
节，可见活动组织安排是下了工夫的，十分便民。”

“婴儿洗澡触抚是这样的”
儿童急救术吸引家长围观

在广场的东侧，市妇幼保健院、市儿童医院的服务台
前护理演示更是人流涌动。

“为婴儿洗澡前，第一步是物品准备，要备好浴盆，
注入大约2/3盆的温热水，水温在38摄氏度~40摄氏度为
宜……要洗净双手，修剪指甲，不能佩戴首饰，以免划伤
宝宝……”市妇幼保健院护士演示的是婴儿洗澡、触抚。
该院新生儿病区护士张倩倩，怀抱一个新生儿模型，温柔
细致地向市民讲述给宝宝洗澡、触抚的注意事项。

因为刚刚当上奶奶，52岁的刘阿姨学得特别认真，不
时要求张倩倩再重复一遍。她说：“不能总天天带孙子去
专业的地方洗澡，在家洗得次数更多，学会了这个就很有
用了，触抚还能提高孩子的免疫力，促进生长发育，更是非
学不可了，这种免费学习的机会实在是太好了。”

市儿童医院护士传授的儿童急救术，也吸引了大批

市民学习。
带着 4 岁孩子的赵女士，全神贯注地看着护士现场

演示气管异物的急救办法。她说：“孩子把异物吸入气管
的情况经常发生，我在报纸电视上看过很多次，事先学会
正确的急救方法还是很有用的，万一遇到意外，知道怎么
处理，心不慌。”

市儿童医院护理部主任石彩晓说，五岁以下孩子的
喉及气管敏感性和保护性差，孩子嘴里含着东西大哭或
大笑，异物极易进入气管，从而引起窒息，家长们学几招
给宝宝排除气管异物的急救方法非常重要。

“宝宝发生异物呛入气管时，首先应清除鼻腔内和口
腔内的呕吐物或食物残渣，但不要试图用手把深处的异
物挖出来，建议针对不同年龄段的孩子使用拍打背法和
环绕腹部法诱导异物排出。”

“你的心理感冒了吗？”
平静宽容对待每一天

“你的心理感冒了吗？”市八院的活动展板内容十分
引人注目。

感冒是一种司空见惯的疾病，每个人都得过，但心理
感冒又是什么呢？市八院护理部主任王玉玲说，所谓心
理感冒就是轻度抑郁症的表现。

“当今的社会竞争越来越激烈，各种应激事件不断增
加，心理压力增大，抑郁症呈不断上升的趋势。”

不要以为抑郁无关紧要，它在危害人类心理的同时，
还和生理性疾病一样，不断吞噬着人的生命，自杀者中有
80%患有抑郁症。

如何判断自己是否患上了心理感冒？王玉玲说，如
果你的生活中出现了以下困扰，就一定要警惕了：情绪低
沉、闷闷不乐；觉得生活没意思、没劲；思维反应总是比平
时慢半拍；遇事常自责、内疚，埋怨自己把事情搞糟了；容
易疲倦，不愿活动；心里有莫名其妙的烦恼；工作效率下
降、注意力容易分散；容易受惊，也容易感伤，感情脆弱；抱
怨身体各处疼痛，却查不出问题；没有食欲或依靠暴饮暴
食来对抗情绪的不适；遇到有魅力的异性，却丝毫感觉不
到对自己的吸引力；不再注意自己的仪表，邋邋遢遢。

不过患上了心理感冒，也没有必要恐慌，只要及时诊
治，是没有后顾之忧的。

“预防心理感冒也很简单，平时多参加户外活动，晒晒
太阳，郁闷不开心的时候，多找朋友聊天，把困惑倾诉出
来，注意休息，保持良好的精神状态，学会接受现实，以平
静宽容的心态对待每一天。”

开出自己的“健身处方”
体能测试器材免费测试

在活动现场的东南角，市一院主办的航海路社区卫
生服务中心带来了全套的体能测试器材，现场为市民测
试。

伸直双腿，俯下上半身……李大爷走上一台仪器，兴
致勃勃地测试自己的身体柔韧度。

轻松做到了这个动作，李大爷高兴地说：“我都 62岁
了，能做到这种程度真的很不错！”

据现场负责人介绍，这套体能测试器材包括人体平
衡能力测试、身体反应度测试、握力测试、肺活量测试、身
体柔韧度测试、仰卧起坐测试和俯卧撑测试等人体体质
的各种指标测试，40岁以下的男女各测试十项，最终会得
出一个受测者全面的体质评价报告，医生会据此为受测
者开出“健身处方”，受测者可以按照“处方”有针对性的
进行体育锻炼，以达到强身健体的目的。

“通过这种方式在居民中倡导科学锻炼，健康生活，
减少疾病的发生。”该负责人说，目前这种体能测试器材
全市60多个社区卫生服务中心都有配备，居民可就近免
费测试。

“献血是举手之劳”
白衣天使踊跃来献血

当日上午，省红十字血液中心的流动采血车也来到
了活动现场，不少白衣天使走上献血车献血。

市一院航海路社区卫生服务中心几名护士相约一起
献血。谈及献血感受时，她们表示：“献血救人只是举手之
劳的一件事。对于我们护士来说，更是不值得一提的事。”

前来参加仪式的市卫生局领导和机关工作人员也踊
跃献血，受此感召，不少市民也积极献爱心。家住齐礼闫
的闫阿姨已经 50多岁了，她抱着一岁半的小孙子来献血。
她笑着说：“献血能救人，对自己的身体又好，一举两得。”

据统计，短短一个多小时，就有44名医护人员先后献
血。她们以献血救人的实际行动，展示了医护工作者救
死扶伤、无私奉献的精神风貌。

庄严宣誓庄严宣誓

省会卫生战线的兄弟姐妹们：
值此“5·12”国际护士节到来之际，市委、

市政府向所有在医疗卫生战线上辛勤工作、
默默奉献的护理工作者致以节日的问候和崇
高的敬意！

“三分治疗，七分护理”。长期以来，全市4
万余名护理工作者坚持以患者为中心，追求
专业技术精湛，实现护理服务优质，在平凡的
工作岗位上，谱写了感人肺腑、可歌可泣的奉
献之歌，诠释了救死扶伤、勇于奉献的南丁格
尔精神，彰显了服务人民、服务发展的时代新
风采，为我市经济社会的持续跨越发展做出
了积极贡献。

今年，是我市全面贯彻落实党的十八大
精神的开局之年，是实施“十二五”规划承前
启后的关键一年，也是中原经济区郑州都市
区和郑州航空港经济综合实验区建设加快推
进、为全面建成小康社会奠定坚实基础的重
要一年。市委、市政府殷切期望广大护理工
作者继续坚持以邓小平理论、“三个代表”重
要思想和科学发展观为指导，大力弘扬南丁
格尔精神，认真践行“为民、惠民、便民”的服
务理念，全面履行护理职责，努力为广大患者
提供更加优质、高效的护理服务，为进一步推
动我市护理事业发展、助推中原梦、郑州梦的
早日实现作出新的更大的贡献！

衷心祝愿广大护理工作者节日快乐、生
活幸福、事业进步、万事如意！祝愿郑州的护
理事业明天更美好！

中共郑州市委 郑州市人民政府
2013年5月12日
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