
全运烽火全运烽火

7编辑 潘 松 校对 王建英

电话 67655289 E－mail:zzwbty＠sina.com 2013年5月 17日 星期五

ZHENGZHOU DAILY

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）主场战胜北
理工队之后，建业又一次品尝到三连胜的滋味，朝着
重返中超的目标大踏步前进。在与北理工队的比赛
中，建业今年主场第一次丢球，也让教练组惊出一身
冷汗，赛后主帅唐尧东更是看出了球队出现的问题：

“北理工的技战术素养很高，是一支值得尊敬的球
队。我们在比赛中浪费了很多机会，射手不是一天
两天就能练成的，路还要一步步走。”

尽管建业队一骑绝尘领先诸强，但通过九轮联
赛实战检验并非完美无缺，暴露出来的隐患和弱点
也有不少，尤其是在节节胜利之后，队员的心态明显

开始有点“变味”，本轮能否继续延续良好状态以及
平稳心态都将对比赛起到至关重要的作用。这几
天，建业队在中牟基地积极备战，主帅唐尧东要求队
员丝毫不能放松警惕，要把每个对手当成强敌来打，
切不可出现沾沾自喜的骄傲情绪，同时在生活上要
求队员严于律己，避免出现意外的非战斗性减员。

对于周六这场硬仗，建业将士还是希望通过整
体的优势，向四连胜发起冲击。不过北京八喜目前
状态不错，见建业更做好打硬仗的心理准备。为了
给中原子弟兵呐喊助威，届时河南球迷还将组成远
征团亲赴北京，让中原红色旋风飘扬在京城赛场上。

周六京城客战八喜
建业低调剑指连胜本周六，中甲联赛第 10 轮将全面拉开战幕。前九轮战

罢，积分榜上除了建业队25分领跑之外，重庆力帆、广东日之
泉、深圳红钻三支球队同积 19分难分伯仲，为了紧紧咬住建
业，三强在接下来的比赛中必将展开殊死一搏。

本轮中甲战役的焦点当属石家庄永昌骏豪与重庆力帆的
火并。永昌骏豪上下对目前联赛的成绩非常不满，主帅徐晖
因此辞职。本轮他们面对冲超热门并且势头凶猛的重庆力
帆，如果继续低迷恐怕将凶多吉少。

深圳红钻本轮将在主场对阵沈阳沈北，上轮比赛客场战
胜湖南湘涛后深圳红钻继续保持连胜，而对手沈阳沈北却送
给了成都谢菲联联赛第一场胜利，让球迷大失所望，本轮更是
客场挑战冲超热门球队深圳红钻，沈阳沈北想在深圳带走 3
分恐怕机会不大。

哈尔滨毅腾在上轮输给重庆力帆之后本轮将迎战势头正
旺的天津松江，哈尔滨毅腾目前位居积分榜第六位，比起之前
的强势状态还是稍显后劲不足，天津松江在上轮比赛中展现
了球队顽强的状态以及对胜利的渴望，最终以1︰0击败了劲
敌日之泉，终结了对手的连胜。本轮他们能否战胜毅腾继续
高奏凯歌，将是决定能否走出低谷的关键。

广东日之泉在上轮比赛中客场遭遇到了天津松江的全力
阻击，并且客场以 0︰1输给对手，遭遇到了联赛开赛以来的
第二场失利，在积分榜上也被重庆力帆超越。本轮他们将主
场迎来弱旅贵州智诚，对于急需重新提升士气的日之泉来说，
他们势必不会错过这样的拿分甚至多拿进球的比赛。不出意
外，对于贵州智诚来说这恐怕将会是一场强弱分明的屠杀。

延边长白虎本轮主场将对阵成都谢菲联，延边队在上轮
被重庆 FC 逼平之后已经五轮联赛不胜，而客队成都谢菲联
虽说在上轮比赛中收获了本赛季的第一场胜利，但他们为此
也付出了代价，在本轮比赛中4人将缺席比赛，这也许是延边
队获胜的最佳时机。

重庆FC对阵北京理工，主队重庆FC目前联赛仅积4分，
也是降级热门，而北京理工虽说在上轮客场输给领头羊河南
建业，但场面并不输给建业，因此与重庆 FC 的较量，大学生
队有望找回自信。 湖北华凯尔与湖南湘涛的“两湖”之争悬
念不会太大，本场比赛也是湖南湘涛拿分的大好时机，面对积
分垫底的华凯尔，相信湖南湘涛不会阴沟翻船。

本报记者 刘超峰 实习生 刘 磊

咬紧建业别掉队
——中甲联赛第10轮前瞻

5月16日，中国选手王励勤（右）/饶静文在比赛中。当日，在巴黎世乒赛混双八分之一决赛
中，中国选手王励勤/饶静文以4︰2战胜波兰选手弗蒂科夫斯基/格里波夫斯卡，晋级八强。

世乒赛还未进入高潮阶段，当日的比赛中冷门不多，大多数中国选手都顺利过关。
新华社记者 陶希夷 摄

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从中国排球协会
获悉，2013中国国际男排精英赛（漯河站）赛程已经
出炉，中国男排将于本月 21日首先迎战哈萨克斯坦
男排。由于日程安排冲突，此前确定参加本次男排
精英赛的澳大利亚男排将不再参赛，河南天冠男排
将顶替该队参加此次精英赛。不久前执掌中国男排
主教练帅印的河南天冠男排主教练谢国臣，也将首
次以国字号主帅的身份“回家”参赛。

据了解，国际男排精英赛（漯河站）为期 3天，全
部比赛将于23日结束，参赛的四支球队分别为中国、
河南天冠、哈萨克斯坦和印度。比赛分为两个时间
段进行，中国男排的比赛全部为 19：30开打，具体赛
程为：21日对阵哈萨克斯坦，22日对阵河南天冠，23
日对阵印度，另一个比赛时间为 21 日至 23 日每天

16：00。此次国际男排精英赛将是河南天冠男排主
教练谢国臣执掌中国男排帅印以来，首次带领国家
队亮相国际大赛。谢国臣告诉记者，通过近一段时
间在北京的集训，中国男排各方面都不错，小伙子们
劲头十足，很期待在国际赛场的“首秀”能赢得满堂
彩。谈及与天冠男排的“同室操戈”，谢国臣表示，这
的确很有意思，尽管手心手背都是肉，但国家的利益
永远高于一切。他同时也表示，参加此次精英赛对
于正在备战全运会决赛阶段比赛的河南天冠男排来
说，也将是一个与高水平对手过招，提升自身实力千
载难逢的好机会。

另据了解，漯河站比赛结束后，这四支球队还将
转战洛阳，于 26 日~28 日参加在那里举行的男排精
英赛第二站的比赛。

男排精英赛漯河站赛程出炉
中国男排首战哈萨克斯坦队

新华社阿姆斯特丹5月15日体育专电 2012~2013赛季
欧罗巴联赛决赛 15 日在阿姆斯特丹竞技场上演。英超豪
门切尔西队以2︰1战胜本菲卡队捧得桂冠。

凭借夺冠，“蓝军”完成了连续两个赛季先后夺得欧冠
冠军和欧罗巴联赛冠军的壮举，也实现了欧洲赛事三大杯
的大满贯。

作为球队核心，34岁的兰帕德近日攻入了球队历史上
第 202和 203粒进球。在不负众望带领球队捧得欧联杯冠
军后，他的去留问题再次成为关注的焦点。在赛后采访中，
这位“蓝军”队长透露了即将续约的好消息，明确表示下赛
季仍会留在斯坦福桥。

“我非常希望明年继续留在这里，由于比赛，我们还没
完全坐下来谈，也没签下任何文件。切尔西是一个伟大的
俱乐部，我希望继续为球队效力。”兰帕德说。

本场比赛“蓝军”赢得并不轻松，本菲卡球员积极拼抢，
给“蓝军”制造了不小麻烦。直到下半场，凭借西班牙射手
托雷斯和补时阶段伊万诺维奇的“空中漂移”头球攻门，切
尔西才将比分锁定在2︰1。

本赛季，“蓝军”的夺冠历程可谓一波三折，欧冠出局，
足总杯惨遭淘汰，联赛又夺冠无望，眼看本赛季将颗粒无
收，好在一个及时的欧罗巴联赛冠军弥补遗憾，振奋士气。

赛后兰帕德表示：“这是个漫长的赛季，球队经历了很
多事情，但我们一次次显示了决心。”

对于进球功臣，兰帕德给予了高度的评价：“伊万诺维
奇非常棒，没人比他更配得上冠军，他完全是梦幻级的。”

最后时刻奉献绝杀进球的伊万诺维奇也难以掩饰喜悦
的心情：“这感觉太伟大了，能在决赛中攻入进球是每个球
员的梦想，这是我职业生涯里最难忘的时刻之一。本菲卡
今天踢得很好，但我们非常努力，球队所有人配得上胜利。”

欧联杯：
切尔西拿下“大满贯”

新华社华盛顿 5 月 15 日体育专电 NBA15
日进行了两场“焦点之战”，迈阿密热火队主场
94︰91 力克芝加哥公牛队，总比分 4︰1 淘汰对
手，率先晋级东部决赛；主场作战的俄克拉荷马
雷鸣队最后时刻错失良机，84︰88不敌孟菲斯灰
熊队，总比分 1︰4惨遭淘汰。此役获胜，灰熊队
也创造了历史，首次打入西部赛区的决赛。

迈阿密“三巨头”延续了手感，“詹皇”拿下23
分、8 次助攻和 7 个篮板；韦德末节发威，全场贡
献18分、6次助攻和5个篮板；波什有12分和7个
篮板的进账。

首节比赛，热火的进攻堪称完美，开场仅3分
钟便打出 10︰0的攻击波。首节打了一半，公牛
队仅得 4分，最多时，热火队以 22︰4领先 18分。
然而第二节比赛开始，公牛队上演逆转好戏，在
布泽尔和罗宾逊带领下大举反击，半场结束时，
公牛队以53︰47反超比分。

从领先 18 分到落后 6 分，热火队的上半时
“判若两人”，好在下半时他们如梦初醒，发起
了总攻：詹姆斯在第三节连突带投，将比分追
至 69︰77，“闪电侠”末节发威，肖恩·巴蒂尔命
中两记关键三分，热火队在第四节重新确立了
领先优势，将比分锁定在 94︰91。距离全场比
赛结束 15.9 秒时，罗宾逊三分出手偏出，巴特勒
最后一投未能命中，公牛队最终错失良机，遗憾
出局。全场比赛，公牛队布泽尔拿下 26 分 14 个
篮板，内特·罗宾逊21分6次助攻，巴特勒19分进
账，替补出场的汉密尔顿贡献了15分。

“小皇帝”在最终取胜后感叹道：“我们拼尽
了全力，我已不剩任何力气了。连续赢下一个对
手 4场并不容易，这也许是我职业生涯打过的最
艰苦的赛点战。”热火队主教练斯波尔斯特拉也表

示，如赛前想象的那样，拿下本轮比赛实属不易。
另一场西部赛点战同样激烈。灰熊队4位球

员得分上双，兰多夫拿下28分14个篮板，康利得
到13分、11次助攻和7个篮板，差点拿下准三双，
马克·加索尔贡献 10 分 7 个篮板，普莱斯上演了
一个技惊四座的精彩扣篮，收获8分6个篮板。

总比分1︰3落后，主场作战的雷鸣队不敢有
任何懈怠，一开场就与对手力拼内线，取得 7︰0
的良好开局。以内线强悍著称的灰熊队随后还
以颜色，强攻篮下，并以 23︰18 的比分结束首
节。第二节，灰熊队依靠兰多夫和康利的里应外
合逐渐将比分拉开，将优势扩大到 50︰38，领先
12分进入下半时。

第三节开始后雷鸣队打出小高潮，在本节结
束时把差距缩小到两分；但灰熊队并未乱了阵脚，
再度依靠兰多夫的连续强打将分差拉开到两位
数。末节，背水一战的雷鸣队发动反击，伊巴卡、
费舍尔、科里森连续拿分。全场比赛还有14.3秒
时，雷鸣队将比分追至84︰86。兰多夫关键时刻
两罚不中，给了雷鸣队扳平比分的机会；但被委以
重任的杜兰特最后时刻中投弹筐而出，灰熊后卫
托尼·阿伦抢到篮板，雷鸣队被迫采取犯规战术，
阿伦两罚全中。雷鸣最终以4分惜败，惨遭淘汰。

雷鸣队本赛季常规赛排名西区第一，却在首
轮中意外折损大将韦斯特布鲁克，使得凯文·杜
兰特孤掌难鸣。本场比赛，杜兰特虽然拼尽全
力，全场贡献21分、8个篮板和6次助攻，但21投
仅命中5个，创下自己职业生涯第三差的命中率。

东部决赛，热火队将对阵印第安纳步行者与
纽约尼克斯之间的胜者；西部决赛，孟菲斯灰熊
队将与圣安东尼奥马刺和金州勇士之间的胜者
展开较量。

NBA：两队率先进军分区决赛
东区：“火烧牛”西区：“熊出没”

家住省人民医院附近的张林慧大姐，最近每天都要赶大
早 6 点起床，为的就是专门到省体育馆西广场找马凤英“学
艺”。郑州市全民健身活动月启动以来，作为国家级全民健身
社会体育指导员，同时也是全民健身志愿者的马凤英就特别
忙碌，每天像张林慧一样找她学习广场舞的“粉丝”比平日里
更多了。“现在正值全民健身活动月，作为一名全民健身志愿
者，我更有义务教大家跳广场舞，帮助他们掌握一项科学健身
技能。”马凤英说。

昨天早上 7：00，当记者来到省体育馆西广场，首先映入
眼帘的便是几十位身着舞蹈服装、手拿长扇的市民，他们正在
马凤英的指导下，规范广场舞动作，张林慧大姐也在其中。“注
意眼神啊，一定要向左前方 45度看，还有你的胳膊一定要伸
直举过头顶，就像我这样。眼睛有神，肢体有力，这样跳起舞
来才有美感。”无论是有功底的“老练家”，还是刚刚接触的“菜
鸟”，马凤英一视同仁，手把手教，一点点规范。“每个人的接受
能力都不一样，既然大家来这想跟着我学，我就要把他们教
会，更要把他们教好。”

一套广场舞跳下来，张林慧已经是满头大汗了，她一边喘
着气，一边开心地对记者说：“跟着马老师跳广场舞就是有劲
儿，动作连贯、节奏感强。更重要的是，她教得认真，动作稍不
规范，她都及时给你指出来。所以，我每天跑这么大老远来这
跳，算是值了！”张林慧还告诉记者，她以前就很痴迷广场舞，
而且早就听说过马凤英，由于近几年工作忙没空跳，她对广场
舞的热情也基本消耗殆尽。最近她从朋友那听说郑州市全民
健身活动月期间，有全民健身志愿者走进社区为市民做免费
健身指导，马凤英也是志愿者之一，她就慕名而来，而且在马
凤英这又重新找回了跳广场舞的激情。

记者在现场看到，无论是否认识，马凤英对待每一位学员
都是笑脸相迎，再加上教动作时的认真劲儿，她的热情感染着
每一个跟她学跳舞的人。就这样，马凤英坚持了近30年。为
了方便搬运音响设备，她还专门买了一辆小汽车，每天由她老
公开着负责运输，而要参加比赛或者活动演出，马凤英还自掏
腰包为大家做服装。

“每天看着大家跟我一起跳舞，身体好了，心情好了，我就
特别开心，我就觉得值！我就是要活到老，教大家跳到老，为
大家服务到老。”马凤英的一席话顿时赢得了现场所有学员的
热烈掌声。

现如今马凤英已是桃李满天下，曾经跟她学习广场舞的
四五十名学员也已成为郑州市二级社会体育指导员，他们与
马凤英一样正在绿城各个健身活动站点为广大市民做着免费
的全民健身志愿服务。其实不只有广场舞，像太极拳、健身
操、篮球、乒乓球等深受广大群众喜欢的健身活动，市体育局
在全民健身活动月期间，专门组织近 200名相关项目的社会
体育指导员走到市民身边，为大家提供科学的健身指导，传递

“我运动、我健康、我快乐”的正能量。
本报记者 陈 凯 文/图

编者按：从2009年开始，每年的5月被定为河南省全民健
身活动月，今年是活动月连续开展的第四年。5月11日，2013
年郑州市全民健身活动月启动仪式在郑州市体育馆隆重举
行。随着我市全民健身活动月的启动，市体育局在活动月期
间除了组织举办一系列老百姓喜闻乐见的健身活动外，还推
出了包括健身技能培训、健身指导、科普讲座等在内的形式多
样的全民健身志愿服务下基层活动。

本报从今天开始，推出一组全民健身活动系列报道，展示
我市全民健身活动的风采。

幸亏这篮球架质量不错，才能禁得起詹姆斯的暴扣。新华社发

经过 3 天激烈角逐，第十二届全运会女子排球青年组
（16岁~19岁）附加赛，昨日在福建漳州落下帷幕。河南鑫
苑青年女排在最后一天的比赛中，以 3︰1战胜河北队，从
而以三战全胜的战绩称雄附加赛，并获得了十二运会青年
女排的第九名，同时也为十二运会河南代表团贡献了一枚
铜牌。 陈 凯

15日于山西结束的第 12届全国运动会武术套路预赛
（男子赛区）中，我省选手发挥稳定，共获得了两张全运会决
赛阶段的门票。

经过激烈角逐，我省名将、曾多次在全国比赛中获得冠
军的马建超在太极拳和太极剑的比赛中发挥出色，顺利收
获一张全运会决赛门票；我省另外一名选手葛晓雄，在长
拳、刀术、棍术个人全能项目的比拼中，也收获了一张全运
会决赛门票。 陈 凯

在憾平四川女足和东道主山东女足之后，15 日，全运
会女足预赛继续在山东潍坊进行，面对本赛区实力最强的
广东队的犀利进攻，河南欧帕女足打得有声有色，先失一球
的不利局面下稳扎稳打，最终双方以1︰1与广东女足握手
言和，这样三轮战罢，河南队三连平，最后一场面对实力最
弱的海南队，只要打平河南队就可顺利出线，拿到全运会决
赛门票。 刘超峰


