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面向世界 培养创新人才
——访郑州中学校长高正起

本报记者 李 杨

生命教育 为学生一生奠基
——访郑州二十九中校长耿喜林

本报记者 杨丽萍

“世界的中国人”要有民族情怀，
要有一颗“中国心”，对祖国有深深的
依恋，对中华文化有真挚的热爱，有着
强烈的国家复兴的责任意识，要能“把
根留住”；“世界的中国人”要有国际视
野，要有大气魄、大谋略，要有面向世
界的多元文化意识，要有理性的批判
精神和开放的国际胸襟，要能走向未
来……

郑州中学，就是这样一所以“培养
世界的中国人”为育人目标的学校。
据郑州中学校长高正起介绍，该校是
河南省惟一国际文凭世界学校，并与
引 入 适 合 中 国 学 生 的 国 际 课 程
（PGA），建立并完善了国际教育课程
体系。

在 PGA 课程框架基础上，该校还
增加了培养学生领导才能和文化素养
的校本课程，如领导力开发、中华武
术、中华厨艺等；同时为了适应国外大
学课程在难度上的挑战，学校对数学、
科学、人文等课程进行了重新整合，如
在高三下期有选择性地增加有难度的
选修课程的学习以及专题研究的教学
形式。该校一直坚持的PGA中西方课
程有效融合的教学研究也为充分发挥
中西方课程优势积累了实践经验，中
外方教师的共同教研以及互补教学等
合作形式为创造高效的教学成果作出
了积极的探索。

据了解，2011 年，郑州中学首届
PGA 国际班 29 名学生 100%考入世界
一流名校。2012 年，第二届 PGA 国际
班 31人全部被美国综合排名前 100的
世界名校录取。截至 2013 年 4 月 21
日，第三届PGA国际班 40人已全部被

美、加、澳等国家一流大学录取。
数据显示，郑州中学2011~2013届

PGA 高中国际课程班毕业成绩优异，
毕业生共 100 人，雅思平均分 6.35 分，
7.0 分以上有 21 名学生，ACT（美国高
考）平均成绩 25.1 分，高出美国本土
ACT 平均成绩。其中 31 名学生被全
美综合排名前50或世界大学排名前50
世界顶尖名校录取，65 名学生被世界
大学排名前100的著名大学录取，全体
学生均被美国排名前100或世界前200
强的世界一流大学录取，并直接进入
这些大学本科阶段学习，有 30 名学生
总共获得逾1000万元的奖学金。

“郑州中学还是河南省教育厅首
批创新人才培养模式实验单位。”据高
正起介绍，该校根据“创新人才培养模
式，培养拔尖创新人才”的教育目标，
本着“快出人才，多出人才，出好人才”
的宗旨，坚持“重划学段，系统推进，拓
宽加深，注重实践”的 16 字教学原则，
采取从初中到高中“六年一贯学制”，
初中课程 2.5 年完成，高中课程 3.5 年
完成。在开设国家课程的同时，该校
还开设了校本特色课程、国际文化课
程，并按国家规定和学生实际情况重
组课程；同时创新教学方式和学习方
式，以“问题探究，训练拓展”为主导教
学模式，以小组合作探究为主要学习
方式；采取多元的发展性评价方式，让
每个学生都能享受成功的喜悦和成长
的快乐。

“立基点于本土，求视野于世界，
在面向现代化、面向世界、面向未来的
教育之路上，郑州中学将会继续探索
前行。”高正起如是说。

“所谓生命教育，指的是在学校素
质教育和课程改革背景下，通过引导孩
子身心品行沿正确轨道健康成长的一
门学科。它同时兼顾‘生命意识教育、
生活常识教育和生存技能教育’等，是
学校管理变革中的一个定位。”郑州二
十九中校长耿喜林说道。

据耿喜林介绍，二十九中在2007年
便开始了对生命教育工作的规划、学习
和实施，当时，由北京师范大学生命教
育研究室主任肖川教授为学校授予了

“北京师范大学生命教育实验学校”匾
牌。

在实施生命教育过程中，二十九
中对学生提出高能力、高素养、高品位
的“三高”目标，对教师提出教学做得
好、写得好、宣讲得好的“三好”目标，
采取学校组织、全员参与、分工合作、
与学校教育工作相结合、与家庭教育
相结合、与学科教学相结合的原则，主
要通过以下三个渠道实施生命教育：
一是设置课程，配专职教师，进行专门
的生命与成长教育；二是把生命教育
制度化到各种教育活动和教学管理
中；三是打造与学科教学有机融合的

“生命课堂”。
耿喜林告诉记者，二十九中的生命

课堂，旨在关注生命、激发活力、建立自
信、感受幸福、体验欢乐、创造成功，并
让生命课堂常年持续运作成为常态，使
生命课堂成为生命教育的主阵地。学
校以《天生我才必有用》为蓝本施教，围
绕让学生成人成才这一主题进行编著，
内容健康向上，既适合高中生读、记、
背、吟、用，也适合用于校本培训，极富
校本特色。

为打造学校可持续发展的闪光点，
二十九中以《让师生生命之树常青》为
蓝本施教。集《礼仪教育》、《心理健康
教育》、《安全教育手册》、《学生自主学
习手册》等近 40 个子课题的内容，重点
培养学生个性和特长，营造出一个和谐
灿烂的校园。二十九中立足学生和社
会实际开设的校本课程，加强了学生生
命、安全、理想等方面教育。生命教育
的有续开展，为学生的一生发展奠定了
夯实的基础。

在二十九中，每一位学生都被当成
可塑造的必定能成才的人。学校在教
育教学活动中时刻关注学生的日常生
活，从全面发展的角度培养学生。耿喜
林认为，用名人专家现身说法的方式更
容易提升学生的思想品质，所以多年来
二十九中经常邀请有关专家来校为学
生作报告，如请学校第 67 届初中毕业
生、现全国十大人民警察、爆破专家王
百姓到学校现身说法讲奉献精神，请教
育专家杨青松来校给学生作《点燃生命
的激情》、《学会感恩》报告等。

记者在采访中了解到，在每年的感
恩节，二十九中都会开展给母亲洗一次
脚、捶一次背、按一次摩、用自己的钱为
母亲准备一份小礼物、亲自为母亲做一
顿可口的饭菜等活动，从点滴小事入
手，让学生用感恩心态乐观积极地对待
人生。

二十九中通过生命教育实践，进一
步让学生认识到了生命的美好和重要，
在享受学校生命教育的过程中，学生们
学会了建立良好的心态，勇于解决棘手
问题，在生命的旅途中自发自然地快乐
生活。

北师大高中教育教学实验学校
在郑州五中揭牌

本报讯（记者 杨丽萍）为进一步提高学校
管理水平，推进学校素质教育再上新台阶，更
新人才培养观念，创新人才培养模式，5 月 20
日，郑州五中与北京师范大学教育培训中心在
郑州五中举行“北京师范大学高中教育教学实
验学校”签约暨揭牌仪式。

据介绍，授牌以后，北师大将按计划逐步
展开针对郑州五中的教育教学工作。北师大
专家组、教授名师将入校“陪伴研修”，听课评
课、指导教师备课、进行教科研活动。北师大
教育培训中心还将组织优秀学校的优秀干部、
教师和学生“走出去”，到北师大、北师大附属
学校及其他合作学校参加各种学习、考察、培
训和交流活动。

同时，还将通过网络、报刊信息等平台将
最新的教育理念、教育信息、教学方法、同步试
题等及时传递给五中老师。知名德育专家、教
育理论专家、心理专家也会为教师、学生和家
长开展讲座和培训活动。北师大教育培训中
心定期举办的全国性的“京师教育论坛”、“励
耕杯”基础教育青年骨干教师教学基本功大赛
等活动也将为学校的教师们提供更广阔的交
流、展示平台。

惠济区体育节展特色
本报讯（记者 杨丽萍）近日，惠济区第三

届中小学生体育节开幕式暨学校体育特色展
示活动在郑州师院附属实验中学举行，来自惠
济一中、迎宾路中心校、惠济区实验小学等中
小学生带来了特色突出、风格各异的学校体育
特色展示表演，精心设计了形式多样的竞技体
育与趣味体育项目，充分展现了惠济区中小学
团结拼搏、奋发向上的良好精神风貌。

近年来，惠济区体育活动特色鲜明，少年
足球、少林拳、盘鼓、太极剑、抖空竹、健身操等
20 多个传统项目在各特色学校开展得如火如
荼。本次体育节上，惠济一中、迎宾路中心校、
郑州二十中、东风路小学、老鸦陈中心校、花园
口中心校等表演队伍纷纷亮相，分别表演丰富
多彩的“特色”节目，形成各校独特的体育品
牌，比赛活动充分展示了全区各中、小学近年
来在体育特色建设中所取得的丰硕成果，充分
发挥了体育、艺术在素质教育过程中的强大功
能，调动了惠济区青少年参加体育活动的积极
性，再一次掀起了中小学校全员参与体育锻炼
的新热潮。

中华诵·经典诵读活动举行
本报讯 5月16日，由郑州市教育局组织的

“中华诵·2013经典诵读”活动在郑州教育电视
台举行。惠济区东风路小学选送的《荷塘月
色》，给所有观众和评委老师们留下了深刻的
印象。

据悉，惠济区东风路小学一直很重视经典
诵读，根据区教体局的要求，结合学校实际，制
定诵读计划，设计诵读篇目，积极开展各种经
典诵读活动，让师生们在诵读中感受中华文化
的博大精深，从民族文化中获得创造与发展的
智慧，增强民族自信心和自豪感。（马伟亭）

5月 16日，金水区文
化路一小“小不点”研究
所的 20名志愿讲解员来
到河南博物院历史课堂，
将同学们亲手绘制的青
花瓷盘送到工作人员手
中，感谢多年来博物院对
学校《走进博物院 感受
历史》综合实践活动课程
的支持。 孔 珂 摄

★为进一步发挥党员先锋模范作用，近
日，金水区黄河路一小党支部在全体党员中开
展了“学党章、履职责、争优秀”学习活动。党
员教师纷纷表示，在今后的工作中牢固树立党
员意识，正确行使党员权利，严格履行党员义
务，用高尚的师德培养和教育学生。 海伟霞

★为促进老师们的专业发展，建设高素质
的教师队伍，郑东新区众意路小学日前举行教
师教育知识素养大赛。学校通过形式多样、常
抓不懈的培训和学习活动，提高老师的专业素
质和学校教育教学质量。 张 锋

★近日，郑州市第七十五中学举行了“防
震减灾应急逃生疏散演练活动”，整个演练活
动历时 4分钟，近一千名中学生按要求安全到
达指定地点。据悉，此次活动事先没有通知学
生，力求逼真的实战演练，整个逃生疏散过程
安全、快速、有序。 于书彦

★近日，惠济区贾河小学举办了以“阳光
下锻炼，幸福中成长”为主题的校园体育节。
精彩的自编操展示、激烈的“5 人 6 足比赛”等
活动，培养了学生自信、勇敢、公平竞争及团队
协作等良好品质，促进了学生在身心及适应能
力等方面的和谐发展。 张英丽

★为贯彻落实区教体局、区文明办关于开
展“洒扫应对”主题教育活动的有关精神及要
求，金水区文化路第三小学开展了一系列教育
实践活动，全体学生积极学习、参与，在全校范
围内掀起了洒扫应对，从我做起的热潮。

耿素素

★为了让学生感受书的魅力，享受阅读带
给自己的乐趣，金水区纬五路第二小学在 5月
读书月中开展了“易书会”活动，让图书在同学
中进行交换，分享各自的读书体会。 郭 莉
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5月 20日是第 24个“中国学生营养
日”，金水区艺术小学开展了以“均衡营
养、成长更健康”为主题的活动，从根本
上指导孩子正确合理的饮食习惯。

杨 华 摄

近日，金水区文化绿城小学开展了
以“生活处处有数学”为主题的数学日
记校内展评活动。通过此次活动，学生
们将所学的知识运用到生活中，感受到
数学的乐趣。 陆 菁 摄

郑州实验高中校园开放周首日
数百家长慕名来“取经”
5 月 20 日~25 日，郑州市实验高中校园开放周

拉开帷幕。开放周首日，该校富有特色的教育理
念，与众不同的课程体系以及一流的硬件设施，便
吸引了数百名家长慕名前来为学生的“前程”问
计。全校 20多位相关领导及处室负责人现场解答
家长关于中考方面的政策咨询。

开放校园 搭起家校沟通桥梁
记者发现，有的家长来到学校后，并没有先到

学校专门为家长设立的咨询处，而是饶有兴趣地在
校园里边走边看。标准 400米环绕塑胶跑道、容纳
2000人的体育场馆、配有独立卫生间的四人间学生
宿舍……吸引了不少家长的目光。

一名家长说道：“听说这所新学校的定位很高，
理念很新，我们想趁着开放时间，到学校里好好了
解一下。”他表示：在中考前，学校举行开放活动，邀
请家长提前来学校看看非常好。

理性选择 让孩子上适合的高中
在众多学生家长中，不少都是爸爸妈妈全家出

动，他们表示：给孩子报考一所好高中至关重要。
即使要请假前来，也是值得的，毕竟选一所好高中
是关乎孩子前程的大事。相比往年，开放日上家长
们表现得都更理性，也更专业。更多学生家长关注
的是：我们要给孩子选择一所适合的好高中。

在咨询中，该校教务处主任赵利强介绍，实验
高中将和国内外一流大学就创新实验项目进行合
作，计划在高一阶段就跟高校在资源上有整合，形
式包括“走出去”和“引进来”；“邀请大学的教授担
任学生的学术导师，来这里上课，开讲座，同时学
生还可以走进大学，听一些感兴趣的大学基础课
程。

赵利强表示，学校还会特别注重对学生的职业
规划。“我们实行导师制，每 10~15 个学生一个导
师，选择心态阳光、能力强的中青年教师指导学生
的人际交往、心理健康，同时加强对学生未来职业
规划的引导。

因材施教 让学生享受公平教育
在咨询的家长中，还有不少白发苍苍的“爷爷

奶奶”辈的人。一对老夫妇告诉记者，他们的孙子
在物理方面很有天赋，但是英语成绩一直不是很理
想，他们希望孙子上高中后，能在数理化方面多发
挥特长。

对此，实验高中副校长李超说：“像这样在某一
方面特别有才华的学生，学校会设定针对性的培养
计划。这里将建设郑州市最好的创新实验室，将来
学生都可以参加清华、北大等国内一些重点大学的
自主招生，这对有创新能力和探索精神的孩子进入
一流的高等学府提供了很多机会。”

实验高中校长郅广武补充道：“学校开设的发
展课程和实验课程，就是要让学生发展特长，提升
能力，增强自信，从而为将来从容地进入大学，踏入
社会，积淀力量。”

每个到场的家长都对郑州市实验高中今年的
招生计划表现出极大关注，据了解，今年该校计划
招收 6 个班，每班学生不超过 50 人，校园开放周将
持续到5月25日。 杨丽萍
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近日，管城回族区南十里铺小学“和
谐号”党员志愿者服务小分队和爱心永
驻党员志愿者服务小分队，联合组织了
“党员学子手拉手，爱心永驻在心头”向
贫困学生捐赠图书活动。 刘利杰 摄


