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人生感悟

在照顾老爹老娘的日子里，常听到这样两句话
(主要是指母亲)。第一句是还不胜死喽咧;第二句是
粹啥都中。

我把这两句称作是善良的谎言，因为她说的不
是心里话，表达的完全是另外一种意思，说它善良
正是如此。首先说第一句话。实际上是她对生命
的渴望，根本不想死，但又觉得重病在身，生活不能
自理，活着连累人。作为儿女，对她这种心态，或者
叫心理，要给予充分的，正确的，客观的理解，感恩
行孝，奉献爱心，精心照料，用行动消除她的心理压
力，有利身心健康，战胜疾病，珍惜生命，顽强活着。

其次说第二句话。实际上是她对生活的态度，
就是有时候你要问她吃啥饭，喝啥汤，她都是粹啥
都中，做啥吃啥，外加一句我不显见饭，实际上不是
这么回事儿，比如她不爱吃豆腐，吃不惯大米，喝牛
奶怕花钱等等。之所以说粹啥都中，不外乎两个意
思:一是不想在生活上给儿女添更多的麻烦;二是真
的不合她的口味时，也能勉强凑合，同样是朴素的
善良。

通过对以上两句话的观察发现，总结分析，得
出这样一条经验，或者说是真理，就是在孝敬父母，
照顾老人，尤其是患病的老人，要有孝心，懂细心，
会耐心。集中到一点，就是良心和爱心。
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一说到婚姻，好像不是个称心如
意的词，不是喊累，就是哭穷；不是说
婆媳关系不和，就是说翁婿关系难处；
不是说某某离婚了，就是聊谁谁出轨
了；不是说这家有家暴，就是谈那家有
家债……其实,爱情没那么美好，婚姻
也没那么糟糕。

一位聪明的长者举例说，他家三
代，父母是那种旧式婚姻，结婚才见
面，感情从零开始，但也能磕磕碰碰搀
扶一生；他与妻子走的是相亲路线，虽
谈不上卿卿我我，但也能相互体贴，三
十余年不离不弃；而女儿女婿是自由
恋爱自由结婚，有时如胶似漆，有时小
吵小闹，但并不影响感情。再往远点

看，如周恩来与邓颖超，人家周总理要
人才有人才，要权势有权势，可周夫人
在革命征途中落下病根不能生育，总
理却依然忠爱她一生；钱钟书与杨绛、
巴金与萧珊，都是世上最美满的婚姻；
还有，都说娱乐圈里没有真感情，可李
安与林惠嘉，付笛声和任静，刘欢与卢
璐等知心爱人，不是让这个谬论不攻
自破吗？

听完长者一番话，各位频频点头，
若有所思。一个说：盘点一下咱的家
族，还是美好的婚姻多于糟糕的婚姻；
一个说：打捞一下邻里，也是成功的婚
姻多于失败的婚姻；一个说：往同学圈
里扫一下描，也是幸福的婚姻多于不幸

的婚姻；一个说：清点一下朋友圈，咱敢
负责地说是恶性婚姻少于良性婚姻。

听得打退堂鼓的女孩大有重整旗
鼓之势，又是一番感叹；原来婚姻没那么
糟糕，充其量只是一种“探险活动”，但本人
会用百分之百的信心做一个勇敢的“探险
家”，用百分之百的努力争取当一个成功
的“探险家”。因前辈们的婚姻都有趋
于完美，过得精彩的，那咱何不当样品
好好学习？

看看，对婚姻生活的正负宣传，能
如此左右一个人对婚姻的态度。如负面
的宣传，可使一个未婚者产生“恐婚症”，可
使一个已婚者消极对待自己的婚姻。而
正面的宣传，就能使人对婚姻有着美
好的憧憬，有着乐观积极面对的心态，
甚至勇于担当。

那么，既然婚姻没那么糟糕，那咱
们何必揪住它灰色的一面喋喋不休？
何不津津乐道出一个个色彩斑斓的婚
姻桥段？

婚姻没那么糟糕

刚才与霍半谈的，就是要把鳖
场甩给霍半来做，但霍半必须顶着公
司名义继续做，以便仍能充当公司圈
钱的诱饵。鳖场今后赚的钱，公司也
一分不要。至于老金的医疗费，两家
各出一半，只要人能下床，就弄回湖
南去，再不管了。想要赔偿，就让他去
找法院吧。霍半做梦也想不到，天上
会掉个馅饼下来，喜得合不拢嘴，向
老板保证道，今后鳖场不会再少一根
汗毛，他农行就是派个特派员常驻，
也准定看不出毛病来……

一番话，听得若川目瞪口呆，方
知老板手段狠辣。一个星期后，就要
离开莲塘村了，这是真的吗？想着，不
觉就发起怔来。老板看了，笑着拍拍
他肩膀：“今晚，你就开始跟霍半办交
接，交接完了，就赶快回吧。”说罢，大
笑几声，与财务一起上车走了。

若川站在院中，望着黑色奔驰
在暮色中跑远，只觉恍如梦境。他这
时才注意到，院门之外，远远地在莲
塘边，聚集着一群乡人。听说城里来
了大老板，一个下午，已经轮番来了
几批村民，都好奇地朝门里张望。若
川站在鳖场门口，望着那一群乡人，
不知自己该做些什么。一忽儿，才想

起来：应该马上去找六莲呀！可是此
时，他万不敢离开。

44.幻灭
下午时候，若川在霏霏雨雾中，

伸手去为高赢理了一下衣服。这一
幕，深深刺激了一个人——六莲。她
那时恰好就在院外人丛中。听说鳖
场的大老板来了，六莲担心若川要
吃批评，便跑来看。万想不到，她看
到的是这样的一幕！若川的动作，完
全是不经意的、是一种潜意识里的
习惯，但就是这一举手，却刺痛了少
女的心。六莲先前以为白助理是个
有家室的男人，至于他的老婆如何，
那是很模糊的概念。听说白助理的
老婆比他本人还有文化，六莲是吃
惊的，但也只一闪而过。当得知白助
理是一个光棍汉时，六莲惊喜过，也
悄悄在心里，把自己摆到“妻子”的
位置上试过。昨日在山上，密林间的
那一场激情，于六莲，是此生从未有
的，像做梦一样。她恍惚地下山，一
路幻想披上婚纱的未来。但也就想
到此为止了，没有继续做梦。因为，
朱老板的女秘书前次来找若川的那
天，六莲的内心，就有个东西被撬动
了，她已闪电似的意识到了“身份的

问题”。
物以类聚，人以群分。在初中的

时候，她就饱尝过这句话的冷酷。猛
地，她想起了亚娟那充满凄惶的眼
神，心头就一阵惊恐。

这个下午，在鳖场院门外，六莲
表面上是在看热闹，内心却有滚水
在翻腾。与白助理隔着的这条鸿沟，
究竟是要跨过去，还是不跨过去？无
从选择。她在心里无声地喊着：助理
呀，我们相爱，我们依恋，我们有了
最亲密的关系。可是……

一个多小时的站立，在六莲，像
是过了几天。她心里涌出绝望，感觉
那雨雾蒙蒙的暗晦，便是老天给她
的警示。今天，是注定了盛极而衰的
一天！于是乎，昨天在山上丛林里的
一幕，如慢镜头一样在她脑海里展
开来。有一种晕眩，刀一般剜着她的
心……她差一点就要喊出声来了：

“我为什么要把自己交给他？”
六莲死死咬住自己的一只手，

望着前面，浑身发颤。那个城里女
人，凭什么那样绚丽？自己心爱的白
助理，为什么要对她那样随和？那女
人，让六莲窥见了——天堂也是要
门票的。

白助理，今生能认识你，不知是
几世修来的福？所谓“天长地久”的
话，只是用来哄女人的，我不想再听
到了，我不要做第二个亚娟！

少女的泪慢慢溢出来，模糊了
眼前景物。六莲渐渐看不清楚那两

个人了。终于，她猛一转身，挤出了
人群，在无路的乱草里，向山野间踉
跄走去。走了很久，一直走到那条孤
魂长眠的山路上了。

45.寻踪
田野里，老伯担心雨会下大，忙

着疏通蕉园里的排水沟，傍晚从地
里回来得晚，见老屋灯火也无一盏，
心下不免诧异。喊了几声，六莲竟踪
影全无。待冲了凉出来，又坐了坐，
还是等不到六莲的影子，空空的院
落里只有阿丑不安地窜来窜去。老
伯心里有不好的预感，不知六莲遇
到了什么事。他记忆里，还从未有过
这样的事情。六莲自小就懂事，不打
招呼便不回家的事，是不可能想象
的。吸完一管烟后，老伯自己弄了些
残汤剩饭，吃了，又坐在廊前，等六
莲回来。往日一遇这样天气，六莲就
会为阿爸捶背，又会绞了热手巾，来
给阿爸敷臂膀。今日这女子却不知
野到哪里去了？

老伯看看时候不早，心里就发
起急来。这样的天气，六莲会在谁家
盘桓这样久呢？想想，就起了身，披
了一块雨布，拿了根柴棍作拐杖，走
去村中。

远远看见鳖场里灯火通明，老
伯的心又一跳，想到：莫非六莲去了
白助理那里？虽然从情理上说，这不
大可能，但他还是决定去看看。

鳖场此时已乱成一团，恰好比
败军溃逃之前的营盘。工人们知道
霍半就要接手鳖场，大失所望，除了
一二人之外，都决意要走。鳖场，成
了随时可能爆发的火山口。幸而若
川还在，他的炮楼窗口，灯光仍是静
静地亮着。

众工人见到老伯到来，都感大
大的惊奇，知道了老伯要找白助理，
就有人带他去了炮楼底下。这时的若
川，万念俱灰，觉得人生残破得再也
无法收拾，脑子里回旋的，都是两个
月来的场景。昨日的寂寂山风，那融
入生命的芳香，就如钢针刺在心里。
正胡思乱想间，忽听得有人喊，探头
去看，见是老伯来了，连忙下了楼。

老伯见若川愁容满面，便知六
莲绝不可能在这里，但仍不甘心，问
了句：“六莲来过么？”若川在冷雨里
猛地一激：“六莲？她在哪里？”老伯
见若川如此反应，更觉无望，叹了口
气说：“下午我去田里，她说你们老
板来了，要来看看。出来以后，就再

没有回家。”若川脱口而出道：“六莲
下午来过鳖场？”他猛然想到，下午
六莲如果也在鳖场外面，那定是看
到了他与高赢对话的情景，将心比
心，她六莲大概是受不了的。若川心
里猛一抽搐，难道……他完全知道
是怎么回事了，在冷雨中痛苦地闭
上了眼。在这个世界上，只有他一个
人知道六莲去了什么地方。

46. 落梅
此时的六莲，正如若川所料，是

去了山上那个无名墓地。遍山的林
木蔽天，为她少许遮了一些风雨。少
女的泪，到此时，已全然流完。白助
理是爱她的，怜惜她，这她知道。可
是，这个男人一个习惯的举动，又无
意中伤了她的心。

六莲，一个从小傲慢的姑娘，一
向没有把阎槐树那样的男孩放在眼
里，今天她知道了，还有比她六莲更
有资格傲慢的人。他们或她们，绝不
可能平等地待她。白助理对她六莲
的怜惜，是居高临下的。六莲固然
谈不上有恋爱经验，但天赋的聪明
使她发现，白助理和那女秘
书说话，那种神态就像兄妹，
像真正的亲人。 20
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允许自然成为自然，那就是宽容之翼。不让自然成
为自然，那就是计较之心。

今天，宽容之翼的翅膀，飞临在一寸寸心阕。宽
容，正以一种最细腻、最开放的声音，和人近距离交
谈，使心灵一片葱茏。绿色的心叶，碧绿得通体通亮，像张
开了翅膀。而当宽容微笑着，与天穹下的芸芸众生对视，温
情便洒满大地。一个个充满宽容的人，绽开内心的眉眼，把
自己的脸庞打理成一个个恭听教诲的耳朵。

宽容，她那不断飞翔的翅膀，划过美丽的夜空，打
开偏见的铜锁。这些时刻，她以温暖、亲切的面容，向
你诉说爱的尊重，向你传递人性的理解。因狭促或偏
见产生的“尖锐”，也在她的温暖之翼的包容下冰释消融。

没有人不相信，宽容是舒放的沧浪之水。像盐一
般聚结的敌视、嫉妒、不满和愤恨等等，统统逐渐溶化
在宽容之水里，正因为她谦逊，她接纳，才有她的辽阔。

可是，宽容只是一种温暖，你不可以将她爱意的
翅膀当成飞黄腾达的工具；你更不可能把她迷人的微
笑贩卖成大沓大沓的钞票。她只是她自己，她有自己
的意境和宁静。宽容，是放下，是风景。似乎难于琢
磨，可又不是缥缈。她飞动的翅膀，在人的心中留下
切切实实的图画，使你不能不相信宽容的温度和她真
实的存在。

总记得一个小故事，在公共汽车上，一女士无意
踩了一男士的脚，道歉说：“对不起，踩着您了。”男士
笑笑：“不不，该由我来说对不起，我的脚长得不太苗
条。”哄，车厢里响起一片笑声。这就是宽容——她幽
默、她馨香、她清润、她明澈！人的心情，与宽容的翅
膀一同飞翔，就能感受到宽容的妩媚、动人，触到宽容
的温暖、细腻。即使合上眼睛，即使收敛手足，仿佛她
也坐在你的身边。

你得像一个真诚的崇拜者，用内心的瀑布，为宽
容注入深情和温度；你得像一个朴实的农夫，用心灵
和脚印，为宽容梳理荒芜。这个时候，宽容总是坐在
你的身边。她是以一种温泉的姿容，来你那里、来我
这里……她是那么温润、细腻，那么贴心、美丽。

其实，在每个人的心底，或多或少，总有一些小小
的烦。只是，不要把这些东西养大。如若让这些东西
随意生长，心底的她呀，哪里还有温泉的姿容，都变成
灼热的岩浆了。或许，所谓宽容的泉眼，正是从人一
点一滴的平和心境中来，从日积月累的学识修养中
来，从宽大为怀的自慎内省中来，从真诚、理解、温和、
容纳、沟通中来。心有宽，万千容。一个人无论遇到
多么不入心的事儿，一定要放下那颗心，学着以尊重、
和蔼的口气沟通。这时，温暖的宽容，便扇动着美丽
的翅膀找到了她。

在QQ里的聊友很少，一次偶然，
认识了一位江南的姐姐。三年的时光
里，聊的并不是很多，但是点点滴滴，
分享着他们的喜怒哀乐，本来已经要
谈婚论嫁了，却忽然传出要分手的消息。

姐姐的男友，一遍又一遍，在我的
QQ里说，为什么？凭什么？这几年，
我对她的父母比对我的父母好，我为
她换了好几次工作，不管她有什么事，
一个电话，我总是风雨无阻。女人的
心，到底在想什么？

我并不知道姐姐为什么要分手，
但她一向是个理智的人，既然话已出
口，总有她的理由，并且势必难以挽
回。面对她男友的咄咄逼问，我的劝
慰显得那么苍白无力，转而忽然又想，
他一点点儿翻旧账，说的全是曾对她
有多么好，那么，他的不想放手，其实
已经与爱无关，他爱的不再是她，而是
自己付出的代价吧？

就像前两天看一档电视节目，一
对本来要结婚的恋人，忽然发生矛

盾。男孩在外打拼，努力想给未婚妻
一份好的生活，无意中疏忽了对她的
陪伴。而女孩赋闲在家，无聊之极，渐
渐有了一个固定的异性聊友，每次不
开心，总要约对方见面。

男孩发现这种情况后，在反复劝
说无效的情况下，心中异常痛苦，他
说，已经定下了结婚的日子，忽然不知
该不该结这个婚了，因为女友心里有
了别人。如果将来真的在一起，也许
永远也打不开这个心结。

冷眼旁观屏幕上的一对儿，不难
发现，男孩从内心深处，已经无法原谅
女孩，而女孩的心，也早就给了后来
者，但他们纠结不已，并且当众痛哭流
涕，只因为一个理由：他们从相识到如
今，在一起已经整整7年了。

人的青春里，有几个 7 年可以重
来？不能。事情发展至此，无法放手，
恋恋难舍的，也已经不再是爱，而是这
7年的旧时光。

可是，如果发现了错误，并不去停
止，那么浪费的，就不仅仅是此前所付
出的代价和光阴，此时和今后，将继续
延续，在错误的道路上越滑越远。

当感情的风波来了，不妨理智分
析，让你紧紧攥在手里，舍不得放弃
的，究竟是什么，或许，早已经与爱无
关，果真如此的话，也不必追悔莫及，
转身是最好的选择。
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那天，刚刚结束了一段恋情的她，
心情有些郁闷，半夜了，还到网上闲
逛，闯到一个论坛里，看到有位驴友贴
了一组照片，是细雨绵绵的烟花三月，
有撑着一把紫伞走过小巷，丁香花一
般的女孩；有俏丽的船娘，轻摇双橹，
搅起无数涟漪；有悄悄绽放在墙角的
小花，纵使无人亦自芳……他为每一
幅照片配写说明，充满诗情画意。

令她怦然心动的，是他最后自贴
的那张照片，白衬衣牛仔裤，眼神里却
有着一抹淡淡的忧伤。她在论坛翻遍
他的踪迹，看到周末有一次驴友聚会，
他早已跟帖报名，她赶快也注册了一
个名字，来个鱼目混珠。

聚会那天，她终于见到他，四目相
对的那一刻，空气仿佛不再流动，他微
微一笑，她的心便跟着醉了，刹那间，

仿佛整个世界都不存在，她的眼里只
有他。曾经沧海的那颗心，居然又一
次荡起爱的涟漪。

被爱情冲昏头脑，大约都是这样
的吧。她特意坐了一夜的火车，只为
那个城市能买到他整套的书。她在百度
里一遍又一遍输入他的名字，复制一切关
于他的文字。尽管，以她的文学修养来
说，很多很多他的字，她并不能懂。

可是，这又能怎么样呢？她爱他，
于是节衣缩食，买了整套参加户外活
动的装备，却突然得知，为了下一本专
著，他将退出俱乐部，专心去写作了。
她把装备送了人，装出不在意的样子，
天天绕着走很远的路，只为走过他的
窗前，只为可能的邂逅，就算是远远看
到他的背影，也会心生欢喜。

千方百计，托朋友从乡下带来核桃、

蜂蜜，只因为无意中听说，吃这些东西，可
以补脑。遇到他时，却淡淡地说：“朋友送
了很多核桃，给你一些。”“老家的亲戚
家养蜜蜂，送了上好的蜂蜜，我自己吃
不完，送给你！”他还是喜欢那样微微
地笑，但是，想到可以帮到他，仿佛他
笔下的那些字里面，也有了自己的影
子，她比中了奖还高兴，心花颤动。

为了书中的一个角色，他要去西
藏采访了。她悄悄暗示，自己正好可
以休年假了，希望他可以邀请她同行，
他似乎没听出话里的端倪，挥手作别，
不带走天空的一片云彩。她赌气般，
收拾了东西，一路追踪而去，想要风尘
仆仆出现在他的面前，飞机降落的瞬
间，忽然又失去了所有的勇气，转身，
独自返程。

她每天都登录他的博客，一遍遍
看他的QQ签名，想象在哪儿，在做什
么，一次次拿起手机，想要拨打那一串
早已熟记在心的数字，最终，理智还是
占了上风，她怕自己一发不可收拾，她
更怕吓跑了他。

他去云南了，他去西双版纳了，他
又开始写新书了，他的日程总是排得
满满的，而她，一直远远在他的视线之
外，从未稍稍靠近，尽管她每日都为他
备受煎熬，辗转难眠，甚至食不下咽。

这样空劳牵挂的日子，还需要有
多久？有一天，路过一家商场的橱窗，
她看到镜子里的自己，满脸沧桑，满脸
忧郁。这时，听到刘若英在唱一首歌，
歌词中反反复复出现一句话：“我只是
路过你……”刹那间，她的心被这几个
字击痛了：这么多年，反复纠结，其实，
从未真正靠近他，对他来说，她只是一
个过客而已。

心宽才有容
杨梦蝶

世界上，许多事物之所以美，大都因为简洁。一个
馒头，一碗粥，一碟小菜，心满意足地吃下来，这是简
洁；三口人，两份工资，一个家，锅碗瓢盆地过下去，这
也是简洁；一丛兰花，数竿修竹，几叶芭蕉，有时要比一
片茂密的丛林更富有情趣。

简洁是一种生活方式，不讲奢华，不求档次。街头
风情万种，然而，三两位老人，一盘炒花生，几块豆腐
干，浅酌低谈的小景，及饮罢在夕阳下提着鸟笼各自归
去的背影，却比那些热烈亮丽的场面更具诗情。

简洁是一种人生态度，得失随缘，不尚华贵，不羡
名利。在生活中，幸福的人家很多。然而，那些拥有一
个简朴的家，拥有一个自己能爱又爱自己的妻子，拥有
一两个称得上是朋友的人，他们的幸福却更显平实久远。

简洁是一种工作作风，删繁就简，汰粗存精，而不
是官僚主义，或者眉毛胡子一把抓在手中，被纷繁复杂
琐碎细屑弄昏了头脑。轻轻松松的简洁胜过忙忙活活
的纠葛不清。

简洁只两个字眼儿，简洁得无须解释，又深刻得难
以解说。在这个缤纷的大千世界里，好像愈美的事物
愈接近简洁。真诚是美的，粗茶淡饭最养人，大丈夫伟
岸正直令人仰慕，也是因为他拿得起，放得下，没有鸡
毛蒜皮，没有缠绵悱恻。简洁的爱情之所以能天长地
久，是因为它没有过分的情，没有载不动的愁，没有多
余的纠葛和解不开的结。

简洁不是不要丰阜小康、明快多彩的生活，不是拒
绝浪漫情怀、潇洒风度，它只是喧嚣中保持一分空灵，
不去凑那份热闹；只是流行中认定平淡如金，不去追什
么时髦。简洁如高天上流云，高山上流水，让凝涩的人
生流畅，把板结的心情融化，使喧哗的世界灵动。在漫
漫人生之旅中，只有崇尚简洁的人才能找到心灵深处
那最真实的轻松和自由。简洁造就了生活的美好，简
洁的生活造就了高尚的人格。

有一句广告词说“男人要对自己狠一点”，耐人
寻味；在一些影视剧中，好男人的形象几乎是清一
色的克己、坚忍，为了某一目标、为了家庭而忘我牺
牲。但广告终究是广告，为了“语不惊人死不休”的
效果，图一时之快，难免狭隘；文学作品中如何刻画
塑造男人，多是服务于剧情的需要，想让观众的眼
泪飞一会儿，难免煽情；如若面对现实生活，却恰恰
相反——男人对自己好一点，更深入人心。

一个男人，给人印象深刻的，往往不只是财富
和身份，更多的是自爱自知。自爱了，才能爱人及
物，理性地与世界和谐相处；自知了，才能做到“己
所不欲勿施于人”，不累及于人，有一个通透的人
生。换而言之，男人的形象，很少因钱权而高大，却
可以因爱心而伟岸。男人对自己的好，源自点点滴
滴的生活中对自己的定位和要求，这不是自私的借
口，而是一种自身的需要。

男人，尤其是一个结了婚、对自己好的男人，更
懂得生活、珍惜幸福。这时的他，不单单是女人在
同伴面前炫耀的资本，在亲人面前是拿得出手的门
面，更是一个家庭名副其实的顶梁柱，是家人希望
和梦想的有力支撑者。他的成熟和魅力不只是来
自一个或光鲜或重要的社会角色，更反映在一颗强
大包容的心，一双为家人遮风挡雨、营造温馨的手。

对自己好一点，男人就会在时光的流转和打磨
中，调整好自己的角色和心情，不会像当年受一点委屈
就怒发冲冠，也不会轻易被周围一时的得失而左右。

男人不都是硬汉，不需要高大全，需要对自己
好一点。在世俗的目光中，这不是矫情、伪装、讨
好，更不丢脸。更多的时候，男人对自己好一点，让
年迈的父母感到欣慰放心，让知心的爱人自豪骄
傲，让孩子对父亲的认知更丰富生动，甚至成为其
学习的榜样。

对自己好一点
范俊强

简洁人生
陈钦廷
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