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冠脉搭桥术治愈
高龄冠心病合并室壁瘤患者

本报讯（记者 丁友明 通讯员 荣文翰 杨慧 李鹏飞）近
日，市七院心外科二病区成功为一高龄冠心病合并室壁瘤患
者实施了冠脉搭桥术，解除了患者猝死风险。

患者今年已近80岁，因突发胸闷、急性心梗来到市七院
心外科二病区就诊。来院后检查结果显示，患者急性下壁心
肌梗死，心肌细胞受损严重，左室前壁有一室壁瘤，为心肌细
胞完全坏死后形成的瘢痕组织，无收缩舒张功能，已严重影
响心脏功能。如不及时行冠脉搭桥手术治疗，随时有猝死可
能。但由于患者年龄大，有长期糖尿病病史，心功能差，左室
室壁瘤大，手术风险和难度很大。经会诊讨论，心外科二病
区主任王立成决定对患者进行冠脉旁路移植术，手术经过3
个小时顺利完成。

王立成介绍，对于心功能差并合并室壁瘤的高龄人群的
冠脉搭桥手术一直是一个难题。由于患者有17年的糖尿病
病史，术后血糖波动较大；同时患者年龄大，肾功能差，这些
都对患者的术后恢复影响极大，甚至影响患者生命安全。住
院期间，科室医护人员精心看护患者，随时注意患者的各项
检测指标，积极治疗，患者逐渐恢复。

中国胸外科肺癌协作组成立
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 庞红卫）中国胸外

科肺癌协作组成立大会暨第六届胸外科主任肺癌高
端论坛日前在北京召开，河南省肿瘤医院副院长、胸
外科主任李印当选中西部协作组主席。

中国肺癌协作组由国家卫计委委托中华医学会
胸心血管外科学会成立，按区域分布，成立了东部协
作组、中西部协作组、南部协作组和北部协作组等四
个协作组，由于河南省肿瘤医院在胸部肿瘤领域所
做的突出贡献，该院学科带头人当选中西部协作组
主席。

中国肺癌协作组将致力于团结全国胸外科领域
学术带头人，联合肿瘤内科、放射治疗学科、医学影
像科、病理学科和基础研究领域专家一道，共同推动
中国胸外科领域肺癌诊疗规范化进程以及临床多中
心多学科研究。

市医院协会召开委员大会
本报讯（记者 周 娟 通讯员 邵德欣 刘凯迪）市

医院协会医院经济管理专业委员会、医院设备管理
专业委员会第三届委员会暨学术会议日前在郑州市
第三人民医院召开。

新当选的经济管理专业委员会主任委员市三院
院长李安州表示，医改背景下的医院经济管理是一
项复杂的工程，随着医改全面实施，医院竞争与发挥
的压力越来越大，管理的中心在于经营，经营的中心
在于决策，决策需要经济方面提供各种数据，开展经
济分析和经济核算，合理使用人力、物力、财力，针对
人员绩效分配，力求以尽可能少的劳动消耗，取得尽
可能大的医疗保健服务与综合效果，努力实现医院
优质、低耗、高效的运营目标。市三院副院长胡明当
选设备管理专业委员会主任委员。他表示，设备委
员会的建立，将对医院在医疗设备招标、管理、利用、
维修等方面可以发挥更大的指导作用。

市老年病管理专业委员会成立
本报讯（记者 周 娟 通讯员 董翠华）5月 28日，

郑州市医院协会老年病管理专业委员会宣告成立。
新当选的郑州市医院协会老年病管理专业委员

会主任委员白建林表示，在逐渐步入老龄化社会的
今天，老年人的健康已引起社会广泛重视，如何使老
年人生活更美满、更幸福已成为全社会普遍关注的
问题。老年病管理专业委员会成立后，将围绕致力
于老年病防治体系的建立，积极搭建老年病交流及
学术研究良好平台，在加强老年疾病的预防、保健和
治疗等方面不断探索，通过经常性的组织医务人员
学习交流、业务培训等，促进我市老年病的诊治更加
规范、专业、科学，从而提高我市老年人群的生活质
量。同时，借鉴国外老年病专业发展的先进理念，促
进我市老年病事业更快的发展。

数据显示，截至 2009 年年底，我市 65 岁以上人
口就达66.9万人，占全市总人口的8.9%，目前已处于
老龄化社会。而在未来一个很长的时期内，我市老
龄化率依然将以较高的速度递增，现有各类托老机
构及老年病医院与实际需求相比存在很大缺口。

营养学专家于康来郑开讲
本报讯 随着生活水平不断提高，人们的健康问

题也日益凸显，原因则与每天接触的饮食息息相
关。北京协和医院临床营养科教授于康近日来到郑
州开讲如何“吃好每天3顿饭”，由化学工业出版社出
版的同名书籍已在郑州购书中心等书店上架。

于康在当天讲座上指出，中国是个饮食文化非
常发达的国家，但爱吃不一定会吃，而国人有着世界
发达国家水平的慢性病发病率，失衡的饮食是导致
慢性病发作的一大原因。

在《于康每天吃好 3 顿饭》一书中，大到营养科
学、食品安全，小到一茶一饭一种食材，于康都开出
了科学吃饭的良方，语言平实，讲解通俗，该书被读
者称为可随身携带的“营养专家”。 （张 蓉）

市妇幼保健院院庆送健康
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 杜亚军）近日，在市

妇幼保健院 60周年院庆倒计时期间，市妇幼保健院
组织了60人专家医疗团，不间断深入农村和社区，为
基层妇女儿童送去健康。

据了解，市妇幼保健院建院于 1953年。在院庆
百天倒计时之日，该院启动了“60 载郑州妇幼情、60
名专家惠民健康行”活动，该活动将持续到今年年
底。医院将组织全院知名妇科、产科等科室专家组
建成专家义诊团，分批到企事业单位、学校、社区、乡
镇，为广大妇女儿童开展极具专科特色的大型义诊、
咨询、宣教、专家讲座活动。

都说孩子的眼神是纯净无瑕的，可是越
来越多原本清澈的双眼被厚厚的镜片遮
盖。一组数字反映出问题的严重性：据资料
显示，小学生近视率接近 60%，初中生近视
率超过了80%，高中生更惊人，平均每100人
中有89人都要佩戴眼镜……

不仅是孩子，职场族及易眼疲劳人群的
眼部健康问题同样成为人们关注的焦点。
今年6月6日是第18个全国“爱眼日”，其主
题为“关爱青少年眼健康”。眼科专家提醒，
眼睛是心灵的窗口，不要让日常坏习惯模糊
了双眼。

莫让科技猛于虎
伴随着科技电子产品的飞速发展，中国

城市的“00后”被称为“触屏一代”。“会说话
的TOM猫”、“水果忍者”、“开心水族箱”都
是这些孩子们的最爱。7岁的嘟嘟，别看年
龄不大，对手机、电脑的研究可是有些年头
了。嘟嘟妈妈告诉记者，孩子从一岁多起就
开始接触电子产品了，每次孩子一哭，只要
把手机拿给他，嘟嘟就会立即止住哭声，津
津有味地抱着手机玩上半天。“妈妈的电脑
设有密码，我照样会自己打开。”还没等妈妈
说完，嘟嘟抢着嚷嚷。前段时间，妈妈发现
他看东西常眯眼睛，带他到医院眼科检查发
现，孩子已有近 500 度的近视。医生说，正

是由于过度使用电子产品，嘟嘟才会假性近
视。

专家表示，儿童操作电子视频产品时间
每次不宜超过 20 分钟，每天累计时间建议
不超过1小时，两岁以下儿童尽量避免操作
电子视频产品。屈光不正儿童要到具有相
应资质的机构进行诊治，不要盲目使用眼保
健产品。

不仅是孩子，许多职场人同样如此。白
天对着电脑和手机，工作、刷微博、看新闻，
一天下来走出办公室的时候总会感到眼睛
干涩头晕。

专家提醒，对常用电脑的成年人来说，在
选择适合自己的护眼产品对视力进行保护的
同时，也要注意劳逸结合。避免长时间近距
离用眼，适时让眼睛远眺或闭目休息、多多眨
眼，多进行户外运动等，减少电脑等电子产品
对眼睛的危害，保护好视力健康。

眼疾治疗须趁早
每年暑假都是近视患儿的治疗高峰期，

郑州市第二人民医院小儿眼科副主任医师
张五岳提醒家长：“如果发现孩子视力下降，
一定先带孩子到专科医院进行检查，再决定
配镜与否。”孩子刚开始视力下降，有很多都
是假性近视，这是可以通过睫状肌麻痹剂治
疗完全恢复正常的。如果不经过散瞳检查，

就直接给孩子佩戴眼镜，只能让假性近视变
成真性近视，造成视力的无法挽回。

在日常生活中，家长对孩子的一些细微
举动要留心观察。比如发现孩子经常过度
揉眼睛；看东西习惯闭上一只眼、歪头或转
头；眨眼次数多等都有可能是斜视弱视的早
期表现。提醒家长，对于孩子弱视来说，越
早矫正效果越好，家长一定不要忽视孩子眼
睛的检查。

青少年自身也要注意眼病的预防。一
些人眼睛不舒服、患过敏症感到眼睛痒时，
会大力揉搓。揉眼睛时通常会闭上双眼，这
时眼球会向上移，揉时的压力便会聚在眼球
下方，易造成角膜下方的弧度发生变化。角
膜弧度不均，会引起散光。

需要注意的是，虽然近年来我国沙眼的
流行得到控制，但在个别地区、个别人群中
仍呈流行状态，沙眼致盲问题还未完全根
除。

郑州人民医院眼科主任刘平介绍，沙眼
是完全可以治愈的。在急性期，只要点用抗
生素眼药，严重的话配合口服，1~2 个月即
可痊愈。如果并发睑内翻倒睫，则一定要到
医院作手术矫正，以免睫毛摩擦角膜导致视
力减退甚至失明。实际治疗中，很多人在症
状减轻后，就不再坚持治疗，往往会造成反
复感染，以致失明，所以预防沙眼的方法主
要是注意个人卫生。洗脸用具不要共用，不

要用手揉眼睛，毛巾和手帕等要经常消毒，
保持清洁，培养良好的卫生习惯等。

乐为光明添希望
郑州市第二人民医院不仅是郑州市的

专业眼科医院，其院中院郑州市儿童眼病医
院，作为全国弱视、斜视防治中心郑州分中
心，也是国内唯一一家针对儿童的专科眼病
医院。据了解，爱眼日到来之际，医院强化
团队力量，组织系列活动，以期让更多的患
者享有光明。

爱眼日当天，该院将在医院门诊广场举
办大型义诊活动。届时，医院眼科专家团队
将现场为患者进行诊治，为市民提供健康咨
询和医疗服务。

同时，该院将与市残联联合启动 500例
免费白内障复明手术活动。凡拥有郑州市
户籍，患者本人或法定监护人自愿申请接受
治疗援助，均可携带身份证及户口本原件、
复印件等相关材料，在义诊现场向该院提出
申请，拥有城乡低保家庭证明的贫困患者可
优先实施免费白内障手术。

此外，中山医科大学中山眼科中心教授、
国内著名眼科专家刘文已来到市二院担任副
院长一职，并推出疑难复杂眼底病预约会诊
服务。今后我省眼病患者不出家门，就能在
该院享受到国内顶尖的眼底病专家诊治。

郑大二附院
为贫困儿童送医送药

本报讯 儿童节当天，在河南科技大学副校长
雷方教授的组织带领下，由郑州大学第二附属医
院和河南科技大学第一附属医院派出的十多名眼
科专家，来到国家级贫困县——封丘县荆宫乡后
桑园村，为这里的近300名小学生和幼儿进行眼病
筛查，并给老师和孩子们送来了药品、教具及生活
用品。雷方还以个人的名义捐款一万元，用于改
善这里的办学条件。 （陈建设）

市三院
举办别样的“六一”联欢会

本报讯 5 月 31 日下午，市三院血液科为白血
病患儿举办了一场联欢会，20 多名白血病患儿在
这里唱歌、跳舞，欢度自己的节日。

近年来，市三院血液科的医护人员在为患儿
精心治疗的同时，还非常关心他们的心理健康，坚
持将“关注健康，关心成长”这一理念贯穿到每天
的工作中，根据患儿的年龄特点和心理需求，积极
进行心理护理。工作之余，医护人员还经常和患
儿一起玩耍、做游戏，有意识地培养孩子开朗的性
格。 （陈锦屏）

还双眼明亮视界
本报记者 周娟 任琳 通讯员 陈燕 贾庆东

6月1日，郑州中心医院举办绘
画有奖征集和亲子活动。

送温暖送温暖 送欢乐送欢乐 省会医院携手共度儿童节省会医院携手共度儿童节
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郑大三附院举行系列公益活动
本报讯（记者 汪静文 汪 辉 通讯员 杨巍恒

华晓亚）6 月 1 日，郑大三附院在门诊大楼健康广
场举行“天使爱传递”大型亲子活动及“庆六一关
爱儿童健康”大型义诊活动。

活动现场，该院联合“合生元”关爱儿童健康
救助基金为5名贫困家庭患儿发放每人5000元救
助资金，并进行了现场募捐。

义诊活动中，该院小儿内科、小儿脑康科、小
儿心外科、小儿骨科等派出义诊专家积极为广大
儿童及家长朋友提供全方位的健康咨询。此外，
医院还安排了两场大型公益讲座，在节日里为广
大儿童提供丰富的“健康大餐”。


