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问：@Maily_luckkkky ：语文文言文读
不懂怎么办？

答：@河南省实验中学黄老师 ：高考文
言文完全读懂难度太大，从读懂处入手，并
结合第三个选择题的理解来解答其他问题。

问：@感谢师恩 abc:老师语文诗词鉴
赏有啥得分技巧没？谢谢老师 。

答：@河南省实验中学黄老师 ：对应
提问，相应答题，注意诗歌鉴赏答题规范。

问：@唱福君的太阳菊 ：作文怎样审
题才能保证不偏不跑？

答：@河南省实验中学黄老师 ：作文
审题是作文最关键的一步，推荐三种审题

方法，一、抓材料关键词句；二、用因果分析
法来探究材料关系；三、用提炼中心法发掘
材料主旨。从自己思考成熟的立意角度进
行写作，不在立意上求创新，要在作文语
言、论据引用上有特色。

问：粑粑小爷:文综做不完怎么办?会
不会影响下午的英语考试 ？

答：@河南省实验中学黄老师 ：上一
场考完不管结果怎样，都要学会忘记。调
整好状态，把握好下一场才是取胜之道。

问：@吴筱寒：老师,听力和报专业有
没有关系?

答：@郑州外国语学校梁老师 ：是的，

语言类应该会看一下你的听力成绩。
问：@Oliviaa ：老师，入考场的时候会

进行哪些检查啊，电子手表让带吗？
答：@河南省实验中学黄老师：考生进

场将严格按照《考生规则》上的要求，电子
表、饮用水等是不让进场的。今年高考进
场增加了一项身份验证系统，学生们都已
模拟演练过，不必紧张。

问：@人不花痴枉少年：英语最后的作
文留出多少分钟合适？

答：@郑州外国语学校梁老师：建议
三十分钟左右，当然也可以根据自身情况
而定。

临阵磨枪 心态很重要
考试要知取舍

本报讯（记者 刘伟平 李瑞蕊 文
李焱 图）昨日上午，郑州日报官方微
博联合新浪微博推出的微访谈，主题
为河南高考咨询，在线的网友围绕考
前心态调整、复习攻略及考场发挥等
多个方面进行提问，在线的省实验中
学老师黄颖和郑州外国语学校老师
梁玉霞对网友的提问有针对性地进
行了回答。两位老师表示，距离高考
只剩一天，广大考生要平和心态，要
给自己积极的心理暗示；考前切忌钻
书海题海，考场上按平时水平正常发
挥即可。

问：@博gnosis:考前应该拿什么样的题
来找题感？高考题？已经做过了，再做吗？

答：@郑州外国语学校梁老师 ：规范
的题，真题最好，做过了可以看看，尤其是
做错的。

问：@雷筱静静：老师，高考前这段时
间再认真总结知识有用吗？还是应该去玩
去放松？

答：@省实验中学黄老师：温故复习以前
的知识，能起到较好的作用，有利于考生拥有
良好的心理暗示，但不建议投进题海、书海，
学习之余还是要安排时间放松下，避免过于
焦虑。考前非常放松和非常紧张都是不可取
的，要张弛有度，所谓的大玩，指的是心态上
的自信与放松，在知识学习上，还是建议适当

地看一些书或题，不让自己变得手生口生。
问：@人不花痴枉少年：最后这段时间

英语还有哪里需要最后复习一下的呢？
答：@郑州外国语学校梁老师：做几篇

改错，读背一下范文。
问：@DONG 豆豆的美好看过来 ：最

后这点时间该怎么复习文综啊？
答：@河南省实验中学黄老师 ：文综

知识较多，逐页看书来不及，建议以知识树
或知识结构图的方式对文综知识进行一个
整体回顾。发现在哪个环节比较生僻，就
看哪个环节的书本。配合平时课堂笔记、
错题本，进行知识的巩固复习。

问：@冯阿使先森 ：最后一天是跟学
校一样的作息还是稍微放松一点？是要做

题还是干别的？完全不知道该怎么办，昨
天晚上竟然还失眠了，到一两点才睡着。

答：@外国语学校梁老师 ：考前几
天，学校都会进行调整，松弛结合，适当地
做些题，看看书，避免手生。但也不要深
究难题，温故而知新。是在家还是在学
校，看自己到哪个环境最放松。一般来
说，来到学校与老师同学进行交流有助于
缓解压力，高考期间，失眠不会影响考生
发挥，尽管放心！

问：@朴段段：考前文综政治还需要
再背一次书吗 ？

答：@河南省实验中学黄老师 ：建议自
己对知识框架进行一次梳理，不必一页一
页翻书，遇见非常生僻的，看看就可以了。

今日全省举行高考
考生身份验证演练
本报讯（记者 王红）高考进入倒计时。省招办

昨日发出通知，为确保考生考试期间顺利通过身份
验证，今日，我省将在全省各考点举行普通高考考生
身份验证系统考点实地演练。

据介绍，2013年我省普通高考将全面实行考生
入场身份验证。为帮助考生熟悉身份验证过程，掌
握具体操作，确保考试期间考生入场验证的顺利进
行，我省将于6月6日下午利用考生考前熟悉考场的
机会，在各考点举行普通高考考生身份验证操作实
地演练。

省招办提醒广大考生：今年我省在全省范围内
首次实行考生入场身份验证，目的是防范替考等考
试舞弊行为，为广大考生创造公平、公正的考试环
境，请考生平静对待，积极参与此次身份验证系统考
点实地演练，携带本人二代身份证和准考证熟悉考
场，参加实地演练，为顺利入场验证做准备。即使是
入场验证没有通过也不要紧张，只要确实是考生本
人参加考试，工作人员将通过综合验证确定考生身
份，不会影响考试成绩和录取，但也不会放过任何一
个替考者。

如果考生身上有金属皮带扣、金属内衣扣等，
会不会影响进场考试？省招办新闻发言人陈大琪
说：“考生入场金属探测器检查，主要目的是防止
考生携带手机、手表、通信计时工具等违禁物品入
场。这类特殊情况考生不用担心，原则上是不会
影响的，必要时考生可向监考老师说明。但是，为
了保证顺利入场，考生请尽量不要携带金属物品
进入考场。”

南开大学今年
在豫扩招20%

本报讯（记者 王红）“今年南开大学在河南扩
招的幅度最大，在全国各省份排名第一！”昨日，
南开大学河南招生组组长宗茂坤老师给河南考生
带了个好消息，南开大学今年在河南计划招 140
人，比去年增加 23 人，实现了今年在河南扩招
20%的承诺。

宗茂坤介绍，今年南开在河南计划招的 140 人
中，文科 43 人，理科 90 人、艺术 7 人。谈到在河南
扩招幅度大的原因，他认为除了国家政策对中西
部省份倾斜等原因外，“主要是因为河南生源好，
近年来南开的河南考生考研、出国的比例很高，表
现优异。”

“南开大学今年在河南新增了6个专业，都是中
原经济区建设急需的。”宗茂坤说，其中文科新增了
世界史、城市管理、德语 3个专业，每个专业分别在
河南招2人。理科新增加了财政学、物流管理、资源
循环科学与工程3个专业，每个专业也分别招2人。

南开大学在确定调档数量和录取分数线时，承
认各省（市、自治区）招生主管部门根据教育部相关
政策给予的加分，但在安排专业时不考虑加分因
素，只按实际高考分数安排专业。

录取时，南开大学根据总分优先的原则按照考
生的实际高考分数和报考志愿安排专业，各专业志
愿之间没有分数级差。去年，南开大学在我省文科
录取最高分631分，最低分619分，理科录取最高分
651分，最低分634分。

“今年南开在河南的录取人数，有望破历史纪
录。”宗茂坤说，这几年南开在河南省扩招超过
20%，只要生源情况好，南开的扩招计划仍然会向
河南倾斜。

适当做题，避免深究难题

对应提问，相应答题

梁
玉
霞
（
左
一
）
、黄
颖
（
右
一
）
为
网
友
答
疑
。

心态篇

给自己积极的心理暗示
问：@愿天遂人愿：最后这段时

间应该怎么度过？考前两小时应
该怎么调整状态，如何避免不必要
的失误？

答：@郑州外国语学校梁老
师 ：保持心情愉快，一切跟平时一
样就行了。放松自己，什么都不要
想，拿到卷子就会一切正常了。细
心作答就行了。

问：@小小胖 er：老师我学习学
不进去了咋办？

答：@河南省实验中学黄老
师 ：现在感觉学不进很正常，但这
并不会影响考试发挥。请你换换
脑筋，放松放松，试试看。

问：@万俟落落:平时成绩还
好，一大考就差很远，现在都恐惧
了，也不知道是没发挥好还是真的
差。怎么克服？谢谢老师。

答：@河南省实验中学黄老
师 ：畏惧大考是因为对大考寄予的
希望很大，给自己定的目标高，从
而导致与预期相差甚远的感受，面
对高考，要相信自己，不给自己定
分数。定目标，正常发挥就好了。

问：@张政廷 cc：这种时候怎样
才能让自己放松心态？

答：@郑州外国语学校梁老
师 ：多给自己积极的心理暗示，多
想让自己开心的事情或者是充满
信心的事情。回顾某次的成功经
历。或者听音乐，散步都行，让自
己放松就好。

考场篇

复习篇


