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白广欧，郑州市中医院脾胃
肝病科主任医师，消化内科学科
带头人，河南省新药审评专家委
员会委员，郑州医学会诊中心首
席专家，郑州市首届名中医。出
版专著三部，发表专业论文数十
篇，获河南省科技进步二等奖一
项，地厅级二等奖两项。

他从事临床工作37年，1983
年以来，重点从事消化内科疾病
的治疗，具有系统的基础理论和
坚实的专业知识，在肝胆脾胃病
的治疗中积累了丰富的临床经
验。
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认真做事 快乐行医
——与患者“肝胆相照”的老中医白广欧

本报记者 于淼 文 丁友明 图

中医药服务已达
168个国家和地区

本报讯《中国科学报》记者日前从中国国家中医
药管理局了解到，中医药服务现已传播到168个国家和
地区。各国传统医学服务各具特色，中医药服务贸易
发展为其他国家民众提供了优质的中医药服务，丰富
了多国的医疗保健服务内容，增进了世界各国对中医
药的认知和认可。 （潘锋）

甘肃开展民间
中医资格准入考试
据甘肃日报消息 为了充分发挥具有中医药一技

之长人员在基层卫生服务中的作用，解决他们的执业
资格问题，近日，甘肃省卫生厅决定对全省民间中医组
织开展资格准入考试。

据介绍，具备以下条件者均可报名：自学中医多
年，或经过家传或跟师学习，掌握中医一门或多门技
术，在当地民间行医，群众反映效果良好者；户籍在甘
肃省行政区域内，未能按《执业医师法》和《乡村医生从
业管理条例》取得执业资格者；年龄在 40周岁以上(含
40周岁)。考试合格者可获得乡村医生证书，按照以下
要求注册执业：实行属地化管理，执业类别仅限于中
医；执业注册地点为村卫生室或村中医个体诊所。

(宜秀萍)

治手脱皮三验方
方一：
取鲜韭菜一把，洗净捣烂成泥，用纱布包好，拧出

汁，加入适量的红白糖，每日服1次，一般连服4次有效。
方二：
艾叶、柳叶、萹蓄各50克，加水煮沸，洗手、泡手10~

20分钟，一日 2~3次，1剂药可用 3天，每次洗时加温，洗
2~3次见效，痒见轻，7天为1个疗程。

方三：
生地30克，玄参30克。将生地、玄参两味药放入茶

壶或茶杯内，用开水泡开饮用，日服3~5次，每次半杯至
一杯，半月左右可治愈。

饮食不必精细
粗细搭配合理

“现在人们生活条件好了，饮
食反而变得不合理。‘食不厌精’思
想的流行，导致人们过于追求饮食
的精细化，肠胃的功能随之下降。”
白老说，精细米面中缺少一些人体
必需的营养素，而在粗粮中却含量
丰富，如膳食纤维和一些重要的维
生素及矿物质，这些物质对人们的
健康是必不可少的。

“尤其对老年人来说，食物里
更不能少了粗粮。”白老提醒说，比
如五谷类食物中含有维生素 E，是
一种抗氧化剂，可以减少老年人在
春季感染非传染性慢性疾病的危
险性；玉米中的“长寿因子”谷胱甘
肽，具有抗衰老的功效，常食可以
延年益寿。

“粗粮相对来说不易被消化，
这又是它的短处。”白老认为正因
细粮、粗粮在营养上各具特色，不
同品种的粮食在口感上也是各有
千秋，因此春食五谷，应尽量使粗
细粮合理搭配，做到混合食用或轮
流食用，避免品种单一，并讲究粗
粮细做。这样才能使粗、细粮中的
营养成分互相取长补短，最大限度
地保证人体对各种营养素的全面
吸收。

没病不用药
小病熬一熬

与之前提到的饮食不要过于
精细一样，白老认为用药也不能
过于“精细”。“如今大部分人已经
进入了一个用药误区，动不动就
用一些所谓疗效十分好的药，看
似疗效既快又好，但从长远上讲
会让人产生抗药性，影响以后疾
病的治疗。”对于“小病”用“猛药”

的现象，白老建议比如湿热导致
的腹泻，用点黄连素就可以；寒热
导致的腹泻，藿香正气水也就足
够，不仅便宜，效果也好，身体的
抗药性也会小点。又如感冒只要
不发烧，咳嗽没有胸疼，就可以选
择多喝开水，尽量不要吃药，通过
自身的免疫力扛过去。

除此之外，白老指出在用药上
大部分人还存在一个误区，为了预
防某种疾病而用药。“有预防这个
意识是对的，但选择吃药去预防就
不对了，药物在身体出现病态的时
候是有效的，没病的时候是没效
的，甚至会有反作用。”白老说。

“没病不用药，小病熬一熬，大
病及时治，经常做个体检，就足够
了。”白老总结说。

当个“好演员”
轻松快乐多

“生活其实就是一部电影，
我们作为其中的演员就该在什
么样的位置演好什么样的角色，
每个角色都演好了，心情自然也
就舒畅了。”谈到心态养生，白老
笑着说。

如今工作压力的巨大，让很
多人没有调整好角色的转变，容
易把负面情绪带回家。白老指
出，这样一来，一是大脑没有个休
息的时间，二是会成为家庭不和
谐的因素，三是时间久了会影响
身体健康。夏天除了一些客观因
素是肠胃病发病的高峰，“生气”
也是诱发肠胃病的一种因素，当
人生气的时候，容易吃不下去饭，
对肠胃的损害是不言而喻的。所
以在平时坐诊时，他经常告诫病
人，对物质的欲望不要太大，要像
演员一样地去生活，时刻保持一
个平和的心态，轻松生活。

在脾胃病科主任白广欧的诊室
里，坐满了前来就诊的患者，谈吐温和
幽默的他总会把整个诊室的气氛调节
得轻松又欢快，大多数时候，在谈笑风
生间，患者就已得到了诊治。

对白老来说，行医是件快乐的事，
能让他常怀感恩之心，真正去明白患
者的难处，打消患者的顾虑，让他们高
效又欢快地就诊。能治好病，讲究的
是医术；花最少的钱把病治好，靠的却
是医德。可开可不开的药不开，可选
可不选的贵药不选，一切从患者利益
出发，这是他始终坚守的原则。

谈到养生，白老说：“现在人们对
于饮食和保健，已经慢慢走入一个过
于讲究的误区：饮食精细、用药过度，
肠胃被娇惯的时间太久，其本身的功
能就会下降，抗药性也随之而生。其
实，想有一个好身体和好肠胃，‘粗放’
一点，可能更好。”

艾叶
眼 下 正 是 艾 叶 生 长 旺 盛 季

节，每逢此时的端午，人们常会插
艾于门楣，以辟邪驱虫。

相传，唐朝末年，黄巢带领农
民起义军准备攻打河南邓州。战
前，他乔装成老百姓进城察看地
形，路上遇到一个农妇手拉一个
两三岁的小男孩，怀里抱着一个
五六岁的大男孩，随着逃难的人
群出城。黄巢急忙上前询问，村
妇说：“听说黄巢军队马上要血洗
邓州，赶快逃命吧！”黄巢又问：

“那你为何拉着小的，却抱着大
的？”村妇答道：“大的是我邻居家
的孩子，他父母都已经被乱军杀
死，只剩下这根独苗了。小的是
我亲生儿子，万一黄巢军队追来，
我宁肯丢掉自己的孩子，也要保
住邻家的这根独苗。”黄巢听罢，
为村妇的大义所感动，便说：“我
黄巢专和官府作对，决不伤害穷
人百姓！”说着他随手从路边拔出
一把艾草递给村妇说：“大嫂，你
快快回城传话，让邻居们门上都
插上艾叶，有这个记号，保管不会
受到伤害！”

这个消息很快传遍了全城，
当晚老百姓家的门上都插上了艾
叶。第二天正好是五月初五，农
民起义军攻下邓州，杀了贪官，而
老百姓没有受到一点伤害。

从此，端午节插艾可避免灾
祸就一直流传到今，人们并把它
视为正义、辟邪的信物。

事实上，艾叶“味苦辛，温，
入脾、肝、肾经。能散寒除湿，温
经止血”等的药效早在古代就已
经 被 各 种 医 学 典 籍 广 泛 记 载 。
端午时节，正值各类病毒虫害滋
生，而此时的艾叶生长繁茂、气
味浓烈，正好成了这个季节的克
制植物。

如今，随着中医传统疗法的
复兴，艾灸“主治百病”的神奇功
效也引起越来越多的人重视，各
种艾灸产品在市场上大受欢迎。

小微互助合作社
昨日在郑州成立
本报讯（记者成燕）昨日，中国光大银行郑州

市分行联合市工商联服装业商会在郑正式成立
小微互助合作社。今后，该行将积极打造小微企
业金融服务平台，以市工商联服装业商会为依
托，通过深入开展小微“互助金”业务和小微企业
融资项目，为郑州众多服装企业提供融资支持。

据该分行有关负责人介绍，此次成立的小
微企业互助社是由光大银行联合各行业协会、
商会及其会员单位自愿组成的,非社团、非盈
利、非法人、非公益的服务性联谊组织。该组织
将以服务社会、服务小微企业为宗旨，以整合社
会资源、搭建沟通平台、创新融资渠道、扶持小
微企业，促进民营经济转型与发展为目标，通过
综合性金融服务平台整合资源，将投资、融资和
结算产品有机结合起来，为郑州服装小微企业
提供一揽子金融服务。

父亲节里觅商机
本报讯（记者 郑磊 实习生 陈燕南）昨日是

父亲节，不少绿城商家纷纷打出“健康”牌来挖
掘“老爸”商机。记者发现，与以往相比，这个父
亲节创意产品更受青睐。

“父亲60多岁了，患有高血压，所以我想送
他一个血压仪，让他每天量一下。”昨日上午，在
陇海路一家大药房，正在选购血压仪的张荃如
是说。和张荃一样想法的市民不在少数，不少
市民都想趁父亲节的档口，为辛勤操劳的长辈
送一份“健康”。除了健康用品，市区各大商场
超市还打出“情感牌”吸引顾客。记者在北环路
一家大型超市看到，除了“老三样”领带、皮带、
剃须刀依然吃香之外，其他很多适合男性消费
的商品也纷纷走上促销台。记者留意到，不少
网络商家也在挖掘父亲节商机。过去一周内，

“父亲节礼物”成交量比平时大幅上涨。

新华社大连 6 月 16 日电（记者 张晓松）
自 2003 年取消商标代理机构和商标代理人
资格审批以来，我国商标代理机构呈现爆发
式增长。截至目前，全国共有备案的商标代
理机构 1.7 万家，数量是十年前的 20 倍。这
是记者从正在大连举行的“2013 年中国国际
商标·品牌节”上了解到的。

我国商标代理行业是改革开放后发展

起来的新兴行业。上世纪 80 年代初，全国
总共只有几家商标代理机构。从 90 年代国
家开始试点推行商标代理制度后，商标代
理行业进入快速发展阶段。特别是 2003 年
取消商标代理机构和商标代理人资格审
批，2010 年允许律师事务所不经登记直接
从事商标代理业务后，商标代理机构呈现
爆发式增长。

据国家工商行政管理总局商标局商标审
查质量管理处副处长张万新介绍，从商标代
理机构的类型上看，目前，一般代理机构和律
师事务所各占半壁江山，分别约为 9000家和
8000家；从区域分布上看，广东最多，为 2400
多家，其次为北京、浙江、上海、江苏，总体上
与区域经济发展情况及市场商标品牌经济活
跃度相符合。

目前，我国每年通过商标代理机构提交
的商标注册申请高达 150 万件，超过总申请
量的 90%。但是，整个商标代理行业的服务
却并不尽如人意，特别是一般代理机构，数
量远远超出市场需求，从业人员素质参差不
齐，同行之间恶性竞争，导致出具虚假法律
文件、欺诈委托人钱财、恶意抢注等现象屡
屡出现。

本报讯（记者 宋建巧 通讯员 刘黎明
程小东）记者昨日从荥阳市质监局获悉，
继河阴石榴成功申报国家地理标志保护
产品、《河阴石榴河南省地方标准》制订之
后，荥阳市河阴石榴种植及产业标准化示
范区近日获批成为国家级农业标准化示
范区。

今年以来，荥阳市质监局在荥阳市政
府支持下，确定河阴石榴种植及产业标准

化示范区申报国家级农业标准化示范区
项目。为了确保申报成功，该局积极组织
专业技术人员帮助相关农村完善无公害
农产品质量标准、生产技术规程和检测体
系，并将河阴石榴的质量标准和生产技术
规程进行大力推广普及，同时邀请专家对
示范区建设及申报材料编写进行现场指
导。经过层层筛选，最终获得国家标准委
批准。

据了解，下一步，荥阳市将采取有效措
施，在示范区建立健全标准体系，实施产
前、产中、产后全过程的标准化、规范化管
理，强化生产全过程的质量控制，建立对产
地环境、品种以及种植、加工、流通过程的
全程监控，依照标准开展监督检查等工作，
全力推进河阴石榴标准化示范区建设，从
而促进农业增效、农民增收，加快新农村建
设步伐。

我国商标代理机构十年增长20倍

荥阳河阴石榴示范区
成为国家级标准化示范区

6月16日，香港仕宏拍卖
有限公司人员在介绍即将拍
卖的中华人民共和国成立60
周年纪念版徕卡相机和徕卡
IIIG/IIIF相机。

当日，徕卡百年经典收藏
相机拍卖会新闻发布会在北京
举行。据介绍，为纪念徕卡相
机诞生100周年，香港仕宏拍
卖有限公司将于6月22日在
香港举行徕卡百年经典收藏相
机拍卖会，届时将拍卖198款
从世界各地收集来的徕卡稀有
藏品。 新华社发

和谐汽车上市
募集资金16亿

(上接一版)

根植河南投身中原汽车工业建设
和谐汽车是发展于全国根植于河南，企业

发展从郑州起步，当前和谐汽车的母公司和谐
实业集团的主要经营板块地产、高尔夫球场都
在郑州，虽然汽车板块已经超越河南在北京、上
海等大城市设立分支，但是对于本土的经济发
展，和谐汽车仍有自己的考虑。

因而和谐汽车的首席运营官杨磊先生明确
表示：“和谐汽车会融入河南的建设当中，根据
中原经济区和航空港区建设规划汽车工业也将
成为重要的支柱产业，和谐汽车将利用自身和
世界知名品牌厂商战略合作关系，把更多的知
名品牌带到河南。并利用自身的雄厚资金投入
到中原汽车工业的建设中来，为中原经济区、航
空港区的建设尽一份力。”

据记者了解，目前和谐汽车代理的豪车及
超豪车品牌包括宝马、雷克萨斯、MINI、劳斯莱
斯、奥迪、捷豹、路虎、阿斯顿·马丁、法拉利、玛
莎拉蒂及英菲尼迪11个，未来在助力郑州全国
性综合汽车新城上，和谐汽车除了发展好自身
外，也希望借助自身与国际品牌之间的关系，借
助自身的品牌和资源，把更多的品牌带进中国。

和谐汽车展示河南企业高端新形象
和谐汽车是我省汽车经销商第一支境外上

市的股票，虽然经营低调，却直指高端市场，有
业内人士称，和谐汽车的浮出水面，向全国乃至
全球展示了河南企业高端、时尚的全新形象。

此次上市，在全球路演过程中，和谐汽车密
集与国际上的资本接触，改变了河南企业在国
际资本市场中的传统印象，把河南的企业形象
提高到了一个全新的高度，作为目前在香港上
市的最大的民营企业，和谐汽车已经成就了河
南企业的新高度，也是河南人的骄傲。

对于河南能走出这样的企业，业内人士分析
这并非意外之得，而是河南企业长期积淀的必然。

郑州地税实施
分级分类稽查

本报讯（记者 侯爱敏 通讯员 杜志刚）记者
昨日从市地税稽查局获悉，该局长期以来致力
的专业化稽查工作进入正式实施阶段。

专业化稽查是配套税源专业化管理的稽查
模式。这一模式将针对我市重点税源、一般税
源、重点行业、非重点行业，实施分级分类稽查。

按照这一模式，市稽查局现有的稽查大
队、稽查分局将取消，全市稽查系统将统一设
置九个稽查分局。


