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“关节退变、骨刺、滑膜炎”
有奇方

上下楼关节疼痛，不敢使劲，早晨起床时或久坐站起时关节
僵硬迈不动步，严重者关节积水肿胀甚至变形，不能打弯，蹲不
下，稍受风寒疼得更厉害，这就是“关节退行性变”引起的骨质增
生、滑膜炎、半月板损伤在作怪！

北京协和侯廷瀚教授研制的名叫“仙草”的膏药专门针对此
类疾病研制而成，局部贴敷，直达病灶，慢慢激活软骨细胞的新
陈代谢，快速消除炎症刺激，急重症 24 小时就能感知产品优
劣！不怕病重，越重效果越明显！

骨科热线：0371-53788102 市内送货?外地邮寄?货到付款
销售地址：郑州市河医立交桥东北角向东30米新康达尔大药房

（上接一版）会议认为，中央政治局发挥领
导作用的一项基本要求，就在于要求别人做到
的自己首先做到，要求别人不做的自己绝对不
做。抓改进作风，必须从中央政治局抓起。中
央八项规定出台以来，中央政治局的同志自
觉、认真、坚持贯彻执行，在改进调查研究、精
简会议活动、精简文件简报、规范出访活动、改
进警卫工作、改进新闻报道、严格文稿发表、厉
行勤俭节约等方面取得积极成效。各地区各部
门各单位高度重视，迅速作出部署，在建章立
制、解决突出问题、加强监督检查等方面做了大
量工作。军队和武警部队迅速行动。这些工
作，有力增强了广大党员、干部的宗旨意识和群
众观点，有效遏制了迎来送往、文山会海、铺张
浪费等不良现象，促进了党风政风转变，带动了
社会风气好转，提高了党在人民群众中的威信，
激发了广大干部群众的积极性和主动性，为开
展教育实践活动打下了重要思想和工作基础。

会议强调，当前我们面临的形势十分复
杂，需要应对各种风险和挑战，如何巩固党的
执政基础和执政地位，如何不断推进中国特色
社会主义事业、实现中华民族伟大复兴的中国
梦，对中央政治局的政治智慧、领导能力、工作
作风都是直接的、经常的、重大的考验。中央
政治局要担负起这份沉甸甸的责任，把全党全
国各族人民凝聚起来共同奋斗，必须首先自身
严格要求，事事从自身做起。落实中央八项规
定的实践说明，只要中央政治局的同志时时处
处以身作则，就能上行下效、产生强大示范效
应，全党就会很有力量，我们就不惧怕任何艰
难险阻。

会议认为，各方面对中央政治局带头改进
作风的充分肯定和进一步加强作风建设的意
见建议，各方面对中央政治局的殷切期望，使
中央政治局深受鼓舞，更加坚定了抓作风的决
心和信心，也使中央政治局进一步看到问题和
不足，更加明确了肩负的责任和使命。下一
步，要结合开展党的群众路线教育实践活动，
认真研究、综合评估，采取措施、完善制度，发

扬“钉钉子”的精神，进一步把八项规定精神落
到实处。特别要把制度约束作为刚性约束，令
行禁止、不搞例外，坚决整治对中央规定变着
法子进行规避的各种行为，绝不允许上有政
策、下有对策，绝不允许打擦边球。

会议指出，进一步落实中央八项规定精
神，要同反对形式主义、官僚主义、享乐主义和
奢靡之风这“四风”紧密结合起来。作风问题
是腐败的温床。要从思想教育入手，深刻剖析
产生“四风”的思想根源，解决好世界观、人生
观、价值观这个“总开关”问题。要结合实际，
找准“四风”的具体表现，突出重点加紧整改，
尽快取得实效。尤其要着力改进学风文风会
风，着力控制“三公”经费支出，着力整治跑官
要官等选人用人上的不正之风，着力解决吃拿
卡要问题，着力解决接受会员卡、商业预付卡
问题，着力解决“形象工程”、“政绩工程”和各
种节庆、论坛、招商会、国际性会议泛滥等问
题，着力制止滥建楼堂馆所问题。要统筹制定
领导干部办公用房、住房、配车、秘书配备、公
务接待、警卫、福利、休假等工作生活待遇标
准，落实不赠送、不接受礼品的规定，切实解决
违反规定和超标准享受待遇的各种问题。要
深化财政体制、审批体制、决策机制等方面的
改革创新。要加强宣传引导，营造良好舆论氛
围。

会议指出，坚持党要管党，全面加强党的
作风建设，是进一步落实中央八项规定精神的
有力保障。要加强理想信念和宗旨意识教育，
打牢转变作风的思想基础。要强化领导机关
和领导干部带头作用，为弘扬优良作风作出榜
样。要严格规范党内政治生活，让实事求是的

思想路线得到充分贯彻。要完善干部政绩考
核评价体系，用科学的政绩考核“指挥棒”推动
作风转变。要树立正确用人导向，让作风好的
干部受到重用，让作风不好的干部受到警醒和
惩戒。要深化改革、转变职能，从体制机制上
堵塞滋生不正之风的漏洞，以改革的办法固化
作风建设成果。要以法治思维和法治方法抓
作风建设，实现作风建设制度化、规范化、常态
化。要加强问责，健全监督体系，发挥舆论监
督、群众监督作用，形成监督的强大合力。

习近平在讲话中肯定了中央政治局认真
贯彻八项规定取得的成效，对中央政治局各位
同志的对照检查发言进行了总结，强调改进工
作作风、推进党内相关制度改革是全面深化改
革的重要内容。他指出，这次中央政治局专门
会议开得很好，大家的发言紧扣中央八项规
定，聚焦作风问题，紧密联系自己的思想和工
作实际，内容集中，检查深入，讨论热烈，方向
明确，在严肃而和谐的氛围中吐露了心声、碰
撞了思想、讨论了问题、交流了观点，是一次高
质量的会议，达到了提高认识、统一思想、改进
提高的目的。中央政治局的同志本着高度负
责的态度，围绕党和国家的重大工作和重大问
题，对做好工作提出了重要意见和建议。这种
严肃认真的态度和高度负责的精神，需要保持
和发扬。

习近平就加强中央政治局自身建设、提高
中央政治局工作水平提出5点要求。

第一，不断提高思想政治水平。坚持正确
的政治路线、政治立场、政治方向、政治道路，
是坚持党的领导、坚持社会主义制度的头等大
事，也是政治局的头等大事。中央政治局强不

强，各位政治局委员强不强，首先要看政治上
强不强。加强中央政治局建设，必须把思想政
治建设放在第一位，坚持以马克思主义政治观
对照自己、改造自己、提高自己。要加强对马
克思主义理论特别是邓小平理论、“三个代表”
重要思想、科学发展观的学习，把握科学的世
界观和方法论，加强思想武装，坚定理想信念，
增强政治敏锐性和政治鉴别力。要正确认识
和坚定维护党和国家工作大局、改革发展稳定
大局、党的领导和社会主义政权安全大局、全
党全国团结大局，自觉在大局下想问题、做工
作。

第二，善于观大势、谋大事。事物都是不
断发展、相互联系的，只有眼界非常宽阔，正确
认识和积极顺应中国和世界发展大势，正确认
识和妥善处理党和国家面临的大事，才能把握
工作主动权，跟上时代前进步伐，推动事业顺
利发展。中央政治局要善于把握和平、发展、
合作、共赢的国际大势，善于把握富强、民主、
文明、和谐的国内大势。转变经济发展方式，
推进民主法制建设，弘扬社会主义核心价值体
系，保障和改善民生，创新和改进社会管理，维
护社会稳定，保护生态环境，巩固党的执政地
位和提高党的执政能力，坚决反对腐败，维护
国家安全，营造稳定周边环境，处理好大国关
系，等等，事关党和国家事业长远发展，事关最
广大人民根本利益，中央政治局必须始终抓在
手上，集中脑力来想、集中精力来办。中央政
治局是一个整体，每位同志都要从做好整体工
作出发，找准本职工作在全局中的位置，增强
工作合力，做到全党一盘棋、全国一盘棋。

第三，全面贯彻执行民主集中制。中央政

治局开展工作要严格按照规则和程序办事。
中央政治局讨论研究工作，要畅所欲言，鼓励
每位同志充分发表意见、积极贡献智慧，在集
思广益的基础上按少数服从多数的原则集体
作出决策。作出决策后，必须雷厉风行、不折
不扣一抓到底，抓出成效。中央政治局内部，
要倡导开展积极的善意的实事求是的批评和
自我批评，大家坦诚相待、如切如磋、如琢如
磨，总结经验教训，交流思想认识，达到帮助同
志、增进团结、做好工作的目的。中央政治局
的同志要带头自觉维护中央权威，在思想上政
治上行动上同党中央保持高度一致，自觉接受
党的纪律约束，认真贯彻执行中央政治局作出
的决定决策，坚持重大问题按规定请示报告，
用实际行动树立中央政治局高度团结统一、步
调一致的良好形象。

第四，发挥模范带头作用。中央政治局的
同志必须有天下为公的宽阔胸襟，摒弃任何私
心杂念，把为全中国人民谋利益作为自己唯一
的追求，为党的事业和人民利益鞠躬尽瘁。要
带头树立正确的权力观、地位观、利益观，坚持
自重、自省、自警、自励，严格遵守党纪国法，严
格按制度和程序办事，严格管理自己的亲属和
身边工作人员，不搞以权谋私，不搞特殊化，为
全党同志树立爱党爱民、勤政敬业、廉洁奉公
的榜样。

第五，保持同人民群众的血肉联系。中央
政治局处在党和国家政治生活最高层，必须识
民情、接地气。要把立党为公、执政为民落实
到全部工作中，认真贯彻党的群众路线，坚持
人民主体地位，发挥人民首创精神，着力解决
好人民群众最关心最直接最现实的利益问题，
不断让人民群众得到实实在在的利益，充分调
动人民群众的积极性、主动性、创造性。

会议审议通过了进一步改进作风、密切联
系群众的有关制度规定。会议要求中央政治
局的同志要带头严格遵守，各地、各部门要自
觉执行有关规定，不打折扣、不搞变通，严肃查
处违规行为，用实际行动维护制度的权威性。

对照检查八项规定落实情况
讨论研究深化改进作风举措

本报讯（记者 李娜）昨日，省政府纠风办下
发了《关于河南省 2013 年纠风工作的实施意
见》，今年，我省将抓好六个重点专项治理工作。

突出抓好六个重点
今年，我省纠风将主要抓好六个重点专项

治理工作，涉及教育、卫生、公路收费等百姓关
注的问题。

教育乱收费问题：以城市为重点治理义务
教育阶段择校乱收费问题，坚持免试就近入学，
任何学校(含民办学校)不得通过任何考试方式
招生。合理确定并向社会公示每所公办学校的
招生范围、程序和结果，不得违规招收特长生，
不得收取与入学挂钩的任何费用。严格执行公
办普通高中招生“三限”(限人数、限钱数、限分
数)政策，一次性下达并公布每所学校的招生计
划，对超计划招收的学生不得建立学籍，禁止在
择校生之外招收借读生、自费生。

医药购销和医疗服务：督促主管部门深入
推进药品、医疗器械生产经营单位和医疗机构
收费票据使用情况专项治理，重点整治医药购
销中虚开、假造发票等违法行为及其背后隐藏
的商业贿赂问题。

公路“三乱”(乱设卡、乱收费、乱罚款)和车辆

超限超载：深化车辆超限超载专项治理，完善治
超政策规定；健全监管制度,严查车辆非法生产、
改装，车辆入户、年审把关不严，货场违法占地及
装载行为，坚决纠正以罚代管、只罚不卸等问
题。继续开展物流领域乱收费治理工作，加快干
线公路经营性收费项目回归公益，进一步规范高
速公路救援收费行为，切实降低物流成本。

涉及民生的政府专项资金管理：督促主管
部门加强对新农合、城镇医保以及教育、涉农等
领域政府专项资金的监管,坚决纠正截留、挤占、
挪用、虚报、冒领、套取资金等问题,严肃查处贪
污、私分、挥霍资金以及权钱交易、优亲厚友等
腐败行为。

涉农领域损害群众利益的不正之风：加强
涉农收费管理，重点开展农民建房、计划生育、
农电改造等专项治理，纠正各种乱收费、乱罚
款、乱摊派、乱集资行为。

违法违规强制征地拆迁行为：严禁采取暴
力、威胁或者中断供水、供热、供气、供电和道路
通行等非法方式迫使被征收人搬迁。确保征地
补偿款按时足额发放到位。

深入开展四项专项治理
除了重点抓好六个专项治理工作外，我省

还将继续深入开展其他四项专项治理工作。
保障性住房建设、配置等环节：督促主管部

门建立健全保障性住房建设、分配、使用、退出
制度。推进住房信息系统建设,为完善房地产市
场调控机制提供基础性手段。

纠正食品药品安全领域不正之风：建立健全
食品药品安全责任调查制度和责任追究机制,严
格落实食品药品安全责任目标管理制度。强化药
品、医疗器械质量监管,健全药品电子监管制度。

金融行业损害群众利益的突出问题：规范
清理收费项目,合理确定收费标准,并向社会公
开。开展银行业金融机构收费专项检查,坚决纠
正银行业金融机构不执行政府定价、政府指导
价,借贷款之机强制收费、乱收费及只收费不服
务等问题。

电信行业损害群众利益的突出问题：督促
主管部门强化电信行业监管,清理电信资费文
件,进一步简化资费套餐结构。规范电信收费行
为,推动电信资费水平合理降低。

同时,督促有关部门继续纠正和查处公务
员考录和国有企事业单位招聘中“因人设岗”、
暗箱操作、弄虚作假等违规行为;集中开展市
场中介领域突出问题治理工作,促进其规范有
序发展。

本报讯（记者 王娟）昨日，河南省社
区禁毒图书角启动暨郑州市升龙社区禁
毒图书角揭牌仪式举行，副市长张学军出
席仪式。

近年来，我市禁毒工作以“破大案、打
团伙、摧网络、断通道、抓毒枭、扫零星”为
重点，严厉打击毒品违法犯罪活动，积极
开展禁毒预防教育和“无毒社区创建”等
活动，深入推进吸毒人员社区戒毒、社区
康复工作，有效遏制了毒品来源和吸毒人
员增加。

张学军指出，创建社区禁毒图书角实
现了禁毒工作与加强社区服务管理的有
机结合，为进一步加快社区禁毒文化建
设，推动社区戒毒（康复）工作的顺利开展
起到重要作用。下一步，市禁毒委将在全
市范围内选择、建设一批高标准的社区禁
毒图书角，推动社会各界更好地重视和关
注社区禁毒文化建设，充分发挥社区在禁
毒宣传教育方面的重要作用，不断提高社
区戒毒康复工作成效，最大限度地减少毒
品危害。

入夏以来，晚上喝啤酒消夏的人们渐渐增多，为了消除酒后
驾驶的隐患，昨晚，交警二大队民警深入到本辖区小吃集中区域
的餐桌旁，向这里的用餐者宣传“喝酒不开车，开车不喝酒”理
念，从交通违法的源头抓起，以保障道路交通的安全畅通。

图为民警正在向饮酒者演示酒精测量仪的灵敏度。
本报记者 唐强 摄

我省今年纠风工作重点公布
涉及教育卫生公路收费等六个方面

我市启动社区禁毒图书角建设

本报讯（记者 侯爱敏）市统计局昨日
对外发布消息，1～5月全市社会消费品零
售总额完成1050.8亿元，同比增长12.6%，
增速比上年同期回落3.0个百分点。

分析显示，今年以来，全市消费品市
场呈现稳定增长、缓慢回升的态势，自 3
月份以来，各月增速呈现逐月缓慢回升趋
势。但增速和上年同期相比回落明显。
和全省、全国相比，1～5 月份郑州市社会
消费品零售总额增速比全省低0.6个百分

点，与全国增速持平。
批发、零售、餐饮业零售额同比均增

长，住宿业零售额同比下降。
分析指出，影响消费品零售额增速

回落的原因主要有以下几种：物价涨
幅 回 落 、刺 激 消 费 政 策 退 出 的 影 响 ；

“厉行节约，反对浪费”风潮下公款吃
喝得到遏制；受 H7N9 禽流感影响，洋
快餐遇冷，拉低全市社会消费品零售
额增速。

郑州社会消费品零售额超千亿
增幅12.6% 增速同比回落3个百分点


