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“你走开！”我尖叫。
肖并未回应我的话，更没有走

开，他凝视了我红肿的面颊数秒，脸
色阴冷，又将我推到身后去，一只手
还紧紧扣着我的手腕。

医院保安已经冲了过来，却被
跟在肖身后的几个人挡住，我在这
一片混乱中听见他对楚承姐弟开
口。

“楚承，我刚得到令尊去世的消
息……”

他的话没能说完，因为楚承向
他扑了过来，这不是我第一次看到
这两个男人动手，但这一次的情况
完全是一边倒的。因为肖早有准
备，而他所带来的人比他反应更快，
立刻便冲上去将楚承架住了。

我听到楚承嘶哑的叫声，看到
他血红的双眼，看到他绝望地挣扎
着，像一只快要流尽血的困兽。

不！我捂住耳朵尖叫起来，我
不想看到这一切，为什么我会在这
里，为什么我不消失？

我是这样想的，也是这么做的，
我挣不开肖的手，便低头用力咬了
他，他猝不及防地松了手，而我在得
到自由的那一刹那向门外奔去。

身后有人叫我的名字，但是此
刻的我已经什么都听不到了。我从
医院的大门直冲出去，脚步零乱急
促。

我这一辈子都没有这样全力奔
跑过，可能被我疯狂的样子震住，沿
途居然没有一个人出手阻拦，我的
眼前一片空白，刺耳的刹车声与汽
车喇叭长鸣声仿佛从天外传来，又
瞬而远离，我软绵绵地倒在车子投
下的阴影里，努力睁着眼睛，眼前却
一片血红，身子一紧，有人将我抱进
怀里，脸庞低低俯下，声音嘶哑，好
像比我还痛苦。

是谁？我想看清，可是眼前一
片模糊。

“留白！留白！”
是肖的声音，我努力地想要看

清他，恍惚中却看到楚承的脸。
楚承，你在哭吗？第一次，我看

到了他的眼泪，满脸绝望痛苦，伸出
的手，居然不敢碰我。不要这样，楚
承！泪水从我的眼眶里控制不住地
落下来，我只是想与你告别，想告诉
你不要再为这段感情难过了。以后
你就会知道，人生那样长，谁都是会
是彼此的过客，不必为了一段注定

走到死路上去的感情如此痛苦。至
于我，这么长时间，痛苦多于快乐，
绝望大于希望，居然还不肯放手，所
以现在弄成这样，是我咎由自取，你
就不要这样伤心了，看到你这样，我
会更加痛苦，更加看不起自己。

肖抱着我站起身来，他带来的
助手早已将车开来，打开车门等待
着，没有人阻拦，他抱着我坐进车
里，俯下头在我耳边低语，“留白，你
会没事的，我保证，你一定会没事
的。”

他的声音渐渐远去，我合上眼
睛，放弃挣扎，静静地让黑暗完全笼
罩下来。

空气中弥漫着消毒水的味道，
耳侧是仪器低低的运行声，身体剧
痛，好像被千斤巨石压在下面。我
努力想张开眼睛，可是无论如何都
不能成功。浑身上下每一个地方都
不受指挥，我在心里挫败地叹息，有
人的交谈和脚步声由远及近，最后
在我身边停下。是谁？

“肖，只是意外而已，我知道你
难受，但楚家已经是你的了，何必真
的赶尽杀绝？”

“周，如果床上躺的是曼曼，你

会怎么做？”肖的声音响起，低沉肃
杀，全无平日熟悉的轻描淡写。

“……”周沉默了，我从没像这
一刻这样痛恨过自己的无能为力，
拼命挣扎着想睁开眼睛问个清楚明
白，肖，你们说的话是什么意思？为

什么我听得心惊胆战，难道这一切
的背后还隐藏着什么可怕的秘密，
是我至今全然不知的？

“世界这么大，可是曼曼只有一
个。”半晌之后，周的声音再次响起，
好像是回答，又好像是自言自语。

“世界这么大，可是留白，也只
有一个。”

“可是她爱的是小楚，你聪明一
世，怎么看不明白？”

“楚承？他不配。”肖声音冷硬，
我心里惶急到极点，就算是能够发
出一点声音也好啊，难道我已经死
了？这个身体已经弃我而去？

“哦，对了，刚才我上来的时候，
遇到 Dr. William，他好像有些事情
要找你谈。”

“是吗？那我去一下，周，你……”
“我就在这里等你。”
“好，我马上回来。”肖的脚步

声远去，别走，至少把话说清楚再
离开，我真想尖叫！突然有温热的
手指抚上我紧闭的眼睛，周的声音
轻轻响起：“留白，你听到了是吗？
眼睛动得这么厉害，千万不要哭
啊，肖要是回来看到，我会被他现
场处决的。”

他的手指好像有魔力，我终于
能够微微张开眼睛，视线从模糊到
清晰，周的脸近在眼前，我挣扎着开
口，听到自己破碎不堪的声音。

“周，刚才……”
“留白，很可怕是吗？”他轻轻叹

息。
“告诉我。”我固执地要求。
他在床边坐下了，略有些黯然：

“楚承的父亲死了。”
掌心里仍旧残留着滚烫的热泪

的感觉，我闭上眼睛，万箭穿心。
他慢慢地解释，很有耐心地，像

是怕我听不明白：“你不用自责，这
件事与你确实无关。其实楚家内部
很早就出现问题了，不过他们在国
内发展多年，家大业大，那些根基对
很多想杀回国内的国际买家很有吸
引力。肖看中他们的家当，两年前
就开始策划要全部收购，说得通俗
一点，就是要吞掉楚家。”

“直到了今年年初，肖已经差不
多通过各种渠道把国内的楚家掏了
个空，没想到他们老大过世，原本安
安分分待在加拿大的老二居然头脑
发热，带着全部家当回来与老四抢
龙头，让肖的计划突然搁下了。”

“其实有时候我也会庆幸，幸好
我是肖的朋友，不是他的敌人。认
识他这么多年，唯有一次，他为了结
婚跟家里闹翻，表面上是很狼狈，可
袁家自他走后，一蹶不振，其实到了
最后是他老爸求这个儿子回头重掌
大权的，现在袁家完全是他在做主，
你知不知道？他原本是看好楚承
的，把琳送回国内与他联姻也是想
他能够留下来帮他。”

原来如此，竟然是这样。我躺
在床上，无言地闭上眼睛，整个人仿
佛浸在冰水里，这一切的一切都在
肖的指掌之间，楚承和我所做的一
切努力，在他眼里一定全都愚蠢到
极点吧？

“留白？留白？”周叫我，像是怕
我又失去意识了。

“够了，我不想再听了。”
还有什么意义，楚承的姐姐说

的没错，我原本就是个不该出现的
人，如果没有我，或许楚承已经与琳
结了婚，楚家也不至于全军覆没，即
便他没有接受肖的邀请，至少还拥
有自己的事业。

但 是 现 在 ，一 切 都 没
有了。 22
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如意与不如意
陈鲁民

北京故宫博物院的珍宝馆里陈列着
一柄玉如意，镶着金边，嵌有钻石，造型
十分优美，还有乾隆亲笔写的诗文，非常
珍贵，乃无价之宝。这柄玉如意是和珅
献给乾隆的，酷爱文物的乾隆很高兴，对
和珅说，“卿之如意令朕大为如意”。

不过，和珅送给乾隆的儿子嘉庆皇
帝一柄如意，却遭到冷遇，甚至后来成为
他的罪名之一。和珅得知嘉庆被立为太
子的“高度机密”后，就悄悄给嘉庆送去
一柄如意，一是暗示，二是祝贺，三是邀
宠。可惜嘉庆不是乾隆，他早就对和珅
的权倾朝野、疯狂聚敛不满了，只是隐忍
不发罢了。收到如意后，嘉庆愤愤地对
左右说，和珅老贼如意，我是大不如意。

后来，嘉庆一登基，立即清算和珅，
在和府里搜出无数金银财宝，光是如意，
就有 1200 多柄，而皇宫里才有 238 柄。
接着，嘉庆以 20 条大罪判和珅狱内自
尽，第一大罪就是“朕于乾隆六十年九月
初三日，蒙皇考册封皇太子，尚未宣布谕
旨，而和珅于初二日，即在朕前先递如
意，漏泄机密，居然以拥戴为功。”（《清
仁宗实录》）

事情就是这样，物极必反，乐极生
悲。正是因为和珅在乾隆手下太如意

了，气焰熏天，横行无忌，连太子都得看
他的脸色行事，而且还成为全国首富；那
么乾隆一翘辫子，嘉庆一改朝换代，他就
必然成为世上最不如意的人——乌纱被
摘，家产被抄，家人被流放，自己也被“赏
赐”白练一条自尽，哀叹“五十年来梦幻
真，今朝撒手谢红尘。”

大千世界，红尘一生，人基本上就是
在如意和不如意之间游走，谁也不可能

“万事如意”，但大家又最爱说这种拜年
话，无非讨个彩头。因为如意的背后是
利益，而人与人的利益往往是矛盾的，你
要“万事如意”了，别人就可能走投无路
了，所以，关键是如何对“如意”合理分
割，以求和平共处，就像胡雪岩说的那样

“前半夜想想自己，后半夜想想别人”。
如果自己如意也让别人如意，这如意事
就容易长久；反之，如果你自己如意，别
人就不能如意，你的如意是建立在别人
的不如意之上的，你的如意就很容易变
为不如意。

不错，看起来，有些贪官很如意，腰
缠亿万，挥金如土，骄奢淫逸，情人多得
排队，护照好几个，老婆孩子早就送到国
外，一有风吹草动就准备跑到外国当寓
公。他们的如意是建立在对民众的剥夺

上的，他们若如意了，民众就难如意了。
所以，范仲淹在惩治贪官时，毫不手软地
说“一路哭不如一家哭”；习总说要“老虎
苍蝇一起打”，“把权力关进笼子里”，就
是要把被贪官侵占的“如意”还给百姓。

再比如，卖假羊肉的黑心商贩如意
了，爱吃羊肉串的消费者就不如意了；种
毒生姜的农户如意了，买姜吃姜的顾客
就不如意了；个别近水楼台、火箭提拔的
官员如意了，大批埋头苦干、没有后台的
干部就不如意了；靠拼爹“萝卜招聘”、“
量身定制”者如意了，那些无爹可拼、老
老实实考试的应聘者就不如意了；高调
炫富四处招摇的郭美美如意了，红会上
上下下就不如意了……“如意”必须建立
在公平、公正、公开的基础上，必须秉承

“己所不欲，勿施于人”的原则，才能获取
得光明正大，享用得问心无愧，持续得久
远绵长。

否则，和珅即便搜刮到 1200柄金玉
如意，最终也保不住他的人生“如意”；那
些贪官无论怎样的巧做安排，如意算盘
也多梦破于一时；那些火箭提拔的官员
还没如意几天，就一个个被拉下台；而那
几个种毒生姜的农户，现在恐怕正很不
如意地在看守所里度年如日呢！

太乙拳
左 文

太乙拳，古代又称“太医拳”，相传为
道教宗师张三丰所创。它把“释”、“道”、

“儒”三教中修身养性的理念三合为一，结
合民族拳术的精神，集禅宗修炼、道家养生
于一身，将中医和养生气功相结合而创立。

太乙拳讲究松静安舒，周身协调，
通畅气血，阴阳平衡，以意领行，导引经
络，气贯全身，神形合一；它从整体上把
握人体状态的锻炼调整，对神经系统和
内脏器官状态的调整具有特效。太乙
拳讲究柔化，以柔克刚，利于人们的心
态、心理的调整，发挥正面性格，减少内
向性格影响，增进人们身心的健康。

太乙拳对于解除精神状态，提高精
神对环境的适应能力具有特殊的功效。
太乙拳讲究保持舒畅的腹式深呼吸，促进
内脏的蠕动，起到调整内脏、提高功能的
作用。能改善老年人的情绪、睡眠、性格、
记忆力与动作稳定性，促进心脏功能、代
谢功能的提高，有显著的抗衰老效果。对
人群的微循环测试结果显示，太乙拳锻炼
能使人体微循环状态得到改善。

太乙拳传承人张勋华，出生于中医
世家，自小打下了深厚的武术基础；6岁就
跟随爷爷张俊三习练太乙拳，20岁到各
地习武拜师，努力将“禅、武、医、艺”这些

民族文化的精髓进行传承和推广。作为
太乙拳的传承人，2006年，张勋华因在哈
佛大学创下了两小时为55人准确诊病的
记录，被哈佛大学聘为客座教授，而太乙
拳也成为哈佛大学体育系必修课程；2007
年，美国麻省州政府为张勋华颁发了“中
美文化交流使者”证书；2008年至 2009
年，张勋华两度赴澳传播太乙拳。同时，
太乙文化成为国际健康产业协会职业教
育培训课程；以太乙拳为主题的相关机构
——国际(美国)康复医学研究机构、国际
(美国)少林太乙拳促进会、美国哈佛大学
少林文化基金会、太乙苑俱乐部、太乙养
生馆、太乙禅武医研修院等相继成立，为
太乙拳的传播交流起到了促进。

2011 年，太乙拳被列入河南省省
级非物质文化遗产名录。

随笔

戏说石榴裙
王琳宝

石榴裙者，唐代裙装也。其色如榴花之红，年轻女子
着之，倍增俏丽，极为时人青睐。唐人万楚即有“红裙妒杀
石榴花”句。

“拜倒在石榴裙下”，典出唐朝天宝年。
相传李隆基贵为天子，偕杨贵妃榴花丛中宴饮，酒后

杨妃，粉颈红腮，醉态妩媚，羞煞榴花。玄宗耽之，不理朝
政，朝臣无奈，迁怒杨妃，拒不使礼。谁知杨妃自有妙计，
石榴裙摆生香风，与玄宗一番耳语，御令即下：文官武将，
见贵妃一律使礼，拒不跪拜，欺君之罪。从此以后，臣见杨
妃，无不下跪使礼。“拜倒在石榴裙下”从此流传开来。

为“拜倒在石榴裙下”作注脚的宋徽宗，当是“拜倒”族
中级别最高的人。据说徽宗初见李师师，遂心旌摇荡，意
乱情迷，勾魂摄魄。命人开挖地道，以供幽会之便。汴梁
红粉名妓，旋令徽宗魂不守舍。赠蛇腹古琴，送金银财宝
…… 其“拜倒”之行，以至误国害民，比起唐玄宗来，委实有
过之而无不及！

呜呼！陈年旧史，何其相似乃尔！脏唐乱宋，应是二
位皇帝老儿开了风气之先。

一袭石榴裙，迷倒几多人。连天子都为之神魂颠倒，
市井凡夫更难免俗，那些狂蜂浪蝶亦毋庸说。于是乎，“拜
倒在石榴裙下”者，历朝大有人在，渐有愈演愈烈之势。及
至现代，几乎变成了普及版。

俗语不俗，故事常新。千百年来，“拜倒在石榴裙下”
的版本层出不穷，只是主人公不同。因为事关风月，反让
这句俗语平添了生动鲜活，成为大众茶余饭后的谈资笑
柄。

儿女情长，英雄气短，石榴裙的魅惑或许在此。冲冠
一怒为红颜者有之，温柔乡里不思归者有之，牡丹花下愿
做鬼者亦有之。其杀伤力之大，由此可见一斑。

贪官的背后，总也少不了佳丽的影子。这句戏言屡试
不爽。成克杰、胡长清、王怀忠……N 多事例，不胜枚举。
就在最近，国家发改委副主任刘铁男东窗事发，其情妇浮
出水面，戏言不戏，几乎成了定律。那些大小贪官，一律难
出怪圈，无一不是“先拜倒”，“后栽倒”，身陷囹圄后悔了
……

梦断石榴裙者，古今不乏其人。飞蛾扑火，前赴后继，
不知断翅之虞，亡命之险，盖其身为小虫也。而官食民俸
禄，端坐庙堂，竟也贪财好色，为一袭石榴裙卑躬屈膝，以
至于身败名裂，断了卿卿性命，其与小虫有何异乎？

写到这里，我不禁想起楚国宋玉的故事来。
宋玉不但文章盖世无双，而且仪表堂堂，英俊不凡。

大夫登徒子妒其才能，便在襄王殿前说他“好色”。宋玉身
正不怕影子歪，遂作赋以辩清白。

其赋曰：“天下之佳人莫若楚国，楚国之丽者莫若臣
里，臣里之美者莫若臣东家之子。东家之子，增之一分则
太长，减之一分则太短；着粉则太白，施朱则太赤；眉如翠
羽，肌如白雪；腰如束素，齿如含贝；嫣然一笑，惑阳城、迷
下蔡。然此女登墙窥臣三年，至今未许也。登徒子则不
然：其妻蓬头挛耳，齞唇历齿，旁行蝺偻，又疥且痔。登徒
子悦之，使有五子。王孰察之，谁为好色者矣？”

宋玉雄辩制胜，登徒子诬人不成，颜面尽失。真是偷
鸡不成蚀把米，窘迫至极，无地自容。

正是因了此赋，人们便把登徒子作为好色者的代表，
将好色之人称作“登徒子”。

读罢此赋，我们完全可以说：“拜倒在石榴裙下”者，皆
登徒子之子孙也。

纵览古今，我们完全可以说：“栽倒在石榴裙下”者，俱
为官场贪腐之人！

小小石榴裙，栽倒几多人。警钟犹在耳，谁又步后尘？
只要不把权力关进笼子里，“拜倒者”的故事永无终

结，“栽倒者”的悲剧依然重演！

养生堂

茶和饮食的禁忌
常迎秋

茶中含有多种抗氧化物质与抗氧化营
养素，对于消除自由基有一定的效果。因
此喝茶也有助防老，具养生保健功能，每天
喝三两杯茶可起到防老的作用。茶叶中含
有多种维生素和氨基酸，喝茶对于清油解
腻，增强神经兴奋以及消食利尿也具有一
定的作用。

按照一般说法，喝茶是百无禁忌。但
是从科学的角度讲，事实并非如此。老话
常说：饮食适度、办事适当、冷热均分、万般
匀调。茶虽说是好，但一定要合理地喝，否
则适得其反，伤身害体。喝茶一定要适度，
并且喝茶与饮食的禁忌一定要注意：

茶和白糖：茶叶味苦性寒，人们饮茶的
目的就是借助茶叶的苦味刺激消化腺，促
使消化液分泌，以增强消化机能。再就是
利用茶的寒凉之性，达到清热解毒的效
果。白糖是喝茶时千万不能吃的食物之
一。如果茶中加糖，就会抑制这种功能。
但古籍中也有茶叶配白糖疗疾的偏方，作
为食疗可以，若平时饮茶则不宜配糖。

茶与鸡蛋：相信很多人都爱吃茶叶
蛋。然而，其实这是一种错误的吃法。茶
水煮鸡蛋，茶的浓度很高，浓茶中含有较多
的单宁酸，单宁酸能使食物中的蛋白质变
成不易消化的凝固物质，影响人体对蛋白
质的吸收和利用。鸡蛋是喝茶时千万不能
吃的食物之一。鸡蛋为高蛋白食物，所以
不宜用茶水煮鸡蛋食用。

茶与酒：不少人酒后都爱饮茶，想达到
润燥解酒、消积化食、通调水道的功效，但
这对肾脏是不利的。酒是喝茶时千万不能
吃的食物之一。因为酒后饮茶，茶碱产生
利尿作用，这时酒精转化的乙醛尚未完全
分解，即因茶碱的利尿作用而进入肾脏，乙
醛对肾脏有较大的刺激性，从而易对肾脏
功能造成损害。于是肾寒、阳痿、小便频
浊，睾丸坠痛等症状接踵而至。

茶与羊肉：虽然时常吃一些羊肉对身
体大有裨益，但在吃羊肉喝茶时，羊肉中丰
富的蛋白质能同茶叶中的鞣酸“联姻”，生
成一种叫探酸蛋白质的物质。这种物质对
肠道有一定的收敛作用，可使肠的蠕动减
弱，大便里的水分减少，容易发生便秘。所
以，不宜边吃羊肉边喝茶。吃完羊肉后也
不宜马上喝茶，应等2~3小时再饮茶。所以
说，羊肉是喝茶时千万不能吃的食物之一。

以上介绍的食物都是不能和茶放在一
起食用的。有很多饮食禁忌，如果你不了
解的话，就会危害到身体健康，所以为了我
们的身体，在喝茶的食物，一定要注意饮食
的禁忌。

新书架

《我的生存质量》
任 文

女作家邵丽曾经入围茅盾文学奖的
长篇小说《我的生活质量》被人误读为

“官场小说”。这部作品虽然写官场上的
事，却没有构陷，腐败，阴招，你争我斗，
主人公苦恼、徘徊，被生活裹挟，却充溢
着人性的温情。主人公在官途上越光
鲜，他生活的底色越暗淡、反省的意识越
浓厚，生活质量问题越突出。是“我”看
到的官场。《我的生存质量》依然是官场，

却是我“亲人们”的官场，两代人在官场
上沉浮起落，内省中盘根错节，生存中翻
云覆雨，亲人们愁肠百结。站在权力之
外看我们的生存质量，繁华浮云过后的
人生追问。

作品讲述作者遭遇的一场人生变
故。某一天，周围的一切依然如故，女作
家坠入一个自认为永远不会落入的境
地。在现实的低处，作者感受到人世的

冷暖，接受灾难的一切馈赠。作者坦然
面对曲折幽微复杂的人情人际纠葛，满
怀慈悲之心，重新审视生活，看待家人、
父辈、朋友和生活的厄运。因为人性和
现实的深刻表达，使作品跃上新的境界。

作家邵丽现任河南省作家协会副主
席兼秘书长。以关注官场基层现实引人
注目，中篇小说《王跃进的生活质量问
题》获《小说选刊》双年奖。短篇小说《挂
职笔记》获《小说选刊》年度大奖、《人民
文学》短篇小说奖。中篇小说《明惠的圣
诞》获第四届“鲁迅文学奖”。长篇小说

《我的生活质量》入围第七届“茅盾文学
奖”。《我的生存质量》更贴近更真实更
透彻讲述上层群体的生存质量。
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