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炎热的天气，让户外运动受
到限制，健身房的生意随着气温
一起火爆起来。记者走访我市
多家健身会所发现，各家生意都
很红火。大上海城内一家健身
房的前台工作人员说，进入盛夏
以来，客流量比以往增加了两到
三成。

市民李女士的中午和傍晚，
都是在单位附近的健身馆里度
过 的 ，身 边 的 同 事 也 有 不 少 是

“夏季健身族”。“我们每年夏天
都会到健身房报个瑜伽班，一来
可以减减肥、放松一下身心，二

来下班后锻炼一两个小时后再
回家，错开交通高峰期，也省去
堵车的麻烦。”

据一家会所的工作人员介
绍，为了抓住夏季市场，他们每
年从 5 月份开始，就会推出团购、
会员优惠、套餐优惠等一系列活
动来吸引顾客。

酷暑难耐，没有什么比待在
水中更惬意了。记者走访市场
发 现 ，与 水 有 关 的 活 动 诸 如 游
泳、冲浪等，成为盛夏关注热门。

近段时间，我市首个主题水上
公园奥帕拉拉，成为众多市民带孩

子出游的目的地。公园管理方负
责人称，自6月底以来，公园客流量
明显增长，尤其是周末和节假日，
最多的一天接待了大约 1.6 万人
次。水上娱乐项目诸如过山车、海
盗船等热门项目，甚至需要排队。
冲浪的区域更是人头攒动，火爆程
度不亚于海滨浴场。

市内各家游泳场馆也迎来
火爆人气。动辄数百乃至上千
元的会员卡销售火热，进入暑假
以来，游泳卡的销量明显上升，
这也是一年中游泳中心生意最
好的时候。

炎炎夏日，烈日当空，不做
“黑美人”和“黄脸婆”，做好防晒
防护措施被众多女性列入重要
日程，为自己配备各种品牌防晒
霜，成了女性的“刚性需求”，从
郑州各大超市和商场化妆品柜
台人流不断就能验证这一点。

31 岁的市民李媛已是 2 岁
半孩子的母亲，生过孩子后，她
的 脸 上 多 了 一 层 黄 褐 斑，刚 一
入 夏 她 就 花 了 200 元 在 淘 宝 网
上 购 买 了 两 瓶 防 晒 品，家 里 放

一 瓶，包 里 装 一 瓶 。 网 上 化 妆
品经济实惠令不少市民趋之若
鹜，但 也 有 不 少 女 士 对 商 场 的
化 妆 品 专 柜 更 加 青 睐 和 信 任。
昨日上午 11 时，记者在郑州大
商购物中心一楼化妆品专柜转
悠，前 来 购 买 化 妆 品 的 市 民 大
多 在 了 解 和 询 问 防 晒 护 肤 产
品，商家则订制了不少漂亮、时
尚 的 遮 阳 伞，作 为 赠 品 以 吸 引
消费者的眼球。Za 化妆品专柜
前，一 位 女 士 刚 刚 购 买 了 一 套

600 多 元 的 防 晒 护 肤 产 品 。 据
该 专 柜 服 务 员 介 绍，夏 季 防 晒
护 肤 产 品 很 好 卖，但 与 去 年 相
比，整 个 商 场 化 妆 品 专 柜 的 生
意都稍显清淡。

商场高档化妆品销量虽有
所下滑，但超市化妆品柜台迎来
更多的购买者。经常到超市购
物的市民张女士刚一入夏，就在
家门口的丹尼斯超市买了两瓶
大宝防晒乳液，一瓶自己用，一
瓶则送给了母亲。

高温湿热的天气，催热了集
吃、喝、娱乐、消费为一体的大型
综合商场的人气。这些大型购
物中心，凭借良好的环境、一站
式消费，成为夏季市民消暑的新
选择。

临近中午，走进中原万达的
大门，仿佛进入清凉世界。在大
厅 靠 墙 的 地 方 ，前 来 纳 凉 的 大
人、小孩、老人坐满休闲椅。有
的还自带小凳子、凉席，有的干
脆垫着报纸席地而坐。

这不，商家就瞄上了“ 蹭凉
族”，花园路丹尼斯百货的门前，

就竖着一块醒目的牌子，“纳凉
点由此进入”。深谙经营之道的
商家知道，纳凉的市民就是潜在
的消费群。商家也趁机推出各
项活动，吸引纳凉市民掏腰包。
漫步各大商场，衣服、凉鞋 5 折、
特 卖 、清 货 等 促 销 招 牌 随 处 可
见，负一楼家电卖场内，空调、冰
箱、电扇、饮水机也推出了“买千
减百”活动。

昨日中午 12 时半，万达 3 楼
的各美食店人声鼎沸，长长的走
廊上人们摩肩接踵。一些餐店
门 口 更 是 排 起 了 等 座 的 长 队 。

一家经营川味快餐的工作人员
说，这段时间生意特别好，中午
高峰期吃饭的人要排长队，平时
只有周末才有这种情形。

万达 5 楼的影城也收获着高
温的喜悦。验票的工作人员说，
平时上午场最冷清，也就是二三
十人，近段时间几乎翻一番。正
在等待进场的初二学生肖扬解释
道，这里环境好，既能纳凉又能逛
街吃饭，我们都爱在这里聚会。

据了解，为了争取更多客流，
许多商场都延长了营业时间。各
大影城甚至到凌晨两点才闭店。

购物中心成纳凉胜地

健身游泳天越热生意越火

爱美一族争购防晒美白品
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随着7月 13日入

伏，郑州进入一年中的

酷暑时节。人们在消

暑纳凉的同时，也带旺

了夏日经济。冷饮、苦

菜、啤酒，卖得火爆；健

身、美容、娱乐，红火异

常。就像炎热的天气

一样，与夏有关的消费

市场迎来一年中的最

好光景……

消暑食品
夏季热销

“现在正处销售最高峰，一天可卖掉四
五百斤绿豆。”7 月 11 日，某杂粮销售公司一
线售卖员刘女士这样告诉记者，刘女士在一
家 大 型 商 场 负 责 杂 粮 区 域 销 售，除 了 零 售
外 ，现 在 还 要 处 理 许 多 单 位 团 购 的 订 单 。
记者了解到，现在许多单位都是把绿豆当做
一种员工福利，集体采购后再发放。

除绿豆外，菊花、莲子芯等祛火类茶叶
销量也直线上升。一位茶叶销售员告诉记
者，因天热人们一般不喜饮热水，夏季本来
是茶叶销售淡季，但菊花、莲子芯等清火类
的茶叶走俏，销量比过去增加约一倍。

同时，夏季养生蔬菜也相当受欢迎。昨
日上午，记者在东风路信息学院路上一家蔬
菜店内转了一圈，苦瓜、苦菊、冬瓜这些养生
蔬菜被放在了醒目位置销售。店主说，入夏
以来，每天最好售卖的就是苦瓜、苦菊。“每
天光苦瓜要卖 40 公斤左右，其他季节也就是
10 公斤左右，现在大家都很讲究养生。”

省中医院名医堂大夫王立忠说，盛夏养
心，首 先 在 于 饮 食 。 热 天 适 当 吃 些 苦 味 食
品，不仅能清心除烦、醒脑提神，而且可增进
食欲、健脾利胃。同时提醒，苦味食物大多
性寒凉，不宜过量，否则容易伤胃。

大街小巷夜市火爆
进入夏季以后，走在大街小巷，夜市、啤

酒广场成为人们休闲纳凉的好去处。
除了夜市大排档外，许多沿街饭店也在

门口摆出桌椅，打出夜市招牌。在伊河路前
进 路 交 叉 口 南 侧 的 一 条 背 街 巷 里，记 者 发
现，短短 300 多米长的街道就有四五家经营
夜市的小店。

一盘毛豆花生、几瓶冰爽啤酒，大家露
天入座，沐浴夜风谈天说地，好不惬意。在
临近街边的空地上，也少不了一个烧烤摊，
用考得喷香的肉串诱惑着来来往往的食客。

据店主介绍，夜市上啤酒的消费是一大
头。他们都是和经销商直接建立联系，定时送
货上门。另外一个就是凉菜产品，为了吸引食
客，各个店家都有自己拿手的特色菜品。

许多店家一个夏季夜市营业收入，就是
他们全年生意的主要来源。

啤酒饮料冰淇淋走俏
在世纪联华汝河路超市，记者了解到，

进入夏季以来，啤酒、饮料、纯净水之类的商
品整体销量增加了 50%还多，而像冰淇淋等
消暑类商品更是出现了成倍增长。

该店店长介绍，设在超市入口处的饮料
冰柜，进入 5 月之后，销售量明显上升。记者
在纯生啤酒销售区域见到了一位罐装啤酒
促销员，她说，冬季一天只能卖七八十听，现
在一天轻松售出五六百听，每天都需要往超
市货架补三次货。

记者发现，许多饮料、纯净水经销商为
了在高峰期增加产品出货量，临时招募了不
少暑期工在超市当促销员，其中有不少是勤
工俭学的大学生。

新闻短讯

“苏力”致闽浙71万人受灾
国家防汛抗旱总指挥部办公室 7 月 14 日发布消

息，据初步统计，今年第 7 号热带风暴“苏力”已造成
闽浙两省 71 万人受灾。“苏力”是今年以来西北太平
洋生成的最强台风，也是今年在我国正面登陆的最
强台风。受其影响，福建、浙江等地沿海发生风暴增
水，并出现狂涛巨浪和大范围强降水。

云南旅游大巴西双版纳坠谷
7 月 14 日 12 时 40 分左右，一辆旅游大巴在西双

版纳州勐景路（勐养至景洪）发生重大交通事故，大
巴车发生侧翻并坠入公路左侧山谷，造成 8 人死亡、
19 人受伤。发生事故时，车上共有司乘人员 27 名。
经初步分析事故原因系雨大路滑导致车辆侧翻并坠
入公路一侧 40 余米深的山谷。

埃及对被废总统展开刑事调查
埃及 7 月 13 日宣布对被军方废黜的前总统穆尔

西进行刑事调查。埃及检察部门将调查针对穆尔西的
检举，涉及间谍行为、煽动暴力和造成国家经济崩溃。

莫斯科货车撞断公交18人遇难
俄首都莫斯科 7 月 13 日发生一起公共汽车与货

车相撞事故，目前已造成 18 人死亡。另有 61 人在这
起交通惨祸中受伤。一台运送碎石的卡马斯货车从
辅路进入主路时没有避让公共汽车，将公共汽车撞
断成两截，包括 1 名婴儿在内的 14 人当场死亡，此后
又有 4 人在医院不治身亡。

法列车脱轨或因零件脱落
法国国营铁路公司 7 月 13 日公布列车脱轨事故

初步调查结果，认为铁路道岔上一个钢制部件松脱
可能是这场严重事故的原因。这列载有 385 名乘客
的列车当地时间 12 日 17 时许在临近火车站时脱轨，
高速冲入车站并断成两截。事故致死至少 6 人。

美国想与伊朗新总统面对面
由于伊朗当选总统鲁哈尼发出了积极信号，奥

巴马政府正寻求与其举行直接谈判，讨论化解伊朗
核危机。奥巴马政府准备向鲁哈尼转达有关在今后
数周内举行直接谈判的意愿。美国官员将于 7 月 16
日在布鲁塞尔与参与伊核谈判的其他 4 个联合国安
理会常任理事国和德国的代表会晤，就伊朗核问题
协调立场。

日本商家推出蜗牛美容法
湿湿黏黏的蜗牛在脸上爬，是不是会让你头皮

发麻？如果告诉你，蜗牛“上脸”有助美容，是不是能
接受它？日本一家美容机构推出蜗牛美容疗法，让
蜗牛在顾客脸上爬行 5 分钟，收费大约 1 万日元（约
合 106 美元）。蜗牛身上的黏液有助清除死亡细胞，
清洁毛孔，修复晒伤皮肤并保湿。这样做，百分百纯
蜗牛精华将直接作用于你的皮肤。 均据新华社电

邀 三 五 知
己，畅饮几瓶冰
啤酒，很是惬意。

书店看书，“充
电”纳凉两不误。

公园戏水，不亦乐乎。
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评上职教专家
每月可领津贴

本报讯（记者 张乔普 李娜）昨日，市政府办公
厅印发通知，公布《省市职业教育教学专家评选待
遇及管理有关问题》，自批准之日起，省、市职业教
育教学专家将分别享受每人每月 300 元、200 元的津
贴。每两年评选一次,每次评选 20 名左右。

被批准为省职业教育教学专家，自批准之日次
月起,比照中小学特级教师待遇标准，每人每月发放
河南省职业教育教学专家津贴 300 元。被批准为市
职业教育教学专家，自批准之日次月起,比照中小学
特级教师待遇标准，每人每月发放郑州市职业教育
教学专家津贴 200 元。

对省、市职业教育教学专家在岗期间实行动态
管理,5 年为一个周期进行考核。周期届满时,省职
业教育教学专家由河南省有关部门考核；市职业教
育教学专家由市人社局、市教育局、市财政局组织
人员对其进行综合考核。经考核合格者,保留其专
家名称和待遇；经考核不合格者,取消其专家名称与
待遇。

五里堡街道的
“多一点点”服务

本报记者 安群英 通讯员 马卫丽

“我们和别人差的一点点是什么？”这是二七区
五里堡街道党工委给每个党员提出的问题。旨在促
使党员干部的服务意识增强一点点、了解和解决群
众诉求增多一点点、志愿者作用的发挥提高一点点、
使党群关系拉近一点点，用比他人“多一点点”的服
务活动，在创建服务型党组织中有作为。

着重学习培训，使党员干部的服务意识增强一
点点。通过“听”（辅导讲座）、“说”（讨论发言）、“读”

（熟读文件）、“研”（研究思考）的方法，强化社区书
记、主任、党建专干等的学习培训；通过利用飞信、微
博、QQ 等渠道，开设“网上微课堂”，拓展学习渠道；
通过每周擂台赛，检验学习成果。

着重入户走访，解决群众诉求增多一点点。在
社区中，全面开展“入户摸底调查、倾听群众呼声”服
务活动。在非公有制企业中，进一步搭建起非公组
织在社区居民中开展助学助困、帮难解忧活动的平
台。在机关中，深入开展机关党建进社区活动，按照
时间节点分批组织机关人员入社区、访企业、进楼
院。截至 6 月份，街道先后组织 6 批科室人员深入分
包社区，累计为居民群众办实事 540 余件。

着重特色服务，志愿者作用发挥提高一点点。各
社区深入摸排辖区基本情况，制作“我的生活圈”服务
类手册入户发放，真正成为社区居民的“12580”。成
立了河医南红领巾志愿者服务队、河医关爱老人志愿
者服务队、菜王爱心志愿者服务队等 18 支特色志愿
者队伍，为辖区居民提供人性化、特色化服务。

着重贴心服务，党群关系更近一点点。街道 17
个社区注重贴心服务，五里堡社区依靠“渠道畅民意、
服务凝民心、活动促和谐”，切实夯实了群众工作的基
础；河医南社区依托“三个一”（每年组织一次老年人
运动会、老年人春游、每月组织开展一次医疗义诊）和

“两到位”（为残疾孤寡老人送服务到位、逢年过节对
老年人慰问到位），做实做好便民利民惠民服务。


