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瓜农也可参评“十佳”
民间公益组织：须会“微博互动”

本报讯（记者 王影 聂春洁）近日，一场由民间公益组织发起的
“首届十佳进城瓜农”评选活动，引发市民关注，很多人认为评选活动
对于引导瓜农遵守城市秩序有积极意义，活动方将瓜农必须“会微博
互动”列为评选条件之一。

瓜农大多来自农村，他们会发微博互动吗？对此，活动负责人
乔涛涛着重做了说明：“如今农业信息化很重要，希望能带动对方
学会发微博，多一种了解行情和促销的渠道。”

据了解，评选“十佳进城瓜农”是由河南小蚂蚁志愿服务队等
民间力量自发举办的，共设定了“瓜好、秤足、遵守交通规则、爱护
环境卫生、会发微博互动”等十项标准，待卖瓜季节结束，将由主
办方从中评选出“十佳瓜农”，给予奖励。昨日，小蚂蚁志愿服务
队的志愿者走上街头，发放活动守则征集市民志愿者，同时，为瓜
农送去装有毛巾、风油精等物品的“爱心礼包”，引导他们自觉参
与城市管理。

乔涛涛告诉记者，目前已经发送活动守则600份，招募到市民志
愿者百余名，给达到评选标准6条以上的瓜农，送出“爱心礼包”50多
份。目前，已经有3对市民志愿者与瓜农“结对子”，引导瓜农达到这
10项标准。

对于评选“十佳进城瓜农”，瓜农是怎么想的？昨日，记者随机
采访了几位瓜农，他们表示，“今年西瓜不好卖，志愿者在微博上呼
吁大家来买瓜，心中很感动”。对于瓜农必须“会微博互动”才能参
评“十佳”，瓜农表示接受，他们认为，要与时俱进，学会用信息化现
代化的经营促销方法，不断地学习和改变自己，才会有进步。

罕见血管瘤切除了
长在颈部 有拳头那么大

本报讯（记者 汪辉 通讯员 荣文翰冯晓磊）昨日，记者从市七院
获悉，该院普外科二病区成功为一患者切除颈部拳头大小的罕见血
管瘤。据悉，目前国内开展如此大的血管瘤切除术还很少见。

该患者今年50岁，来自汝南县农村。两年前，他发现自己左侧
颈部有一“鸡蛋”样大小的肿块，因不影响生活，便未做治疗，但此后
肿块逐渐增大。在当地医院彩超检查诊断为血管瘤，考虑到手术风
险大，建议转院治疗。于是，患者日前来到市七院住院治疗。

入院后检查发现，患者左侧颈部有巨大不均匀肿块，大小约成
人拳头。明确诊断后，该院普外科二病区主任张聪敏组织专家进行
了术前讨论，制定了周密的手术方案，手术历时3个半小时顺利结
束。术后，患者恢复良好，现已痊愈出院。

“海绵状血管瘤主体部分为大量蜂窝状薄壁学窦构成，手术切
除过程中止血困难；且颈部有重要血管神经，颈部巨大血管瘤与这
些血管神经关系密切，使多数外科医生感到棘手。”主刀医生张聪
敏表示，该患者如不及时治疗，症状会进一步加重，一旦瘤体破裂
将危及生命。

“微信、微博等网络交流平台是一
种新兴的人际交往方式，要学会适度、
健康地使用。”国家二级心理咨询师、
郑州五中心理健康教育指导中心教师
刘俊涛说。

刘俊涛介绍，当今社会生活工作
节奏快、压力大，而网络交友的隐秘
性、自由性恰恰成为人们情感宣泄的
平台和出口。在微信、微博等网络交
流平台中，言论较自由，容易找到心理
平衡，时间长了，便容易形成网络依赖
症。而对于中小学生来说，不少家长

忙于工作无暇顾及孩子的生活学习，
与孩子交流、关注太少，导致沉溺网络
交友。

刘俊涛说，无节制地花费大量时
间和精力在网上持续聊天、浏览，极易
影响生活质量，降低工作效率。怎样
合理使用网络交流工具？他建议，在
合理使用网络交友软件的同时要不时
地给自己做些心理暗示，放下手机，走
到户外，投入自己的业余爱好，参加些
志愿活动，在人群中接触事物，转移自
己的注意力。

“微信故障”影响你了吗
本报记者 王娟 刘伟平

昨日早上，微信出现大面积故障。大量用户反映，微信无法
登录、朋友圈无法刷新、信息无法发出，甚至公众平台页面也无法
打开。腾讯微信官方微博表示，此次故障系市政道路建设导致网
络光缆被挖断，从而使部分用户无法正常使用微信功能。经抢
修，已于昨日下午可以正常登录和使用微信功能。截至记者发
稿，北京、上海、河南等地部分用户称已可正常使用。

微信出现故障后，网友们反响强烈，很多网友表示，微信突然
不能用了，原以为wifi坏了，手机坏了，3G坏了，不断重启路由器和
手机，才发现是它自身出问题了。更有不少网友从一开始的调试手
机、重装微信到电话咨询故障原因，继而在网络上纷纷“吐槽”。记
者在新浪微博中输入“微信无法登录”的关键字，共搜索到30万条
相关信息。不少网友感叹，以微信为代表的网络交往平台对人们生
活的影响可见一斑。

记者就微信出现故障一事，采访了部分市民，有市民表示，上不
了微信，一时间觉得无所事事，觉得生活中少了些什么。也有市民表
示，自己很少用微信，微信故障对自己的影响并不大。

在日常生活中，微信因
其使用的便捷和功能的多元
受到众网友热捧。数据显
示，截至 2013 年 1 月 15 日，
微信用户数突破 3 亿，成为
全球下载量和用户量最多的
通信软件。除了微信，飞信、
微博等软件构成的网络交往
平台正逐渐改变着人们的生
活方式和交往方式……

80 后王俊亚是有着多
年网龄的“老网虫”了，他每
天早上起床后的第一件事
情就是打开微信和微博，看
看新闻和朋友的最新动态，

“有了微信，连电话费都省
了，需要通话了和朋友微一
个，方便得很，微信已成为
我生活中必不可少的一部
分了。”他说。

“有了微博和微信，服
装时尚、大小新闻一目了
然，足不出户就可知天下
事。”大学生孙夏青是“微博
控 ”和“ 微 信 控 ”，公 交 车
上、吃饭空当，就连睡觉前，
她都要用手机刷新微博和
微信，看看朋友们的最新动
态，通过建群与朋友时时互
动。有的时候一刷就是半
个多小时。

40岁出头的王博自己创
业当了老板，刚刚学会使用
微信给他带来不少惊喜：“以
前跟客户联系，给员工布置
工作需要打电话、现场开会，
现在只需拿出手机打开微信
即可，甚至坐飞机出差的时
候也能实现时时互动，节省
了不少时间和精力。”

微信、微博等网络交流
平台在给人们生活带来极
大便利的同时，也在一定程
度上造成人们与外界的真
实体验性接触的减少，人们
之间的交往方式也在悄悄
地改变。

不知从何时起，人们打
招呼的方式从“你好”变成了

“有 wifi 吗，密码多少？”“有
微博吗，互粉一个。”聚会时
也是少言寡语，人人对手
机。有网友打趣地说：“世界
上最遥远的距离，是我们在
一起，你却在玩手机。”网友
@小鱼儿说，她并不赞同年
轻人过多地使用微信、微博
等网络交往工具，因为它挤
占了生活中大量的业余时
间，而用于思考和学习的时
间则大幅缩短。

网友@中国张建云说，
微信、微博等网络交流平台
对我们帮助最大的是方便联
系，但也恰是降低我们人际

交往能力的“工具”。大家可
以在虚拟的网络随意攀谈，
可现实中却不愿与朋友、亲
人们多交流、多谈心。

郑州市民张大爷年逾古
稀，平时儿女们上班都不在
身边，好不容易盼到周末孩
子们能回家吃顿饭，他们却
都忙着拿手机上网，有时跟
孩子们说话要好几遍才能听
见。“连吃饭的时候手里也拿
着手机，那东西有那么好玩
吗？”张大爷的疑问中充满无
奈和心酸。

80 后赵素云结婚不到
一年，她说，她和老公关系
一直很好，可自从老公迷上
了微信和微博，二人的交流
越来越少了。聊天中，小赵
话语里透出不少无奈：“下
班回到家中，他就一直用手
机刷微博、看帖子，无聊的
我就在旁边看电视，真怀念
以前那种边休息边聊天的
场景。”

有事“微”一下 确实很方便

沉迷玩微信 疏远了亲朋

专家建议：
户外多走走 转移注意力

昨日是农历节气中的大暑，但我市最高气温还不到29℃。
气象专家称，今年大暑我市气温确实偏低，这与近期郑州及周边
城市持续阴雨天气有关。 本报记者 宋晔 摄
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