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7月 21日，弗
洛姆在比赛中。

当日，2013年
环法自行车赛结束
最后一个赛段的争
夺。最终，来自荷
兰禧玛诺车队的德
国车手基特尔夺得
赛段冠军，而英国
天空车队头号车手
弗洛姆则顺利荣膺
第100届环法赛事
个人总成绩冠军。
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本报讯（记者 陈凯）8月8日，作为一年一度的全民健身日，
已经成为全国人民参与健身的节日。昨日，记者从市体育局获
悉，为了在今年的全民健身日给绿城市民搭建更好的参与全民
健身活动的平台，2013年河南省“全民健身 舞动中原”主题活动
启动仪式暨郑州市“全民健身日”广场嘉年华活动，将于8月8日
隆重举行。

据了解，本次活动由河南省体育局、河南省老年人体育协会
主办，中共郑州市委市直机关工作委员会、郑州市委老干部局、
郑州市总工会、郑州市公安局、郑州市体育局、郑州市老年人体
育协会承办。活动举行当天将开展内容丰富的广场健身嘉年华
活动，第五套健身秧歌、太极拳、龙脉健身球、广场舞等群众喜闻
乐见的健身活动将在现场进行展示，现场观看的市民朋友还可
以到市体育局专门搭建的体育健身咨询台，咨询体育健身方面
的问题。同时市民朋友还可以在活动现场免费领取全民健身手
册，并使用专门的测量工具对体质体能进行测定评估，体验不同
类别的健身项目。

另据了解，市民朋友除了亲身感受全民健身嘉年华的各个
项目外，还可以欣赏到伦巴、恰恰、格斗中的芭蕾、斗牛舞、南美
风情舞蹈等形式多样的精彩节目。喜欢全民健身活动的朋友们
还等什么？赶快参与到8月8日的广场健身嘉年华活动中来吧，
在活动中尽情享受“全民健身大家来，幸福伴着你、我、他”。

全民健身日将近
广场嘉年华闪耀本报讯（记者 左丽慧 实习生 史若天）昨晚，由中共郑

州市委宣传部、郑州市文化广电新闻出版局、郑州市教育局
主办的郑州市第十二届歌手大赛首场复赛在绿城广场举
行。接下来的3场复赛也将在7月23日至25日一一开展。

郑州市歌手大赛是我市群众文化的知名品牌，已经成
功举办了 11届，大赛旨在丰富群众文化生活，发现和培养
优秀文艺人才提供一个广阔的平台。从首届歌手大赛开
始，每年一届的大赛都受到社会各界的广泛关注和好评，亮
点频出，秦梦瑶、孔莹、曹芙嘉、刘乐、薛青……这些从郑州
市歌手大赛走出的佼佼者都已成为全省乃至全国舞台上经
常出现的明星。

本届歌手大赛将延续往届赛事的组织程序和比赛流
程，分为幼儿组（3~6 岁），儿童组（7~12 岁），少年组（13~16
岁），青年组（17~45岁），中老年组（45岁以上）。其中，青年
组分为民族、美声、通俗、戏曲四种唱法。大赛从 6月份开
始，各县（市）区非常重视、积极筹备，分别在当地举行了隆
重的初赛选拔工作。经过广泛的宣传、发动，全市共有
2500余人报名，经过激烈的角逐，最终300余人进入复赛。

在昨晚首场复赛中，来自16个县（市）区的选手汇聚一
堂，以动人的旋律和美妙的歌喉抒发心声、畅想未来，也为
进一步提升城市品位，推动我市群众文化大发展大繁荣，为
我市群众文艺创作注入新的活力。

市歌手大赛昨起复赛

“基金会”帮扶出硕果
临颍县小女足昨返郑
本报讯（记者 刘超峰）昨天，刚刚参加完在瑞典哥德堡举行

的世界少年女足邀请赛的漯河市临颍北街小学女子足球队顺利
返回郑州。这是河南足球事业基金会针对全国校园足球赛试点
县——临颍县进行的青少年足球扶持专项计划结出的硕果之
一。河南省足球事业发展基金会希望汇聚社会各界的努力，开
展一系列长效帮扶措施，通过爱心活动让更多孩子感受到足球
运动带来的快乐，为河南足球培养出更多的足球苗子。

据悉，今年3月底，在河南足球事业发展基金会及河南青少
年发展基金会的联合推荐和资助下，漯河市临颍县北街小学从
该校学生中选拔了11名年龄在10到12岁之间的女孩组成了这
支足球队。今年 5月，在北京体育大学举行的世界青少年足球
赛中国赛区选拔赛中，临颍北街小学代表队在全国20支乡村小
学足球队中脱颖而出摘得女子组冠军，并获得参加世界青少年
足球赛的决赛资格。

在刚刚结束的世界女子少年足球邀请赛中，临颍县北街小
学女子足球队发挥出色，取得一胜一平两负的战绩。11个穿着
双星球鞋的瘦弱女小学生不怕苦、不怕累，在与身高马大、装备
精良的各国球队比赛中不畏强敌，每场都进球的表现引起了各
界的极大关注。

每年夏天在瑞典哥德堡市举行的“哥德堡杯”世界青少年足
球锦标赛（7 人制）是全球规模最大、国际化程度最高的青少年
足球比赛，享有“小世界杯”的美誉，创始于1975年，参赛球队的
年龄段在11到19岁之间。在至今的39年中，共有来自世界100
多个国家的近80万名青少年在这个赛场上实现了足球梦想。

本报讯（记者 刘超峰）今天上午，由郑州市青少年校园足球
工作领导办公室、中原区教体局主办，中原区特色实验小学、中
原区郑上路小学承办，郑州信达管业有限公司赞助的首届“信
达”杯全国少儿足球邀请赛将在中原区特色实验小学激情开战，
届时将有来自北京、陕西、安徽、河北等地学校以及中原区特色
实验小学、农业路小学和郑上路小学等8支少年足球队参赛。

据了解，本次比赛从今天开始，每天进行四场比赛。是郑州
首次承办的全国性少儿足球比赛，旨在给小学足球队提供一个
交流学习的平台，主办方希望通过比赛，让更多的足球幼苗崭露
头角，提升我市传统学校的知名度，从而发掘有希望的年轻足球
幼苗。

全国少儿足球邀请赛
今日郑州两小学开踢

本报讯（记者 刘超峰 实习生 刘磊）日前，2013年全国青少
年校园足球冠军杯总决赛开幕式在国家奥林匹克体育中心结
束，经过激烈争夺，新疆队和大连队分获小学组和初中组的冠
军。代表我市参赛的金水区农业路小学和郑州二中足球队发挥
出色，其中农业路小学获得季军，郑州二中足球队名列第五。

本届冠军杯赛从今年 4月开始分区预赛，经过广州、成都、
潍坊、西宁、长春、上海和北京7个赛区的选拔，从全国140支学
校代表队中角逐出小学、初中各16支代表队，共384名学生球员
参加总决赛争夺，小学组和初中组将各自决出一支冠军队伍。
该项赛事已经连续举办 4年，一批极具天赋的优秀足球少年从
校园中脱颖而出，被国家少年队、各中超俱乐部选中。

全国青少年校园足球冠军杯赛是在全国校园足球活动基础
上创办的，2012年 10月，首届校园足球冠军杯赛在北京成功举
办。今年的赛事在去年基础上增加了初中组的比赛，并增设 7
个赛区的分区预赛。

全国校园足球冠军杯
我市两学校表现不俗

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从郑州大学获悉，在日前结
束的喀山世界大学生运动会中，来自郑州大学的选手杨铱洋在
男子飞碟双多向决赛中以 2中之差遗憾获得银牌，冠军被来自
意大利的选手巴里拉获得。另外，杨铱洋还与队友莫俊杰、文宝
路一起获得该项目的团体铜牌。

据了解，27 岁的杨铱洋出生在洛阳，1998 年开始在射击体
校训练。2002 年，杨铱洋在省运会上表现出色，被省射击队选
中，主攻飞碟项目。在上一届深圳世界大运会男子飞碟双多向
团体赛中，杨铱洋与队友李君、潘强一起获得男子飞碟双多向团
体冠军。今年 5 月 27 日在沈阳举行的 2013 年全国射击冠军赛
暨全运会席位赛（飞碟项目）的较量中，杨铱洋收获了一张全运
会决赛阶段的入场券。

喀山世界大运会落幕
郑大杨铱洋飞碟摘银

训练房、食堂、宿舍，从本月7
日开始，河南鑫苑女排主力朱婷
就已经开始在北京进行“三点一
线”的训练了。在日前公布的中
国女排“郎二期”集训大名单中，
朱婷榜上有名，她也是“郎二期”
中唯一一位从女排国青队调入一
队的选手。随着第十二届全运会
女排决赛阶段比赛收官，新一期
女排国家队队员也将陆续到北京
报到。而早些时候，朱婷与福建
的徐云丽、上海的姚笛，三位没有
征战全运会决赛任务的队员，已
经先期在北京跟着赖亚文进行基
础训练了。

早在郎平挂帅中国女排不久
公布的“郎一期”集训名单中，朱
婷就已经位列其中，只不过那时
她正在女排国青队备战女排世青
赛，实际上她并没有真正参加“郎
一期”的集训。不久前结束的女
排世青赛，朱婷大放异彩为中国
青年女排最终夺冠立下汗马功
劳，她个人不仅荣膺个人 MVP，
同时还获得了最佳得分和最佳扣
球两项大奖。女排世青赛结束
后，朱婷有了短暂的休整时间，回

到家乡与记者面对面时，她就很
期待能够得到郎平的指导。昨
天，朱婷兴奋地通过电话告诉记
者，她终于见到了郎平。“几天前
一个下午，郎指导来看我们几个
人的训练，当时我挺激动的。”

“初次见到郎指导的感觉如
何？”记者问道。

“虽然在联赛中，我与郎指导
也打过照面，但没怎么交流。这
次见到郎指导感觉挺和蔼可亲
的，根本没有想象中的严厉。”朱
婷笑着说。她还向记者透露了一
个小秘密，“可能是感觉我太瘦的
缘故吧，当天晚上，郎指导就给我
送来了蛋白粉，要我把身体练强

壮，我当时特别感动。”
“郎指导有没有给你详细指

点什么呢？”记者好奇道。
“只是简单地跟我说了一下

动作要领，我们现在都是进行穿
垫球等轻球基础训练。毕竟集训
还没有正式开始，交流也不多。”

尽管只是简单地交流和得
到几罐蛋白粉，但听得出来在朱
婷这位小将的心里，对于郎平这
位中国女排的传奇人物崇敬之
情已经溢于言表。“这次集训我
一定会更加严格要求自己，虚心
向大家学习，力争取得更大的进
步。”朱婷最后满怀信心地说。

本报记者 陈 凯

朱婷：郎指导没有想象中严厉

7月21日，中国选手蒋
文文/蒋婷婷在比赛中。

当日，在巴塞罗那举行
的第15届国际泳联世界锦
标赛花样游泳双人技术自选
决赛中，中国选手蒋文文/蒋
婷婷以94.900的成绩获得
亚军。 新华社发

本报讯（记者 李颖）昨日上午，郑州航空港经济综合实
验区论坛暨政论专题节目《筑梦长空》恳谈会在郑州举行，
与会专家围绕国家航空资源新布局为郑州带来的机遇、国
际空港发展航空经济的现状为郑州提供哪些可资借鉴的经
验等议题展开热烈讨论。

今年 5 月，河南电视台都市频道推出以解读郑州航空
港经济综合实验区为主题的大型专题片《筑梦长空》，摄制
组走访美、荷、德、韩等国家和香港地区，采访多位知名专
家、学者，节目7月1日播出后，在社会各界引起极大反响。

昨日，北京航空航天大学经济管理学院教授博士生导
师张宁、清华大学物流系统工程实验室主任蔡临宁、河南省
民航办常务副主任康省祯等受邀参会，栏目组将在吸纳专
家意见后对节目进一步打磨提升后在河南卫视推出。

《筑梦长空》引热议

本报讯（记者 左丽慧 实习生 史若天）日前，郑州市首
个“书法家之家”落户管城回族区航海东路街道办事处映月
路社区，附近居民从此有了研习书法艺术、倾听书法名家义
务讲座的“家”了。

据了解，“中国书法驻万家文艺志愿者活动中心暨书法
家之家”落户映月社区，是郑州市文联贯彻市宣传思想文化
工作会议精神、积极响应中国书协“中国书法驻万家”号召
采取的具体举措，其目的就是充分发挥文艺志愿者的专业
优势，更好地为基层培养骨干、提升基层自身文化建设的能
力。下一步，市文联将在总结经验的同时，扩大覆盖面，注
重制度化，增强针对性，更好地适应人民群众对文化工作的
新期待，把文化的“根”深深扎在基层群众的广袤沃土中，为
进一步丰富人民群众的精神文化生活奠定坚实的人才基
础。

“中国书法驻万家文艺志愿者活动中心暨书法家之家”
授牌仪式上，市文联主席钟海涛向映月路社区赠送了书画
作品；著名书法家王建国随后为现场的书法爱好者介绍了
书法艺术的有关知识。

首个“书法家之家”
落户映月路社区

本报讯（记者 左丽慧 实习生 史若天）昨日下午，“郑州
电视台小记者俱乐部”在郑州中原信托大厦揭牌。作为公
益活动组织，该俱乐部将给郑州地区的孩子们提供一个健
康活泼、积极向上的学习平台。

据了解，郑州电视台小记者俱乐部“小小郑州娃，荧屏
我当家”为方向，将全力发展提升少年儿童综合素质，服务
引导广大少年儿童成长，培养创新精神和实践能力，进而拥
有新闻写作能力、新闻采访能力、新闻摄影能力以及演讲口
才能力。

为了提升教育质量，俱乐部还专门邀请了台湾知名教
授杨中介作为教育顾问。俱乐部的教学将分为幼儿、基础、
中级、高级四个阶段，针对不同年龄阶段孩子的特性和能
力，形成一套从能够完成初步的愿望表达到成为合格小记
者的完整训练方案。此外，郑州电视台还提供了网站、报
刊、儿童综艺类节目《小小无冕王》和儿童脱口秀《童言世
界》等各种学习、实践的平台，使参加俱乐部的小记者们能
够有机会展现自己的学习成果。

郑州电视台成立
小记者俱乐部

本报讯（记者 秦华）从《夫妻
那些事》到《小儿难养》再到最近
热播的《断奶》《宝贝》，荧屏上的
育儿风越刮越猛。由《牵手》《心
术》等热播剧的导演杨阳掌镜的
轻喜剧《今夜天使降临》，将于 31
日起登陆浙江、深圳、陕西三大卫
视。昨日，杨阳携主演马苏、李小
冉、刘涛、李晨齐现开播发布会现
场，全面解读《今夜天使降临》孕
育初衷。这是记者从该剧宣传方
获得的消息。

《今夜天使降临》从女性视角
出发，通过讲述三位都市女性在
怀孕过程中面对的种种选择展示
了“恐生族”的喜悦与哀愁。杨阳
表示：“我希望能通过三个主人公
的家庭，让大家看到其实生活中
更多的是欢笑，是希望，是亲情，
是生命的绚烂。”

剧中，马苏饰演的田甜，经济

条件困窘，怀孕无疑是雪上加霜，
她最终的抉择也代表了大多数都
市小白领的选择，马苏表示“生育
是两个人的事情，女孩子们一定
要跟自己的另一半示弱，男人们
要站出来多关爱老婆和孩子。”

李小冉饰演的林婷，在事业、
爱情、孩子的选择上摇摆不定，这
个角色代表了大部分高学历、高
收入的女性在面对怀孕时要做的
取舍。李小冉说，剧中有场“生
产”戏令她记忆犹新，为了演得逼
真，导演杨阳陪她到医院妇产科
学习体验了四天，“虽然曾经在这
部剧情里因失恋而感到愤怒，因
背叛而体验痛苦，甚至撒泼向男
演员大打出手，但那种难受的滋
味远不及宝贝没有父爱的呵护来
得揪心。我感谢林婷做出正确的
选择。”

《天龙八部》里面温婉可人

的阿珠，《白蛇传》中情深意重的
白素贞……刘涛以往大都是以
端庄大气的荧屏形象示人，而在

《今夜天使降临》中，刘涛饰演一
位嫁入豪门的灰姑娘彭佳佳，这
是一个貌似肤浅物质，实则可爱
孤独的小女人。金像奖影后鲍
起静在剧中饰演“刘涛”的婆婆，
二人在片中的婆媳对手戏令人
期待。

谈到拍摄《今夜天使降临》的
初衷，杨阳爆料自己大学毕业就
结婚，结了婚很快就怀了孩子，当
年经济条件很差，还借钱坐月子，
为了还钱才接下人生第一部戏，

“剧中田甜的角色就是根据我的
经历改编的，现在回想觉得或许
正是因为有了这个孩子，才有勇
气上阵当导演，孩子就是自己的
天使，这也是多年来希望拍这个
剧的初衷。”

7月20日，2013河南“艺术之声”雕塑双年展在河南艺
术中心正式开展。据了解，此次雕塑展共展出来自美国、英
国、土耳其以及国内雕塑界的专业学者的雕塑作品50件，
代表了国内雕塑界较高水平，获得了业内人士的关注与肯
定。 本报记者 李 焱 摄

《今夜天使降临》即将开播


