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暑假生活千万莫“宅”
越来越多的青少年体重超标甚至肥

胖，专家指出，肥胖的根本原因是能量的
摄入大于能量消耗，具体来讲主要包括饮
食结构不合理、参加体育运动较少以及不
合理的生活方式等。

体力活动少、久坐不活动的不健康生
活方式是肥胖发生的一个重要因素。调
查表明，肥胖儿中很多都喜欢长时间打电
脑、玩游戏，有的是因为学习负担重长期
伏案。

“近些年，每次放完暑假返校，多数孩
子都要比原来胖上一圈。”我市一些小学
的老师告诉记者。据了解，有的孩子成天

“宅”在家里玩电脑、看电视。其实，会玩
会学的孩子更优秀，千万别让假期成了

“小胖墩”的高发期。
一般认为儿童肥胖程度可分为三级，

体重超过正常儿童标准体重 20%~30%为
轻度，30%~50%为中度，超过 50%为重度。
肥胖程度越严重，对儿童健康的危害越
大。儿童肥胖不仅在生理上容易诱发心
血管系统的疾病和大脑发育障碍，导致循
环、呼吸、消化、内分泌、免疫等多系统损
害，而且在心理上也会产生严重的忧郁
症，影响儿童智商、行为、心理及性发育。

少年儿童时期如果饮食中热量过高，
会导致脂肪细胞大量增殖，直接的后果就
是成年以后难减肥易胖。

孩子减肥循序渐进
肥胖儿童的治疗应以饮食结构调整

为主，体育锻炼、心理治疗为辅，最后才考
虑药物治疗。肥胖的孩子的饮食宜采用
低热量、低脂肪、低糖、高蛋白的饮食原
则。同时提供适量的维生素、微量元素和
蛋白质。

考虑到儿童及青春期孩子生长的需
要，不宜采用节食、手术等方法进行减
肥。一般通过运动训练的方法。但是儿
童缺乏自制力，如果没有外界监督，运动
很难坚持。所以，对于经济条件允许，而
且本身工作忙碌没有太多时间督促孩子
减肥的家长，可以考虑参加减肥夏令营。

郑州市妇幼保健院生长发育门诊儿
科专家桂林艳指出，儿童减肥必须掌握一
个原则，即无论采取哪一种治疗措施，都
不能干扰其生长发育，也不能留下损害生
长发育的危险因素。

国际社会对儿童肥胖症的治疗提出
了四个禁忌，即禁忌采用禁食或饥饿疗
法、禁忌“快速”减肥、禁忌使用“减肥药

物”和禁忌使用手术治疗。
“养成科学的饮食、运动习惯，才是减

肥的最好方式。”桂林艳说，暑假将孩子送
到专业的儿童减重夏令营是明智选择。
减肥夏令营可以通过营养干预来改变孩
子的生活习惯，同时配合心理行为干预，
让孩子减肥时保持乐观向上的心态，可以
起到事半功倍的效果。

家长需以身作则
“小胖墩”瘦身过程中，家长起到了非

常关键的作用，专家指出，减肥不是目的，
身体素质提升最重要，其中最关键的是习
惯养成。

“有的家长总是一回家就倒沙发上看
电视。无形中，家长的不良生活方式感染
了孩子。”桂林艳说，一项数据显示，80％
肥胖儿童的家长自己就不喜欢运动。

家长要深刻认识肥胖对孩子生理和
心理健康的危害，帮助孩子克服心理障
碍，鼓励孩子成功实施减肥计划，切不可
由于溺爱孩子而使减肥计划半途而废，否
则将影响减肥效果和孩子的减肥信心。

“在肥胖儿童越来越多的今天，想让
自己的孩子健康成长，就要和孩子一起养
成健康的膳食习惯和生活方式。”

暑期“宅”家 当心变成“小胖墩”
本报记者 周 娟 通讯员 卜春梅

我市首例
H7N9禽流感患者生活正常

本报讯（记者 赵 佳 通讯员 秦川 黄增）记者日前
从省传染病医院（郑州市第六人民医院）获悉，该院对
我市首例人感染 H7N9 禽流感患者王先生进行了回
访。目前，王先生已恢复正常生活，并能下地劳动。

今年 4 月 11 日，王先生经过胸片和血液化验，初
步诊断为“左下叶肺炎”，并转至河南省传染病医院就
诊。因王先生从事活禽宰杀工作，并高度疑似，该院
主治医师将其安排在医院隔离病区进行治疗观测。

最初，王先生核酸检测结果曾为阴性，但医院鉴
于其从业情况和临床症状表现，第一时间进行口服奥
司他韦抗病毒治疗，并结合中西医治疗，为患者争取
了最佳的治疗时间。由于就诊及时，最终没有延误病
情，王先生于4月28日康复出院。

近日，该院医护人员专程来到王先生的家中进行
回访，并为他测量了血压，进行了肺部听诊，并查看了
他的复查影像学检测。目前，王先生各项生理指标均
已正常，只需坚持用药巩固治疗效果。

市九院
引进原装进口128层螺旋CT

本报讯（记者 赵 佳 通讯员 董翠华）为进一步提
高医学影像诊断技术，更好地为广大患者服务，郑州
市第九人民医院在全市率先引进德国原装进口西门
子128层螺旋CT。

据该院院长白建林介绍，该设备是目前世界上最
先进、扫描速度最快、射线剂量最低的CT机型之一，
是我市市级医院首台128层CT。该设备具有无创、高
效、精确、立体的医学影像特点，能对全身各个部位进
行扫描，不仅扫描速度快，而且在获得高质量图像的
同时还可利用其先进的图像后处理软件，重建出清晰
逼真的近似于解剖的三维图像，可为临床医生提供可
靠的诊断依据。特别是在心脏疾病的诊断方面显示
出它的独特优势，仅需5秒即可完成心脏冠脉检查，对
判断冠状动脉狭窄程度及心脏支架术后、心脏搭桥术
后血管再评估提供准确可靠的影像依据。该设备的
投入使用，对提升该院医学影像诊断水平、为患者提
供高质量的诊疗服务具有重要意义。

本报讯（记者 赵 佳 通讯员
楚哲 韩峰）近日，郑州市医学会第
二届全科医学专业委员会换届改
选暨学术会议在市一院举行。

本次参加会议的会议代表多
数以全市各社区卫生服务中心为
主 ，长期致力于基层公共卫生事
业，对基层卫生及其他医疗卫生
方面有丰富的经验。通过本次活
动进一步强化了各医院的学术发
展，并对全科医生制度进行了深
度解析和交流，达到提升能力、经
验互补的目的。

此外，由市医学会主办，市一
院承办的市医学会第八届整形美
容专业委员会日前召开。大会选
举并产生了第八届整形美容专业
委员会名誉主任委员、主任委员、

副主任委员。该院简玉洛当选为
新一届主任委员。

市医院协会口腔管理专业第
三届委员大会换届暨牙体牙髓、
牙槽外科、口腔影像学术会议（右

图）日前在市口腔医院举行。大
会选举产生了56名口腔管理专业
委员会委员。二七区卫生局局
长、市口腔医院院长王章正当选
为主任委员。

市七院
切除罕见颈部血管瘤

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 荣文翰 冯晓磊）
昨日，记者从郑州市第七人民医院获悉，该院普外
科二病区成功为一患者切除颈部拳头大小的罕见
血管瘤。据了解，目前国内开展如此大的血管瘤切
除术还很少见。

该患者今年50岁，来自汝南县农村。两年前，
他无意中发现自己左侧颈部有一“鸡蛋”大小的肿
块，因不影响日常生活，便未做治疗。但此后肿块
逐渐增大。在当地医院彩超检查诊断为血管瘤，考
虑到手术风险大，建议转院治疗。于是，患者日前
来到市七院住院治疗。

入院后检查发现，患者左侧颈部有巨大不均匀
肿块，大小约成人拳头。明确诊断后，该院普外科
二病区主任张聪敏组织专家进行了术前讨论，制定
了周密的手术方案，手术历时 3 个半小时顺利结
束。术后，患者恢复良好，现已痊愈出院。

“海绵状血管瘤主体部分为大量蜂窝状薄壁学
窦构成，手术切除过程中止血困难；且颈部有重要
血管神经，颈部巨大血管瘤与这些血管神经关系密
切，使多数外科医生感到棘手。”主刀医生张聪敏表
示，该患者如不及时治疗，症状会进一步加重，一旦
瘤体破裂将危及生命。

郑州人民医院颐和医院
成功实施首例开胸食管癌术

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 卢亚敏）郑州人民
医院颐和医院日前成功实施了首例开胸食管癌术。

该院胸外科主任许金良介绍，该患者系食管胸
中段鳞癌，肿瘤还与胸主动脉、奇静脉、胸导管等结
构关系密切，手术有一定难度与风险。在制定了周
密手术方案后，历时 4 个小时，手术顺利结束。许
金良说，此次开胸手术过程中还使用了先进的安速
刀设备。这种“刀”更为安全有效地进行组织切割
和止血，使手术区域干净。

据悉，许金良曾任省肿瘤医院胸外科主任，是
我省临床医学重点学科带头人、享受国务院政府特
殊津贴专家。任中国抗癌协会肺癌专业委员会委
员，河南省肺癌专业委员会主任、现为名誉主任。
擅长食管癌、肺癌、贲门癌、纵隔肿瘤、胸壁肿瘤及
胸部复杂疾病的诊断和外科治疗，尤其对高难度、
复杂性胸部肿瘤的手术治疗有丰富的临床经验。

乳头再造
让乳腺病女性找回美丽

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 邢永田 高歌）近
日，在省人民医院乳腺外科的病房里，驻马店西平
县的王女士高兴得合不拢嘴。

自王女士患乳腺癌切除乳腺后，一年前该院乳
腺外科副主任医师李文涛给她做了乳房再造手
术。近日，王女士专程来做乳头再造手术。李文涛
介绍，王女士的乳头再造是“就地取材”，用的是再
造乳房的皮肤。“切除癌变的乳腺，然后取皮瓣做成
乳房的形状，再‘移植’到胸部，最后做上乳头，这就
是乳房再造的整个过程。”李文涛说。

又 讯 近日，省人民医院成功为一名患者施行
了角膜内皮移植术。

今年50岁的患者夏女士（化名），3年前曾做过
白内障手术。不料术后人工晶体袢脱出，导致角膜
内皮损伤，从此畏光、流泪和疼痛开始无时不刻地
纠缠着她。日前抱着试一试的态度，她来到省人民
医院就诊。眼科副主任医师李家臣确诊夏女士为
角膜内皮功能失代偿导致的大泡性角膜病变，并成
功为其实施了角膜内皮移植术。

李家臣介绍，角膜内皮移植术与传统的穿透性
角膜移植手术相比，具有手术时间短、风险小，可降
低免疫排斥反应几率，能做到解剖和光学上的修
复，且能减少术后并发症。

暑期天气酷热，许多孩

子开始了“宅”居生活。专

家提醒，父母们要当心家里

出现暑期“小胖墩”。最新

调查表明，暑期两个月孩子

“长膘”甚至可达7~8公斤。

日前央视《共同关注》

栏目就特别指出，一项调查

显示，城市男生每10个中就

有 1.2 个属于肥胖。目前，

我省的肥胖儿童也越来越

多。针对郑州地区儿童的

一项调查表明，儿童超重率

13.2％ ，肥 胖 发 生 率 达

10.2％。

如何消暑、如何抵挡夏日高温热
浪？先不去吹捧制冷家电、冷饮、瓜
果、凉席、防晒护肤品等商品，单来说
说夏季消暑时令菜——苦菊。

趁着晚上那一阵凉风，约个三五
好友在夜市摊上吃点烤串、喝点啤
酒、点盘花生米，顺便来上一盘蒜拌
苦菊聊聊天，何其惬意的人生。当然

在家里自己动手做也是不错的。
专家点评：苦菊属菊花的一种，

又名苦菜、狗牙生菜，有抗菌、解热、
消炎、明目，维持人体正常的生理活
动，促进生长发育和消暑保健等作
用。味略苦，颜色碧绿，可炒食或凉
拌，是清热祛火的美食佳品。配上大
蒜的解毒杀虫、抗菌消炎堪称绝配。

但脾胃虚寒、胃肠不好、常拉肚子者
以及孕妇禁用，以防引起胃肠不适。

做法：将新鲜苦菊择好洗净，焯
水控干晾凉，姜蒜切末，加入盐、鸡
精、香油、白糖、米醋、辣椒油少许，搅
拌均匀后装盘。口感甜咸苦酸辣五
味杂陈，清新爽口，开胃健脾。

任 琳

苦 菊

我市三个医学专业委员会换届

近日，市中医院志
愿者来到爱馨养老院，
为这里的百岁抗战老
兵刘宗阁等老人送医
送药。

路瑞娜 摄

团市委群众工作
队、市二院日前组织名
医走进金水区西彩社区
开展医疗救助活动。图
为医护人员对贫困老人
进行脑卒中筛查。

陈 燕 张琳琳 摄

出租车司机谨防糖尿病
去年5月15日，郑州大学附属郑州中心医院推出

了“银杏相伴、健康同行——郑州出租车司机免费健
康管理新体验活动”，长期持续开展为出租车司机进
行免费体检活动。截至目前，已对4000余名出租车司
机进行了健康普查，目前通过对已体检的出租车司机
健康体检结果统计分析，处于亚健康状态或存在健康
问题的出租车司机占九成以上，其中每10个出租车司
机就有两名患有糖尿病，男性患病人数是女性人数的
6倍，糖尿病困扰着大量司机师傅。

该院内分泌主任李清楚表示，出租车司机的饮食
大多不规律，并且暴饮暴食情况严重，加上常年久坐
缺乏运动，很容易诱发糖尿病、脂肪肝等慢性疾病。

李清楚提醒，患糖尿病司机开车前常口服或注射
降糖作用很强的药物，如优降糖、胰岛素等，如不及时
进餐，很容易出现头晕、无力、手抖、冒冷汗等低血糖
症状而导致交通事故。

他建议司机要注意规律饮食，保证定时定量定结
构进餐，不要过饥或过饱；要注意规律起居，不宜长期
上夜班；开车时要按交通规则正常行驶，且不打手机、
不吸烟，以避免为应对突然出现的路况而造成精神过
度紧张；定期体检，积极接受治疗，及时调整治疗方
案，尽量把血糖控制稳定。若患有糖尿病，开车前最
好测一下血糖，一旦出现低血糖反应，最简单的方法
是立即进餐，喝糖水或吃糖果。如果长途驾驶，应该
存放足够的含碳水化合物的食物或备用糖果。

院方表示，此项活动将长期持续，全市出租车司
机均有免费体检机会。此外，医院还将为每人建立健
康档案，并发有《郑州出租车司机健康管理手册》。此
后凭此手册就诊，可免挂号费和诊查费。为保证体检
质量，医院每天将为10名出租车司机体检。

本报记者 汪 辉 通讯员 王建明

室内工作者更应防日光性皮炎
市二院皮肤科主任王西京提醒，长期在室内工作

的人更应预防日光性皮炎。
王西京介绍，日光性皮炎是一种对阳光过敏的疾

病，由于夏季着装较少，暴露在外的皮肤经过日光过
度照射后，在皮肤的暴露位置引起的急性光毒反应。
一些长期在室内工作的人自认为就不会得日光性皮
炎，其实并非如此，长期在室内工作的人很少直接接
触阳光，会对阳光变得更加敏感，因此更应预防日光
性皮炎。同时，日光性皮炎与人的皮肤颜色有关，皮
肤较白的人易患日光性皮炎，皮肤较黑者由于对日光
的遮挡和反射作用较强，则不易患病。

王西京表示，日光性皮炎与饮食有很大的关系，
柠檬、木瓜、香菜等食物，食用后在人体内会分解出一
种感光性物质积蓄于体内，当人体接触强烈日光后，
就会诱发日光性皮炎。同时，若是体内缺乏维生素B2
的时候，皮肤对日光也会特别敏感，适当补充维生素
B2对日光性皮炎会有很好的预防作用。

专家提醒，夏季避免日光暴晒是关键。10~14 时
是紫外线照射最强烈的时段，一般建议减少外出，若
外出可涂抹防晒霜，戴好太阳帽或打着防晒伞，以减
少紫外线对皮肤的伤害。如果出现了日光性皮炎，千
万不要用手抓挠，因为一旦抓破易出现感染，应以消
炎、止痒、止痛为原则，局部外用炉甘石洗剂或冰水湿
敷，若是出现头痛、呕吐、恶心等不要擅自处理，一定
要去正规医院治疗。 本报记者 周 娟 通讯员 尹 歌


