
作为郑州十九中的优秀教师，付云凤担任了第一批
创新实验班的班主任。从8月9日新生军训起，她就和63
个孩子“绑”到了一起，孩子们事无巨细，她都无比操心。

每天清晨，她都是第一个来到学生宿舍；孩子们
吃饭，她一起吃饭；孩子们训练，她远远守在一旁；有
孩子被蚊子叮了，她第一时间拿出清凉油递到孩子手
上；孩子睡了，她一间宿舍一间宿舍地巡查……说起
军训感受，付老师说，孩子给了我太多惊喜。

付老师所在的班里 43个女生，20个男生。可无
论大事小情，男生都会抢着帮女生干，女生们也很体
谅男生，帮他们打饭、打水。尤其是每天中午吃饭时，

没等女生们到食堂，值日的男生们就已经把饭菜打好
摆好了位置。虽然都是点滴小事，却能感受到孩子之
间那种发自内心的友爱。

“今天真的好热，站军姿的时候感觉快撑不住了，
可是，前面同学的汗水从耳朵上滴下来他都没有动一
下，我便没有了喊累的想法，他能坚持，我为什么不
能。”这是班上一个男生日记里的话，付老师说，同学们
的军训日记里，不少孩子都会写到这样的细节：训练场
上，每当感觉坚持不下去的时刻，大家不约而同想的都
是，我们是一个班集体，不能因为自己的行为拖了大家
的后腿。既然别人能坚持，我也一定能做到。

学生坚强老师惊喜

责编 赵娅君 编辑 马艺波 校对 王建英

电话 67655287 E－mail：szxw＠zynews.com综合新闻
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现场训练一丝不苟
8 月 14 日，清晨 6 点，作为省会各高中首选

的军训基地，信息工程大学商城路校区早已
“醒”来。

飞快地套上迷彩服，快速刷牙洗脸……6点
28分，郑州十九中 500多名高一新生已经在操场
列队完毕。2分钟后，每天半小时的晨练开始，新
一天的训练也随之拉开帷幕。

7点，早餐开始，孩子们排队打饭、吃饭，7点
20 早餐完毕，自觉回到宿舍整理内务……事实
上，虽然班主任从孩子们起床就守在一旁，可孩子
们的行动熟稔自然，根本不需要有专人指挥。

对于这些花季少年来说，军训进入第6天，他
们已经适应了新生活，一切井然有序。

上午8点，记者跟随高一创新实验班63名新
生开始了当天的重头训练。

站军姿，是每天必有的训练项目，可这个看
起来简单的动作，真正做好却没那么容易。

队列里，一个个年轻的身影站得笔挺，即使
有汗水迷了眼睛，孩子们也一动不动地坚持。

时间飞逝，太阳越升越高。
操场上、大树下，小路间，虽然教官把军事训

练都尽量安排在阴影处，但灼热的空气还是让孩
子们个个挥汗如雨。

可是，酷暑根本不能抵挡孩子们坚持的心，
迈步、抬腿、伸臂、转身，每个动作都透着认真。

针对家长们的担心，市教育局和各学校纷纷表示，军训
期间会采取相应措施，照顾好孩子们的身体，家长们不要把
孩子们想得太脆弱。

鉴于近日持续的高温天气，市教育局专门下发通知，各
学校可根据天气情况，酌情调整军训时间、科目、训练强
度，要采取必要的防暑、防灾措施，科学施训、劳逸结合，
避免训练中造成受伤、中暑等现象。同时，要求各学校要高
度关注学生军训驻地的卫生状况，要对食品卫生安全、流
行病防控等工作严格把关。

“我们会视天气情况安排训练内容。”郑州十九中团委副
书记王帆表示，出于天气炎热的原因，校方会和教官沟通，合
理调整训练时间和内容，如下午2点至3点半是一天中最热
的时候，这个时间内会安排学生们进行室内军事教育，学习
军事理论，到下午4点之后，再到场地进行较高强度的训练，
也会尽量让同学们的场地安排在较为凉爽的树荫下。

市教育局体卫艺处相关负责人表示，军训首先是对学
生进行国防教育，培养学生爱国思想。其次，作为高中生活
的正式开始，军训可以磨炼学生的意志，培养他们集体主义
精神和吃苦耐劳的品质，帮他们树立勇于战胜困难的勇气
和信心，还可以帮学生以最快的速度融入班级、融入集体。
通过一定强度的军事训练，能使学生掌握基本军事技能和
军事理论，增强国防观念，对他们以后树立正确的世界观、
人生观和价值观，提高综合素质也有很大帮助。

高温军训磨炼花季少年
本报记者 王红刘伟平 文 丁友明 图

热点聚焦 本期策划：
时政新闻部

连日高温，郑州市2.5万余名高
中一年级新生迎来了高中生涯第一
课——军训。

根据国家有关规定，高中学生军
训“统一纳入社会实践课程进行”，时
间为1~2周。我市高中的军训时间
一般为期一周，且多数学校安排在8
月中下旬。军训是高中新生步入校
园的第一课，按照以往经验，学生在
军训前后在身体和心理素质方面都
会有很大改观，也会对学生以后的学
习、生活产生深远影响。

趁着训练间隙，记者悄悄向
这些90后打探“军情”。

军训这么累，宿舍也没有空
调，可受得了？被同学们评价

“最具军人气质”的男生李浩回
答很干脆：“军训就是来吃苦的，
高中生活一定会面临很多挑战，
军训就是第一个挑战，虽然很
累，但是我们一定能坚持到底！”

作为教官眼中优秀的训练
标兵，李浩坦言，军训确实不像
想象得那么容易。就拿最基本
的站军姿来说吧，抬头挺胸、收

腹提臀地保持一个立正的姿势
站立，20来分钟没有几个能够轻
松完成的。他认为，军训不仅身
体得到了锻炼，更重要的是思想
上懂得了坚持。

被晒得黝黑的女孩们面对
记者的提问，坦承根本不想家。
刘文倩说：“我认识了 62 个新朋
友，这种集体生活很新鲜，很有
趣。”她说军训很辛苦，然而辛苦
中她发觉：原来平时被爸妈照顾
的感觉那么幸福，原来白开水是
最好喝的饮料。

相对孩子们的勇气和坚持，家
长们却显得有些脆弱。新生军训
是全封闭管理，不允许进入。但从
第一天军训开始，就不断有家长来
到校门外，有的带着零食，有的带
着饮料，每天都有家长不断磨着值
班卫兵想进去看看孩子。

校门外，家长赵女士告诉记
者，女儿从小到大没吃过一点苦，
这次军训天气又特别热，她实在
不放心。虽然知道即便来也进不
去，可待在家里还是忍不住担心，
所以，每天下班的空当，她便会到
训练场地门前等一等。

事实上，像赵女士这样放心

不下的家长还有很多。今年郑州
遭遇最长时间、最强度的高温天
气，不少家长在家坐不住：大人坐
着不动都热得受不了，娃们训练
能坚持住吗？会不会中暑？更有
不少家长希望军训能延期进行。

但在焦灼担忧的同时，家长
们更多的是对孩子的期盼，多数
家长表示，军训本来就是训练孩
子在艰苦环境中的适应能力和意
志力，虽然心疼孩子在这种高温
天气下参加军训，但还是希望孩
子可以顺利通过军训，毕竟，一直
生活在温室里的花朵是难以经受
风雨考验的。

经受磨炼我们能行

家长有担心有期盼

军训有利提高素质


