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市医院协会
姑息治疗委员会成立

本报讯（记者 赵 佳 通讯员 董翠华 袁慧丽）8
月 23日，郑州市医院协会姑息治疗暨安宁疗护管
理专业第一届委员会成立大会、郑州市市中西医结
合学会第一届肿瘤专业委员会学术论坛暨省级继
续医学教育项目学术会议在郑州市第九人民医院
召开。我市卫生系统相关领导及市中西医结合学
会第一届肿瘤专业委员会委员和来自省、市及周边
医疗机构的专家近 200 人参加了大会。郑州市第
九人民医院副院长李玲当选主任委员。

姑息治疗与安宁疗护专业在我国是一门新兴
的医学专业。主要针对各种无论最终能否被治愈
的疾病及各种疾病的终末期或高龄者的养护阶段，
综合采取医疗措施和护理手段，提高患者生活质
量、延长生存时间，帮助其家庭回归正常的生活轨
道。该专业在欧美发达国家起步较早，已形成了较
为成熟完整的医疗和服务体系。

中国医院论坛
郑大一附院获多项殊荣

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹咏 吴静）近日，
由中国医院协会主办的 2013中国医院论坛在北京
召开，郑大一附院荣获多项殊荣。

此次论坛的宗旨是“搭建交流合作平台、促进
医院改革发展”，以“改革、发展、质量、安全”为主题
的权威性高层次行业盛会，安排了主论坛、12场分
论坛和上海医改经验分享专场论坛。主论坛涵盖
了医改目标思路、人文医学及社会医学方面的精彩
演讲。分论坛包括医疗服务模式的改革与创新、重
点专科建设与医生多点执业、患者安全和医疗质
量、百年医院的文化积淀与传承、县级医院改革与
能力建设、新媒体时代对医院的影响等丰富内容。
郑大一附院院长阚全程受邀作为后勤管理与绿色
医院建设分论坛的点评嘉宾参加此次论坛活动，副
院长文建国受邀主持第一届中美感控高峰论坛。

此次论坛，中国医院协会还对医院各管理领域
的优秀个人和单位进行了表彰。郑大一附院荣获
中国医院协会第一届医院影像设备管理先进单位
奖，文建国荣获第一届医院感染管理先进个人奖，
该院护理部主任刘延锦荣获第一届医院护理管理
先进个人奖。

省人民医院
荣膺中国医院协会诸多奖项

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 赵佳 许晓波）日
前，经省卫生厅、省医院协会审核推荐，中国医院协
会认真评选及公示，河南省人民医院荣获中国医院
协会第一届医院影像设备管理优秀奖，成为全国50
家获奖医院之一。这是我国医疗装备领域的最高
荣誉。同时，河南省人民医院副院长陈传亮荣获第
一届医院后勤优秀管理奖，护理部主任宋葆云荣获
医院护理优秀管理奖。一家医院同时获得三个奖
项，在全省为数量第一。本次获奖是对省医院医学
装备管理工作的充分肯定。

省肿瘤医院
成立省首个肿瘤遗传咨询门诊

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 王晓凡）近日，我
省首家肿瘤遗传咨询门诊在省肿瘤医院正式成立
开诊。

肿瘤遗传咨询是通过咨询者与肿瘤患者及其
亲属就肿瘤病因、遗传方式、发病风险和可以采取
的防治措施等进行一系列讨论、劝告和建议。同
时，咨询者可进行个体患癌易感性检测，仅需要抽
血，即可对咨询者全身 100多万基因进行检测，从
而预知各种恶性肿瘤和常见疾病的发生风险，根据
检测结果，咨询专家将评价个体患癌风险，筛选患
癌的中、高风险个体作重点咨询，并针对具体情况，
提供防癌的科学建议。该门诊的成立，将大大提高
我省的肿瘤防治水平，有利于肿瘤疾病的早发现、
早筛查、早治疗，把肿瘤的风险降到最低。
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克服消极心理

本报讯（记者 周 娟 通讯员
卜春梅）为深入贯彻落实党的群
众路线教育实践活动，促进民生
健康。市妇幼保健院日前组织产
科、妇科、儿科、优生遗传科等专
家，前往市卫生局群众工作队帮
扶点上街区，开展大型义诊及授
课活动，为广大群众送医送药送
健康。

活动当日，在上街铝城公园，
义诊的横幅和穿白大褂的医生们
立刻吸引了晨练的居民，纷纷前
来询问，免费测血压和测血糖。

“来，俺也量量血压！”“大妈这么
大年纪有这平稳的血压可真不容
易，血压很好，放心吧！”“大爷，您
这血压稍高些，可得注意喽，平时
少吃咸，注意低盐饮食，以清淡为

主。”面对每一位义诊群众，专家
都耐心地解答。义诊同时，市妇
幼保健院儿科主任马占敏还开展
了一场儿童常见病的知识讲座。

据统计，短短一上午，该院专
家共接诊患者300余人，测量血压
人数近 200 人，测量血糖人数 70
多人，发放宣传册1000份，宣传扇
子500多把。

悲观厌世、暴躁易怒……在日常生活中，当你面临心
理压力时，是疯狂工作或玩乐来麻痹自己，或沉浸在悲伤
中甚至做出过激反应，还是能平静地处理好问题，然后将
其置之脑后？前两种情形是大多数人较容易出现的反应，
而第三种处理方法，许多人则感到心有余而力不足。心理
专家介绍，应付心理紧张状态，保持乐观是控制心理压力
的关键，遇事要多往好处想，学会掌控自己的情绪。

没有食欲或食欲过盛、心跳过快、头
痛或颈背部肌肉紧张、难以入睡或半夜
醒来恶梦频频、注意力难以集中、经常为
琐碎小事而与家人或同事争吵。如果你
有其中两条以上的征兆，就意味着你可
能处于心理紧张状态了。

专家建议，应多聆听自己的心声，给
自己留一点时间，平心静气地思考，努力
在消极情绪中加入一些积极的因素。

焦虑和受压感已成为许多人生活的

一部分。专家建议，要平衡自己的生活，
尝试换个角度想问题，抽空去想一想或
回味一下那些令自己快乐的事情。

心理学家认为，保持冷静是防止心
理失控的最佳方法。每天早晨或晚上进
行 20 分钟的盘腿静坐，能减少焦虑感。
研究表明，过度焦虑烦躁的人每天花 10
分钟静坐，可使自己的心理紧张有一定
程度的减轻。此外，按摩对减轻压力感
也非常有效。

人的心理问题长期不能解决，往往
与消极心理有关。市八院副院长胡雄介
绍，有效的方法是进行心理位移，即选择
一种新的、高层次的、积极的、利于他人
和社会的心理认知代替旧有的心理认
知，从而改变消极的心理状态，这就是心
理升华法。“失败乃成功之母”、“化悲痛
为力量”就是从失败的消极因素中，熟悉
其中蕴涵着的积极因素，使之成为个体
奋起图强，取得成功的动力和契机。

通俗地说，假如所面对的事情无法
改变，那就先接受，然后改变自己，只有

这样，才能最终改变属于自己的世界。
每一个人，都曾有过颓废、沮丧等厌

世情绪的时候。但这是一种消极的、不
良的情绪，应当尽可能及时消除这些对
自己影响不好的情绪。

首先，应当弄明白厌世情绪的来源，
在心理上学会放松，要能够做到看淡失
落、勇敢面对、乐观生存。其次，应当学
会一些消除厌世情绪的方法。比如做自
己喜欢做的事情、吃自己喜欢吃的东西、
看自己喜欢看的书籍或影视剧……用快
乐来激发自己对生活的热情。

多和内心对话

疾病尽早诊治

本报讯（记者 汪 辉 通
讯员 封 宁 文/图）8月 31日，
北京安贞医院小儿心脏中心
主任刘迎龙将在郑州人民医
院颐和医院为全省疑难先心
患儿进行会诊和手术。

刘迎龙教授是国内小儿
心脏外科权威专家，享受国务
院特殊津贴，擅长儿童和成人
各类先天性心脏病的治疗
等。作为郑医颐和·北京安贞
河南小儿心脏外科诊疗中心

主任，今后的每周六，刘迎龙
均将定期在郑州人民医院颐
和医院坐诊和手术。

据悉，为让河南先心患儿
得到更好的诊断和治疗，郑州
人民医院颐和医院和北京安贞
医院小儿心脏中心联合成立了
郑医颐和·北京安贞河南小儿
心脏外科诊疗中心。图为郑州
人民医院颐和医院“心希望”心
脏病救助工程走进民权县，为
当地群众免费义诊检查。

本报讯（记者 赵 佳 通讯员
张 彬）为深入开展“一学三促”活
动，市直机关医院日前启动“卫生
宣教送健康进机关”活动。

据该院院长王德序介绍，此次
活动结合市卫生局片医负责制、网
格化管理和市直机关医院的健康
体检中心任务，推出了延伸精细化

优质服务，针对机关干部的健康体
检报告进行“答疑解惑”，对体检报
告中“看不懂”、“不明白”、“不正
常”、“不健康”的项目，采用通俗易
懂的语言进行解答，并针对健康查
体结果进行个体化的健康教育和
治疗指导。同时对机关干部关心
的健康话题进行了细致讲解。

安贞医院小儿心脏病专家将来郑坐诊

市妇幼专家惠民健康行走进上街

治疗“关节退变、骨刺、滑膜炎”有奇方
上下楼关节疼痛，不敢使劲，早晨起床时或久

坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关节积水、肿
胀，甚至变形，不能打弯，蹲不下，稍受风寒疼得更
厉害，这就是“关节退行性变”引起的骨质增生、滑
膜炎、半月板损伤在作怪。北京协和专家研制的

“仙草骨痛贴”专门针对此类疾病，局部贴敷，直达
病灶，通过改善局部微循环，慢慢激活软骨细胞的
新陈代谢，快速消除炎症刺激。

冬病夏治正当时，购药特惠进行中。
重症患者只需试用五盒，就能感知产品优劣。
骨科热线：0371-53788102 市内送货，外地邮

寄，货到付款。
销售地址：郑州市河医立交桥东北角向东 30

米新康达尔大药房

消除厌世情绪，也需要借助一些外
力的帮助。比如朋友的心理劝导、社会
的各方认同、有关方面的扶助等。

世界卫生组织指出，亚健康是指机
体虽无明显的疾病，却表现出活力的下
降，适应能力不同程度的减退的一种生
理状态。亚健康状态包括不良的心理行
为、不振的精神面貌、对社会的不适应以
及身体某部位的不适等，形成的原因有
遗传因素的影响、环境的污染、紧张的生
活节律、心理压力过大、不良的生活习
惯、工作或是生活过度的疲劳等。亚健
康对人体的危害极大，应注意克服不良

的生活习惯，调整好个人的心态，适应瞬
息万变的社会，积极运动提高身体健康
素质，有针对性地选用保健品等。

对于心理性疾病，多半要通过心理咨
询或精神病科大夫的治疗。心理疾病和
生理性的疾病一样，都是引起人体在精神
和生理上的不舒适的状态，只要认真面
对，正视病情，都是可以治愈或控制的。

胡雄说：“除了遗传因素无法控制之
外，童年的创伤性经历、从小到大形成的
性格特征、社会环境因素、常年得慢性病
导致的抑郁，这些都能通过心理治疗得
到纠正。”
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市直机关医院“一学三促”惠民生


