
第一次迎来国人关注的全运会，东北重镇沈阳处处
洋溢着全运的痕迹。四年一届、全国瞩目的全运会在辽
宁举办，是辽宁展示形象、扩大影响的一次宝贵机遇。昨
天下午，当河南记者走出飞机大厅，满眼全是全运的服务
大军忙碌的身影，周围全运会张贴宣传画以及欢迎各地
运动员、教练员的标志让所有人看得眼花缭乱。武术接
待处、柔道接待处、赛艇接待处、媒体接待等志愿者均对
口接待，都彰显出东道主的细心与耐心。

在一位“眼镜”小伙子的热心周到带领下，我们这些
河南记者一路顺利到达媒体村，一座座拔地而起的新楼
映入眼帘。从机场到媒体村，护送记者的热心志愿者与
媒体村内专门接待河南媒体的志愿者顺利交接，让记者
充分体验到东道主接待工作的细致入微。一切显得井然
有序而且顺畅，当我们提着行李来到安检处，背包经过物
品扫描通道，进场人员伸展双臂，工作人员用手持安检仪
扫描，整个安检过程既快捷又有序。

作为来自全国各地记者的“办公地”，媒体村主新闻
中心位于沈阳市浑南新城，与全运村相距约2公里。主新
闻中心由新闻发布厅、记者工作大厅、中央媒体工作室、
记者休息大厅、记者采访室等组成。新闻发布厅为组委
会和各代表团举行新闻发布会的场所，一楼的工作大厅
内共有近300个坐席，每个座位设有书写板。记者工作大
厅为记者采访、撰稿、发稿的工作场所，在这里可以看到
来自现场的比赛视频，可通过网络发稿、传送图片。

除此以外，主新闻中心还设有休息大厅，为记者免费
提供简单的食品、饮品及茶道表演。主新闻中心到媒体
村和沈阳市内比赛场馆的交通也十分方便，这三地之间
的免费循环巴士现在已经开通。为方便记者，他们尽量
考虑到记者需求的每一个细节，一位同行的记者表示，主
新闻中心的服务很周到，“用一句话概括，细心又贴心”。

办完手续，我们三位同行顺利到达装饰一新的五楼
两室一厅媒体工作室，未来的半个月时间，这个工作室将
是记者辛苦的工作间。网络调试不到一分钟搞定，对电
脑不太精通的本报摄影记者杨光也惊呼真是“又快又
好”。一切安排顺当，记者静下心来开始在键盘上敲响沈
阳之行的第一篇“随笔”。

全民全运，作为东道主，每一个辽宁人都要从我做
起、从小事做起、从一点一滴做起。大幕即将开启，十二
运开幕式准备好了，辽宁准备好了。十二运开始之际，每
一个人都在这场“大幕”中扮演着一定的角色，因此，每一
个辽宁人的“开幕式”都应该准备好了！

“MPC从布置到运行，都是为了方便媒体记者工作，
尽量为大家提供舒适的工作环境，希望能让所有在此工
作的媒体记者感到温馨、方便。”全运会新闻中心管理处
负责人的言语中，既是自信，又是义不容辞的责任。

本报沈阳专电 记者 王微晶 刘超峰 文 杨 光 图

志愿者，是每次大型运动会默默无闻的
奉献着。本届全运会志愿者显得“新颖和独
特”，据了解，全国首个志愿者服务签到的软
件“V时”将全面启动，并率先在十二运沈阳
赛区志愿者服务活动中应用。

与以前的大型赛事志愿者服务略微不
同的是，如果经常参与志愿服务活动，那么
可以通过一个名为“V时”的软件累积时间，
并以积分的形式换取社会回馈。据了解，这

款与相关公司合作开发的软件叫做“V时”，
又被称为“V爱空间”，能够运用手机进行下
载，如果您是一名注册志愿者，那么将拥有
的用户名和密码输入后就可以登录使用。
在一定的区域范围内，能够通过短信软件实
时任务的跟踪给志愿者下达任务，到达任务
执行区域时自然就实现了签到，离开服务区
域的时候代表着任务完成。这样的签到过
程能够把志愿者所有的志愿服务时间累积

到一起，并形成一个积分式的管理。
这些积分不仅能够作为您参与志愿服

务活动的记录，而且在未来还有望能够换取
相应的社会回馈。除此之外，“V时”具有的
定位功能，也更加便于对志愿者的管理，一
旦在志愿服务过程中出现突发状况，或者需
要帮助，那么就能够及时锁定位置，并调派
距离最近的志愿者前往支援。目前十二运
沈阳赛区的社会志愿者、城市志愿者已经开
始进入到服务阶段，其中社会志愿者在去年
的活动中启动，而今年在沈阳市的很多交通
枢纽、繁华街路立起了一个个的“V 爱驿
站”，不少志愿者参与为广大市民服务。

本报沈阳专电 记者 王微晶 刘超峰

本届全运会大力倡导绿色环保，在媒体村一律乘坐电瓶车出行。

进入媒体村的记者需要接受严格的安全检查。

“V爱空间”服务全运
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本报沈阳专电（记者 王微晶 刘超峰）明
日，规模空前的第 12届全国运动会将拉开序
幕，本着节俭办全运的宗旨，本届全运会开
幕式将打破自 1987 年以来将开幕式放在晚
上举行的惯例，充分体现“节俭”办全运的主
题。而参演人员均来自热爱体育的群众，贯
彻了“全民健身、共享全运”的办赛主旨。

昨天，十二运组委会开闭幕式仪式组负
责人向国内记者介绍了开幕式情况。本届
全运会开幕式明日 16 点在沈阳奥林匹克体
育中心举行，中央电视台、中央人民广播电
台等多家媒体进行现场直播。据了解，十二

运开幕式没有大型文艺表演，让广大健身爱
好者成为表演的主角，会歌的演唱者也是群
众歌手，彻底让开幕式回归群众，回归体
育。“节俭办全运”将是本届全运会的主题，
实实在在体现在开幕式的每个环节上。开
幕式取消了大型文艺演出，没有请一个明星
大腕，全运会会歌、主题曲都由爱好体育的
群众歌手以志愿者的身份演唱，所有参演人
员全部为群众体育爱好者，大家没有一分钱
报酬。表演者的服装很多都是大家平时在
社区健身时所穿的衣服，部分制作的新衣服
也是简朴大方，甚至一些学生们所穿的衣服

是在校的校服。
开幕式分为全民健身展示和仪式两部

分。全民健身展示分为四个篇章：队列操、
太极武术、第九套广播体操和健身操。队
列操展现了当下辽宁“转身向海”，扬帆远
航的时代内涵和气势；太极武术体现不同
年龄健身者对中华文化刚柔相济、动静结
合内涵的理解；第九套广播体操在全国最
高级别的盛会上推出了群众参与最为广泛
的健身项目。多种形式的健美操、搏击操、
啦啦操和竞技操展示则焕发了当代青年的
青春活力和蓬勃动力。参与展示人员来自

学校、部队、工厂、农村、社区、各体育爱好
者协会等，总人数 3920 人，展示时长为 24
分钟。

而仪式部分则由国旗、会旗、裁判员、运
动员入场，升旗奏歌，领导致辞，运动员裁判
员宣誓，宣布开幕，点燃火炬，演唱主题歌等
环节组成。参加入场式的有裁判员和 38 支
来自全国各地及行业体协的运动员代表团。
火炬点燃后，辽宁群众歌手唱响主题歌，由奥
运冠军引领的辽宁省优秀群众健身团队将与
全国的竞技体育健儿共同欢庆，整个仪式部
分时长为90分钟。

全民健身 共享全运

全运开幕式“节俭”成主题 本报讯（记者 陈凯）北上三场比赛，建
业将士接连遭受重创——中甲联赛中先后
败给沈阳沈北和延边两支球队，尽管拿下
了劲敌哈尔滨毅腾，但这场依靠运气得来
的胜利，的确不足以成为球队炫耀的资
本。建业远征东北三场比赛的表现，也的
确让中原球迷为这支本赛季志在冲超的球
队捏上一把汗。今晚 7：45，河南建业将回
到“久违”的主场夜战实力不俗的石家庄永
昌骏豪，此役，全队上下期望用一场胜利，
一扫北上三连客吃到两败的晦气。

本赛季中甲联赛还剩 8 轮，目前建业
领先少赛一场的毅腾 6分，领先并列第三
名的重庆力帆、广东日之泉 8分。建业若
想重返中超，剩下的 8轮比赛丝毫不敢掉
以轻心。

今晚建业的对手骏豪是一个“狠角
色”，其实力甚至要超过沈北和延边。该队
近来状态不错，在李树斌的调教下，球队有
了明显改观，最近 7轮仅败一场,外援金尼
更是焕发了第二春，目前他以10粒进球排
在中甲射手榜的第五位。。

回到久违的主场，建业就要碰上近来
势头不错的对手，打起比赛来难度一定不
小，不过全队将士定会全力出击。据了解，
建业队中伤病控制还算不错，只是在带伤
打了两场比赛后，最近表现不俗的祝一帆
估计将缺席本场比赛，其他主力队员均可
以登场亮相。本场比赛，建业上下对取胜
充满渴望，都希望用胜利来提升士气，继续
扩大领跑的优势。因此，球队只要稳扎稳
打，打出主场的威风和士气，全取三分完全
有可能，不过还要警惕一旦进攻受阻，球队
还需保持足够的耐心，这样才能避免重蹈
北上连吃败仗的覆辙。

本报讯（记者 陈凯）昨天，正在日本札
幌举行的 2013 年世界女排大奖赛总决赛
展开第二个比赛日的争夺。首战力克塞尔
维亚的中国女排，迎来老对手意大利女排，
面对这个近几年一直难以战胜的对手，中
国女排在两度落后的情况下，最终以 3∶2
逆转取胜，迎来两连胜的同时也打破了多
年来“逢意不胜”的怪圈。是役，替补出场
的河南丫头朱婷发挥出色，为中国女排最
终夺取胜利立下奇功。

首场与塞尔维亚队的比赛，首发出场
的朱婷发挥并不算理想，遭到对手的严防
死守。昨天与意大利队关键的第四局，中
国女排主帅郎平再度彰显大智慧，大胆用
人，派出朱婷取代王一梅和惠若琪搭档主
攻，朱婷一上场便用拿手的强攻给对手以
打击。由于沈静思的传球相对较高，朱婷
借此正好可以发挥高点强攻的特长，她的
强攻让意大利队大吃苦头。是役，仅出战
两局的朱婷便利用重扣砍下8分。

关键的决胜局，又是朱婷挺身而出，她
在双方比分胶着时两次拦网得分帮助中国
队拉开比分的同时，彻底打乱了意大利队
的进攻节奏。本场比赛，替补出场的朱婷
一共得到10分，她的出色发挥成为中国女
排翻盘对手的“致命武器”。

自从1959年在北京举办第一届全运会开
始到 2009年在山东举行的第 11届全运会迄
今，全运会一次次记载了中华人民共和国体
育事业的辉煌成就。一部全运会的历史，就
是一部中国体育由弱到强的历史，翻开泛黄
的书页，那一幕幕激动人心的时刻还历历在
目。让我们打开记忆的闸门，回顾历届全运
会难以忘怀的精彩。

一运会：1959 年 9 月 13 日～10 月 3 日在
北京举办，特点是军事烙印明显。作为第一
届全国性的大规模运动会，它有着和后来其
他几届不同的特点，比如很多军事领域内的
比赛都被列入了第一届的比赛项目。 除此
之外，像无线电收发报、航海多项、航海模型、
飞机跳伞、伞塔跳伞、滑翔等军事项目也占据
了众多比赛项目中重要的席位。

二运会：第一届全运会举办 6年之后，第
二届全运会才得以继续在北京召开。这届运
动会，被赋予了振奋人心、增进团结和显示力
量的特殊意义。1965年9月11日～28日在北
京举行，共有30个代表团的5922名运动员参
赛。有 24 人 10 次打破 9 项世界纪录，有 331
人469次打破130项全国纪录，是历届全运会
刷新全国纪录项数最多的一届。

三运会：1975 年 9 月 12 日～9 月 28 日在
北京举行。由于特殊原因，三运会与上届全
运会相隔 10年之久。此后国家体委确定，全
运会每四年举行一次。三运会最大的一个变
化是：前两届全运会解放军一枝独秀的格局

被打破，广东以 38 枚金牌首次在全国领跑。
另外值得一提的是，台湾代表团首次出现在
全运会的赛场上。

四运会：1979 年 9 月 15 日～9 月 30 日在
北京举行。从本届全运会起，组委会开始尝
试向市场发售少量的会徽纪念章，并获得了
成功。四运会还是设金牌和奖牌数量最多的
一届。参加本届全运会的运动员有一批赫赫
有名的人物，“女排两杰”北京队的郎平和四
川队的张蓉芳、围棋聂卫平、象棋胡荣华、足
球容志行、篮球郑晓波、田径邹振先、跳水陈
肖霞、击剑栾菊杰、体操黄玉斌和马艳红、举
重吴数德、马文广等。

五运会：1983 年 9 月 18 日～10 月 1 日在
上海举行，这也是全运会首次在首都北京
以外举行，其中，柔道、帆板、曲棍球、艺术
体操等项目，是第一次被列为全运会比赛
项目。“亚洲飞人”朱建华的诞生更是给本
届全运会增加了一抹亮色。在跳高预赛
中，朱建华成功地飞越了 2.37 米的横杆，打
破了 2.36 米的世界纪录。同年 9 月 22 日，

在跳高决赛中，朱建华又将世界纪录改写
为 2.38米。

六运会：1987年在广东举行。37个代表
团参赛，有10人2队17次破15项世界纪录，3
人3次平3项世界纪录，2人2次超2项世界纪
界。同时，创造或超过 48项亚洲纪录和最好
成绩，创造85项全国纪录和最好成绩，中国体
育开始全面提升竞技水平。六运会被公认为
开了依靠社会力量办全运会之先河，在组织
与经营上创下了很多“第一次”：第一届由地
方政府自筹资金举办的全国性运动会；首次
使用“会歌”……这些都标志着大型运动会开
始与市场接轨。

七运会：1993年 9月 4日～9月 15日在北
京举办，另外，四川、秦皇岛成为协办地。本
届全运会第一次由多个地区承办，分设北京
和四川两个主赛区。而围棋、航空航海模型、
无线电测向等群众、军事项目在本届上演了
最后的演出。已经名声在外的马家军在本届
全运会上大放异彩，将女子中长跑各个项目
的历史都重写了。

八运会：1997 年 10 月 12 日～10 月 24 日
在上海举办。时隔 14年之后，全运会重回上
海。马家军风光依旧，同样来自辽宁的陈妍
也是星光闪耀，一举夺得 4 枚游泳比赛的金
牌。东道主上海以微弱优势夺魁。香港特别
行政区首次组团参赛。

九运会：2001 年 11 月 11 日～11 月 25 日
在广东举行。 在本届全运会上，很多年轻小
将崭露头角，后来他们都成了名噪一时的明
星，比如罗雪娟、陈颖等。一批项目的成绩
达到了世界领先水平，体操、射击、举重、羽
毛球、乒乓球、跳水等既展现了高水平的竞
争，更展现了后备人才的勃勃生机。九运会
在兴奋剂问题上大动干戈，首次设立兴奋剂
监察组，首次对运动员进行血检。赛会期间
还公开曝光、严肃处理了 8 例药检阳性和违
规案例。

十运会：2005年在江苏举行。来自全国
46 个代表团的 9986 名运动员参加了决赛阶
段的比赛。本届全运会在项目设置上与奥运
会全面接轨，共有15人21次超6项世界纪录，
7人7次平6项世界纪录。

十一运会：2009 年 10 月在山东举办，适
逢新中国成立 60周年，全运会创办 50周年，
这是北京奥运会之后国内举办的规格最高、
规模最大的全国综合性体育盛会。十一运金
牌第一又归属于东道主山东，正是在这一阶
段，“主场优势”的问题被热议，也被质疑。

本报记者 刘超峰

本报讯（记者 陈凯）今天，全运会将展开开
幕式前最后一个比赛日的争夺。对于征战本
届全运会的河南军团来说，今天可谓是名副其
实的“赛艇日”，我省健儿的参赛项目全部集中
在赛艇项目上，承载着河南军团在本届全运会
上争金夺银重任的河南水军将向更多的决赛
资格发起冲击。

据了解，昨天的预赛中，我省女子轻量级
四人双桨、男子四人单桨、女子单人双桨、女子
双人双桨、女子四人双桨、男子轻量级四人单
桨和男子八人单桨有舵手等7个重点项目全部
获得了晋级下一轮的资格。其中参加女子单
人双桨项目的老将张秀云发挥稳定，直接以预
赛小组第二名的身份晋级该项目今天进行的
半决赛；参加男子四人单桨的李杰、刘航、李亚
许和郑兵四位小伙子状态良好，以预赛小组第
一名的身份直接拿到了该项目的决赛“门票”，
该项目的决赛将于 9月 2日举行；女子轻量级
四人双桨、女子双人双桨、女子四人双桨、男子
轻量级四人单桨和男子八人单桨有舵手5个项
目，我省水军均获得了今天进行的各项目复赛
资格。

本报讯（记者 陈凯）昨天，正在沈阳浑南训
练基地游泳馆进行的全运会跳水比赛展开了
第七个比赛日的争夺，在当日结束的女子10米
台比赛中，我省小将马瞳面对众多高手的“夹
击”，最终收获了第八名。尽管只是一个第八
名，但对于首次参加全运会的马瞳来说，能获
得这样的成绩已经实属不易。我省另外一位
选手张南橘则获得了第11名。

作为我国跳水的绝对优势项目，女子 10
米台的全运会争夺堪称是世界级的，参加昨
天决赛的选手大部分都是世界冠军，这其中
还包括奥运会和世锦赛双料冠军陈若琳。张
南橘和马瞳均是首次参加全运会，后者更是刚
刚符合参加10米台的条件，但她们表现出了良
好的竞技状态，在此前结束的本届全运会女子
双人10米台决赛中，她俩就取得了第四名的好
成绩。

谈及两位小将在本届全运会上的表现，在
现场督战的省游泳运动管理中心主任杨青山
满意地说：“张南橘和马瞳两位小将第一次参
加全运会，就取得了不错的成绩，这对于我省
刚刚组建不到4年的跳水项目是一个极大的鼓
舞。相信通过全运会的历练，两位小将一定会
成长不少，为她们在今后的大赛中再创佳绩打
下良好的基础。”

女子跳水10米台鸣金

我省马瞳闯进前八

几多精彩几多情
——历届全运会回顾

8月 28日，郑洁在比赛中发球。当
日，在2013年美国网球公开赛女单第二
轮比赛中，中国选手郑洁以2∶1战胜美国
选手大威廉姆斯，晋级第三轮。新华社发


