
从晨曦微露中气定
神闲的晨练，到都市霓
虹下热烈欢快的舞蹈；
从 个 性 十 足 的“ 僵 尸
舞”，到传统优雅的“民
族舞”；从整齐划一的健
身舞，到五花八门的形
体训练……连日来，本
报记者走访市内大小文
化广场，看到一幕幕各
有千秋的广场文化多彩
画卷，织就了郑州群众
文化绚丽的风景线。
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滋润身心广场舞

在陇海路华山路交叉口西南角的广
场上，每晚都有几十位市民在这里跳广
场舞。带队老师田秀荣告诉记者，这个
广场舞队伍成立虽然只有三年多时间，
但人数最多时有150多人。

“我们大概每个月会教两三个新舞
蹈，队员大都是 40岁左右的上班族。”田
秀荣说，这些舞蹈并不简单地起到锻炼
身体的效果，还带有一定的艺术性，追求
动作的美感，令人看起来赏心悦目。

记者眼前的田秀荣身材苗条，看起来
比53岁的实际年龄要年轻许多，然而就
在8年前，田秀荣体重已达到155斤。“领
跳广场舞现在是我生活中最重要的一部
分，通过跳舞，不仅我自己瘦下来了，身
体更好，还结交了很多朋友，心情也更开
阔了。”田秀荣说，她现在除了每天晚上
领舞外，每天早上 6 点还到儿童公园教
授自编的经络操。

记者了解到，广场文化活动中的“队
长”几乎是全义务的，每个学员每月 10
元或 20元的费用，勉强够得上基本的音
响设备、电费、打印资料等基本费用，在
这里教授广场舞纯粹是出于个人喜好。

“我们这个队分早晚班，总人数有近
200人。从十几岁的小姑娘到五六十岁
的中老年人都有。”在碧沙岗公园海玫广
场舞蹈团参加活动的冰冰告诉记者，舞
蹈团不仅有同事好友结伴来参加，还有
姑嫂、母女甚至婆媳一起参加，大家一起
运动，既锻炼身体又沟通感情，“我平时
工作压力比较大，忙碌一天，晚上出来跳
跳舞不仅能缓解压力，还能锻炼身体、陶
冶情操。现在如果有两天连着没去，就
跟丢了什么东西似的！”

置身广场，看着大伙儿挥洒汗水、收
获笑容地跳着各种舞蹈，不禁也为他们
快乐而充实的文化生活感到高兴。

专业指导在身边

“现在生活水平高了，大家都开始关
注健康快乐的身心，所以广场舞蹈队越
来越多。”海玫舞蹈团团长海玫笑言，“可
以说，郑州大大小小的广场，只要有空地
的地方，就有广场舞蹈队！”

广场舞蹈团数量众多，它们的整体
情况如何？郑州市群艺馆周玲娣告诉记

者，近年来，我市的广场舞蹈队的数量也
在不断增加中，但鉴于流动性比较大、规
模不统一，总体数量难以统计，但政府部
门一直在出资对这些基层文艺骨干进行
免费培训。

“如《2012年郑州市群众文化艺术骨
干培训班实施方案》中就明确规定，‘群
众文化艺术骨干、社区文艺爱好者’，甚
至在郑外来务工人员，都是免费培训对
象。”周玲娣说，免费培训基层文艺骨干
是我市的一项“文化惠民”举措，多年来
被列入为民“十大实事”，粗略估计，目前
已培训了数千人。

在免费培训中，市及各县（市、区）都
制定了详细的培训计划，把舞蹈、器乐、
声乐等项目列入培训计划。

除了免费培训，群众自发性舞蹈活
动还越来越多地和社会各界及政府文化
活动结合起来。

如田秀荣的舞蹈队经常参与各种舞
蹈比赛等活动。今年 8 月，田秀荣的舞
蹈队参加了“旅游百事通”办的“舞动三
峡”活动，并取得了复赛第二名的成绩，
近期将赶赴宜昌参加决赛。

记者从市委宣传部文艺处了解到，
下半年我市还将开展“群众文化活动互
演互展”，为她们的活动提供展示“网络
平台”。“第四季度，我们将有计划地组织
群众文艺团队创作的节目到其他社区
（村镇）去互演互展，给群众文化更大的
空间和舞台。”文艺处处长马建岭介绍，
在给群众创作展示提供网络平台方面，

目前我市已开通郑州文学艺术网，计划
把这一网络建设成为群众自己展示自己
才艺的平台，施展自己才华的舞台。

期待更上一层楼

“我陆续参加过几个舞蹈队，整体感
觉这些队伍的水平参差不齐，对我而言
主要还是一个强身健体的效果。在陶冶
情操、修炼气质等方面的作用还有待加
强。”家住曼哈顿社区的马女士坦言，现
在的广场群众舞蹈，很需要像过去风靡
郑州大街小巷的“郑州俏秧歌”那样的代
表作品，才能将广场舞蹈整体提升层次
与水平。

海玫也提出，郑州目前群众广场舞蹈
团体较多，有时候也会出现“一盘散沙”的
局面；对舞蹈团的团长、队长没有统一的管
理和审批，不利于群众广场舞蹈的发展。

“有的团长水平有限，甚至舞蹈动作也不够
规范，练下去对身体反而有损害。”海玫说，
建议政府相关部门能够对这一群体进行有
组织的考核，符合一定条件者才能成立舞
蹈队，“此外还希望能够定期进行业务培
训，能够得到政府部门的统一管理。”

碧沙岗公园一支广场舞蹈队的领队
表示，每次都要将舞蹈音响器材带来带
去，非常不便，希望政府部门能够协调舞
蹈队和舞蹈场所管理单位的关系，如碧
沙岗公园管理方同意她们将音响器材寄
存到公园等，这些服务措施的健全，也有
利于广场舞蹈队的进一步成长。

政府引导在行动

记者了解到，“郑州俏秧歌”的诞生，
源自市群艺馆针对近几年社区文化、广
场文化蓬勃开展的新趋势，在深入调查
研究的基础上广泛收集素材，将流行于
郑州市的各种民间舞蹈、健身操等加以
整理、提炼和归纳，用现代手法编创出一
组新型的具有浓郁中原特色的群众性健
身舞蹈。因其融表演性、健身性、娱乐
性、参与性于一体，随即在河南得到推广
和普及，多次参加全国和省、市各类文化
活动并获奖。

“我们已经开始着手选调人员进行
调查研究，编创一支既健身又美观、宜推
的广场舞。”市群艺馆馆长李桂玲告诉记
者，明年我市“群星奖”的评选就有“广场
舞”一项，新编创的广场舞推出后，市民
既可以选择自己喜欢的“自由式”广场
舞，又能学习成熟的、有一定水准的“示
范性”广场舞。

马建岭告诉记者，目前文艺处已经
开始主动和广场舞领队对接，希望对广
场舞进行一定的引导和规范。“我们向这
些舞蹈队推荐了背景音乐、并委派专业
人士规范他们的舞蹈动作，建议他们的
动作幅度由小到大。希望通过群众自
发、专业人士协助、政府部门引导等方
式，能引导郑州广场舞的健康发展。使
广场上一支支翩然起舞的群众舞蹈队，
为郑州这座古老而现代的城市注入新
的生机和活力！”

龙门石窟发现国内
唯一多面刻“佛足迹”

新华社郑州 9月 5日专电（记者桂 娟 方 栋）研究人员在洛
阳龙门石窟新发现一例唐代“佛足迹”图像碑，据悉，这是目前
国内发现的唯一一例多面刻“佛足迹”石碑。

“与目前国内发现的为数不多的同类遗物不同，它的碑身
多面均刻有佛足。”龙门石窟研究院馆员焦建辉说，“佛足的跟
部两侧刻着站立、行走或坐姿的人物形象，其中石碑南面刻画
的奔走状僧人，其形象似与玄奘西行求法的传统形象吻合。”

新发现的“佛足迹”石碑，不知何时被砌于龙门石窟东山擂
鼓台南洞一处补砌的护墙南角底部，用以支撑墙体。其出露部
分显示，该碑由碑身和底座两部分组成，材质一致，均为石灰
岩，通体泛红。

焦建辉说，该碑体量巨大，碑身和底座是以整石雕出、组合
安装起来的，保存状况较好。此外，图像内容也较简化，没有趾
尖莲花、万字符、脚掌剑、鱼、满瓶、海螺等“佛足迹”常见图案。

佛教圣迹之一的“佛足迹”源自印度。中国的“佛足迹”图像，是
在唐初由玄奘、王玄策从印度带回并发展起来，而将“佛足迹”崇拜
发扬到极致的，则是与龙门石窟有着深厚渊源的唐代女皇武则天。

“史料记载，武则天曾因甘肃成州出现佛迹而改年号为‘大
足’，反映出武则天崇尚佛教祥瑞的热情，也说明‘佛足迹’崇拜
在当时社会的流行。龙门石窟擂鼓台佛足迹图像碑，或许是在
这一背景下雕造的。”焦建辉说。

探讨爱情与婚姻

“《假如》通过对黎家三姐弟的三段婚
姻的描写，表现了上世纪80年代人们的婚
姻生活。”姚晓峰说，剧中故事带有他个人
成长的烙印，“这部戏描写了我们这一代
人的情感，那时刚改革开放，我们随着大
时代一同成长，虽然存活下来，却是遍体鳞
伤。这部戏可以说是我对自己这20年走
过的路的一种反思。”

姚晓峰说，《假如》中的三段婚姻具
有一定的代表性，展现了在巨大的时代
变革面前，年轻一代的艰难抉择——陆

毅“被软饭”；吴越“被后妈”；郭京飞“被
插足”，三个人不同的爱情历程，将带给
观众不同的思考。

“《假如》虽然展现了生活的不易，但
观众也可以看到，剧里的每个人都有欢
笑，他们的生活都有滋有味。”姚晓峰说，

《假如》让他明白了爱情和婚姻，“爱情并
不像所有人想象的那么永恒，但它是美
好的，婚姻和爱情是可以分开的。”

陆毅出演看点多

《假如》的主演中，陆毅的表现最令人

吃惊：陆毅饰演的黎阳为谋得好出路，抛
弃初恋迎娶高干子女程真真（秦海璐饰），
遭到周围人的蔑视。这与陆毅之前阳光
的正面形象相去甚远，那么姚晓峰为何
选陆毅担纲这一角色，又是如何说服他
接演这一角色的呢？

“剧组几经选择才确定由陆毅出
演黎阳角色，最初陆毅担心自己的形
象受损，我告诉他，由他来演会增强观
众对这个角色的接受度，他也可尝试一
个与以往不同的角色。”姚晓峰说，陆毅
给人的感觉是没什么心机的“乖孩子”，
由他来演黎阳，观众不会那么排斥这一
角色，“电视剧播出后，观众大都能接受
并同情黎阳，陆毅对这个角色的完成超
出我的预期。”

传递积极正能量

姚晓峰说，《假如》片名取自俄国诗人
普希金的诗，意在揭示婚姻、生活中总会经
历种种不如意，但正如《假如生活欺骗了
你》原诗基调是积极向上的一样，剧中人处
理矛盾的态度是积极的。姚晓峰说，这也
正是他想向观众传递的东西——生活中
充满了不平与磨难，但只要不停止追逐的
脚步，就一定能找到属于自己的幸福。

“我想通过这部剧告诉身处迷茫
的观众，调整自己的生活目标，不要给
自己那么大的压力，勇敢追求自己喜
欢的人和生活。”姚晓峰说，他想传递
给观众光明的价值观。

姚晓峰还透露，目前他刚拍完《大
丈夫》，下半年打算休息调整一下，“前
两年工作太满，充充电调整一下状态。”

《穿越火线》发情感海报
本报讯（记者 秦 华）今年首部战争进口大片《穿越火线》将

于9月13日在奥斯卡旗下的大上海等影城公映。昨日，片方发
布了一款情感版海报，海报以一个年轻母亲和孩子为中心，背景
上方的巨型金刚和下方飞驰的战斗机营造了紧张的情境，展现
影片的科幻风格和温情元素。

电影《穿越火线》根据真实事件改编，讲述了现代战争背景
下，一位年轻母亲为了营救意外深陷战区的儿子，不顾一切只身
奔赴战场突破重重封锁的故事。影片不仅有真枪实弹打造的战
争场面，还有通过细腻的情感所传达和体现的人性光辉，带给观
众心灵上的触动。

丰满鲜活的故事和角色，以及细腻感人的细节是该片吸引
观众的主要元素。片中的士兵基本上都是英勇无畏、宁死不屈
的硬汉形象，年轻的母亲卡秋莎则展现了一个女性的伟大母爱，
她遭遇夜晚空袭、导弹轰炸，面对两军对峙巷战，目睹同行人瞬
间殒命等重重险阻，依然眼神坚毅，勇往直前，展现了战争无情
人有情的人性光芒。

《我的传奇老婆》明晚开播
本报讯（记者 左丽慧 杨丽萍）记者昨日从郑州电视台获

悉，战争大剧《我的传奇老婆》将于明晚起在郑州电视台一套黄
金剧场三集连播。

据了解，该剧讲述了一段发生在1934年至1937年之间的赣
南传奇。素来饰演硬汉军人、英武警察形象的王挺在剧中颠覆
常态，变身为木讷内向的海归音乐家“郝山水”。他留学归来遭
逢家乡巨变，拿着父亲留下的情报傻傻守候着地下党来接头，
却错把聪明狡黠、古灵精怪的女匪“火凤凰”（崔波饰）当做地下
党，并救下她，以坚定的信仰和真诚与之谱写了一段生死绝恋。

在这部33集的战争传奇大剧中，李立群首次出演“有文化”
的“山大王”施省吾，为人办事狠毒、邪行，却戴着眼镜，穿着长
衫，头发一丝不乱，可谓史上最有“文艺范”的土匪。饰演还乡
团团长的肖国松则是一个十足的“大反派”，与李立群在戏中为
曾黎反目成仇，上演了一出“双雄斗”。

新华社北京 9月 5日专电（璩 静 王 帅）日前，艺术
大师黄永玉自传体长篇小说《无愁河上的浪荡汉子》第
一卷日前由人民文学出版社出版。首发式上，黄永玉
说：“对生活、对写作，从来的态度就是讲家常话，贴着
地、贴着老百姓的耳朵边来写。”

《无愁河上的浪荡汉子》是黄永玉自传体长篇小
说，中间数次停笔，至今已写了十几年。此次出版的第
一卷《朱雀城》描写了黄永玉童年生活过的故乡风貌，
记述他离开家乡前 12年的生活。黄永玉笑称，一个老
头到了90岁，脸上、身上都长了“青苔”的时候才来出这
部书，又是喜剧又是悲剧。“我从各个方面来写它，尽量
不要落下什么东西。至于做历史的归纳，那让读者去
研究考虑。”他说。

1924年，黄永玉生于湖南凤凰，因家境贫苦，12岁
就外出谋生，后辗转到上海、台湾和香港。出于爱好和
生计原因，年轻时就走上了绘画之路并很快以木刻作品
蜚声画坛。在任教中央美术学院前，黄永玉做过瓷场小
工、小学教员、中学教员、剧团美术队员、报社编辑、电影
编剧等工作。1952年，在表叔沈从文的鼓励下，黄永玉
从香港回到北京并于次年到中央美术学院任教。

一直以来，外界对黄永玉都有“鬼才”的评价：他的
画构思奇特、造诣精深、风格迥异。一个初中肄业的人
却如此擅长版画、国画，艺术实践还涉及诸多领域。他
出版过《永玉六记》《吴世茫论坛》《老婆呀，不要哭》《太
阳下的风景》等文学作品，10年前出版的《比我老的老
头》5个月内加印 5次。黄永玉还从事各种设计，由他
设计的生肖邮票《猴》和“酒鬼酒”已成为传世经典。

对于爱好，黄永玉的排位是文学第一，雕塑第二，
木刻第三，绘画第四。他曾说：“我一生 70%的时间都
花在木刻上。绘画虽然排在最后，但可以养活前面3个
行当。”此外，他解释说，自己画画、写文章，都没有受过
训练，没有受过训练有它的缺点，缺点恰好成为它的风
格，所以比较自在。

现在，90 岁的黄永玉每天 8 点起床，喜欢阅读杂
志、报纸、古典小说、外国小说等。他说：“做一个画家，
一辈子要和书籍打交道，受书的教益。”

黄
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自
传
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探讨当代人婚姻生活
——访著名导演姚晓峰

本报记者 秦 华

新华社北京9月5日电（记者
徐硙廖翊）9月3日，一段名为“实
拍多名游客故宫内群殴”的视频
在网上广泛传播，记者5日从故宫
博物院获悉，故宫今年“十一”前将
引进保安机制，保障故宫1.06平方
公里的安全。

故宫博物院过去没有保安，
保卫处现有的 273名员工主要负
责内部保卫、消防安全管理、地下
文物库房安全警卫、夜间警卫、门
卫和检票等工作，已无法满足故
宫日常和夜间保卫工作的需要。
故宫方面表示，今年“十一”前，首
先在人流密集的中轴线区域配备
专业安保人员。此外，为改善“十
一”期间的观众接待工作，届时故
宫会组织 300名身着统一服装的
志愿者在故宫的开放路线宣传、
倡导文明参观，发动社会力量保
护文化遗产。

同时，故宫向观众呼吁，遇
到问题或出现矛盾能够保持冷
静和克制，若遇到困难或突发事
件，可就近寻求故宫工作人员的
帮助，或拨打 110，做到文明游
览，有序参观。

另悉，故宫博物院自 2013年
8 月 1 日起正式关闭午门东西侧
的售票处，售票口全部移至端门
西朝房。

故宫“十一”前
引进保安机制

政府扶持引导 免费专业培训 群众自发组织

绿城人舞出美丽人生
本报记者 左丽慧 秦 华 杨丽萍 文 李 焱 图

创建国家公共文化服务体系示范区

由姚晓峰导演、王宛平编剧，陆毅、秦海由姚晓峰导演、王宛平编剧，陆毅、秦海
璐、耿乐、吴越等主演的电视剧《假如生活欺璐、耿乐、吴越等主演的电视剧《假如生活欺
骗了你》（以下简称《假如》）正在河南、北京等骗了你》（以下简称《假如》）正在河南、北京等
四大卫视黄金档热播。姚晓峰一直以塑造大四大卫视黄金档热播。姚晓峰一直以塑造大
时代背景下的情感见长，《叶落长安》《唐山大时代背景下的情感见长，《叶落长安》《唐山大
地震》等电视剧为其赢得了良好口碑，此次倾地震》等电视剧为其赢得了良好口碑，此次倾
力打造《假如》，将带给观众怎样的故事？昨力打造《假如》，将带给观众怎样的故事？昨
日，记者电话采访了身在北京的姚晓日，记者电话采访了身在北京的姚晓峰。峰。

上千群众自发参加绿城广场的群众舞蹈上千群众自发参加绿城广场的群众舞蹈

轮滑吸引众多小朋友参与 欢快的舞蹈跳起来


