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“膝关节病”奇方风靡郑州
上下楼关节疼痛，不敢使劲，早晨起床时

或久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关
节积水肿胀甚至变形，不能打弯，蹲不下，稍受
风寒疼得更厉害，这就是“关节退行性变”引起
的骨质增生、滑膜炎、半月板损伤在作怪。

北京协和专家研制的名叫“仙草骨痛
贴”的膏药专门针对此类疾病研制而成，局
部贴敷，直达病灶，慢慢激活软骨细胞的新
陈代谢，快速消除炎症刺激，急重症24小时
就能感知产品优劣。不怕病重，越重效果越
明显。

迎中秋，特大优惠，买 10 送 7，买 20 送
15，买30送30。

骨科热线：0371-53788102
市内送货，外地邮寄，货到付款。
专销地址：郑州市河医立交桥东北角向

东30米新康达尔大药房。
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济世之道，莫大于医。所谓医者，治人痼疾，解人肉体之病痛。曾经有一部电影《心灵点
滴（Patch Adams）》很好地诠释了作为一名医生，不光要有高超的医术，更要有人文的关怀以
及对生命的尊重。河南省现代医学研究院院长郭宏昌就用他医者的态度谱写了“医者仁心，
大医精诚”八个大字。

郭宏昌身上有一连串头衔：中西医结合主任医师、教授、研究员，硕士生导师，享受国务
院特殊津贴医学专家，全国中医药养生保健教育基地主任等。然而初见郭宏昌却给人一个
儒雅学者的印象，他谦和、宽容，言行谨慎、朴实无华，让我们走近他，感受他儒雅谦卑的人格
魅力，倾听这位医者发出的最动听的生命乐章。心仁术

——记河南省现代医学研究院院长郭宏昌

医之大者

博览群书 志存高远
郭宏昌就读于新乡医学院，在豫北医专求学

期间，学校里老师严谨治学的态度、临床带教老师
精湛的医术、高尚的医德都深深感染他，使他立志
做一位名医。从医近三十年来，郭宏昌承担并完
成了多项国家科技攻关医学研究课题，并分别获
得河南省科技成果二等奖，河南省卫生厅科技成
果二等奖和市科技进步二等奖。目前正在承担两
项省科委立项的国家科技攻关医学课题项目，参
与承担1999年国家新药基金研究项目和国家自然
科学研究基金项目，并已取得了阶段性成果。

从医的道路没有捷径，经过近三十年的理论
研究和临床实践，郭宏昌积累了一系列中西医结
合治疗各种疑难病、慢性病、尤其是肿瘤疾病的丰
富有效的临床医疗经验，创立了“根治性中药重剂
抗癌疗法”、“中西医多靶点综合抗癌疗法”和“中
医药补肾免疫抗癌疗法”，倡导并完善了“无伤害
抗癌疗法”、“户外治疗抗肿瘤”理论和“带瘤生存”
治癌新观念，使病人免除化疗、放疗毒副作用给身

心带来的无尽摧残与损害，深受患者欢迎。

医之大者 救死扶伤
多年以来，郭宏昌医疗事业迅速拓展，硕果累

累，挽救了很多人的生命，“只要有一线希望，我们
就不会放弃，救死扶伤是医生的天职。”

“67岁的新乡延津人王某，食管癌术后一年，
多发肝、肺转移，在省、市医院进行了全疗程放疗
和化疗，副作用明显，疗效很差。病人当时情况无
法进食，呈现出癌症极晚期恶化征象。其家属通
过我治愈过的病人找到我治疗，我们根据病人病
情制订了分步骤进行的、个体化综合抗癌治疗方
案，病人病情很快得到了好转。经过一段时间的
精心治疗，病人病情得到了控制，康复出院后过上
了正常人的生活。”说到这，郭宏昌脸上洋溢着自
豪感和成就感。

志存高远，心怀天下，以救死扶伤、治病救人
为己任，无论是在医学专业知识还是医风医德方
面，郭宏昌都一日千里，深受病人患者的好评。

仁心仁术 德泽苍生
记者随手翻看郭宏昌办公桌上的一本书，扉页

上写着希波克拉底誓言：“我愿以此纯洁与神圣之
精神，终身执行我的职务……我惟一之目的，即为
病家谋幸福……”记者遂问郭宏昌是如何解读个
中含义的。

郭宏昌庄重地回答：“我的人生箴言是‘仁心、
仁术、仁业；忘名、忘利、忘我’。一名称职的医生，
首先要有一颗仁心仁爱的心，才能在临床工作中
全心全意为病人服务；一个医生必须经过长期的
临床经验积累和刻苦认真业务技术学习，使自己
具有过人的、精湛的医疗技术即仁术，才能熟练有
效地为病人解除病痛；医疗卫生事业是一种仁善
事业，我热爱这个充满爱心的事业，我要为所有需
要我的病人祛痛苦、保健康；若要在目前这个现实
社会中做好这样一种神圣的事业，就必须做到‘忘
名、忘利、忘我’，才能全身心地投入到为病人谋健
康的医疗事业中去。”

梁建涛、范祥明、周宏……在郑州人
民医院颐和医院，有一群外聘权威专家，
他们不住宾馆，却甘愿住在病房。患者由
衷地赞叹说，这是医患心连心的体现。

在郑州人民医院颐和医院神经外科诊
疗中心病区 39床，从开诊前，就住着一位
特殊的“患者”，他就是郑医颐和·北京宣武
神经外科诊疗中心的执行主任梁建涛。

梁建涛是国内知名神经外科专家、神
经外科博士，来自北京宣武医院，是“郑医
颐和·北京宣武神经外科诊疗中心”执行

主任，长期坐诊。
来郑后，他拒绝了医院为他安排的高

档小区，而是选择以病房为家。“住在病
房，我随时查看病区患者的情况，随时掌
握科室的动态。”他说，这样早上可以在医
院周围跑步锻炼，晚上可以与同事、患者
聊天，生活工作便捷不说，也十分温馨。

“我们是冲着梁建涛来的，来到这里
后，发现他特别敬业。经常早上五六点钟
就开始和患者沟通了。患者有疑问或不
满意的地方，他会亲自协调解决。”一位来

自开封的患者家属感慨地说。
他非常体恤护士，如果哪个护士在微

信上发了感慨，第二天他就会和她聊天，
帮她调节心情。

在心脏大血管外科一病区病房 39
床，也住着这样一位专家，他是郑医颐和·
北京安贞河南小儿心脏外科诊疗中心主
任范祥明，擅长先天性心脏病的外科治
疗。

这位来自北京安贞医院小儿心脏中
心的专家，同样没有半点专家架子。他一
直吃住在心脏大血管外科一病区，对患者
尽心尽力，对同事关心照顾。

对于为什么选择住在病房，他笑着
说：“我的工作就是这样，一般术后的病人
比较多，病情也不太稳定，医生经常需要
守着病人，如果住在外面，出现什么紧急
状况会耽误抢救病人。”

病区里有位精神异常患者，家庭条件
非常不好，他号召医护人员帮助患者，吃
饭的时候还常常会带饭菜给患者。他说，
患者不仅需要医生治疗上的帮助，也需要
情感上的帮助。

来自武汉亚洲心脏病医院的心脏大
血管外科二病区主任周宏也住在病区。
他说：“住在病房里，我能听到心脏监护仪
的声音。”

该科住院的病人大多来自农村，许多
人对喂养孩子方法掌握不是很正确，经常
会有孩子呛奶，周宏总是亲自教这些家属
如何给孩子正确喂奶，有时他还会教他们
怎么给孩子拍痰。给孩子听诊时，为防止
听诊器冰到患儿，他总是先用手握握听诊
器，暖热之后再听诊。病人送的红包，他
都会交给护士长，交代等到病人出院时还
给患者。

住在病房里的专家
本报记者 汪 辉 通讯员 封 宁 卢娅敏

医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间医患之间

本报记者 徐 虹


