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一花一世界，一叶一菩提。记者走出中医院，融入穿梭的人群中，回首再望
中医院时，似乎明白了健康意义的所在。也正如刘宝琴院长所说：“治未病也是
对健康的投资，健康的投资是绝对的保值。”健康源于自然，犹如枝叶扶疏，来自
于阳光雨露。健康源于舒展，犹如蓓蕾花瓣，清风摇曳中次第盛开。健康是“态”，是精气神
的饱满昂扬，是白里透红，目光炯炯，站如松，坐如钟；健康是“度”，是风度、气度——“直穿
风雨，横闯人生”，得见彩虹。健康的人，感恩的心。 让世界有情有义，有真有善；让温暖衔
接，感恩薪传，世界因此春去春回。

“学”以致用 中医智者

“作为郑州市卫生系统的代表参加河
南省妇女第十二次代表大会，我感觉非常
荣幸。这说明各级政府对女性工作，尤其
是对医疗战线女性工作的重视。另一方
面也说明我们从事的医疗行业，是一个为
百姓服务的民生工程，与民生息息相关。”
谈到参加河南省妇女第十二次代表大会
刘宝琴说。“一个国家、一个地区的文明程
度和社会发展水平，往往体现在民生和社
会保障方面，尤其是妇女、儿童、弱势群体
的保障上。作为郑州市唯一的三级甲等
中医医院，弘扬传承中医文化，倾心护佑
民众健康，我们任重而道远。要履行好责
任，就要学习再学习，实践再实践。”

认真学习贯彻落实河南省妇女第十
二次代表大会精神，把中医事业做强、做
好；把健康工程做稳、做实，更贴切地服务
百姓健康，作为一院之长，刘宝琴自己非
常爱学习，常年坚持学习，不仅取得了专
业最高职称和多项荣誉，还取得了EMBA
学位。作为中国医院协会疾病与健康管
理分会首届“百名院长讲健康专家团”成
员，刘宝琴肩负着每年60多场次健康授课
任务。她把传播健康知识当做事业来历
练自己，使受众喜闻乐见，改变健康观念，
促进健康事业的发展，为小康社会建设而
耕耘，这也是郑州市中医院履行的社会责
任所在。

她不仅自己学习，还要求员工也要学
习。建设“学习型组织”在全国中医医院
已开展多年，但如何让学习不流于形式？
如何让干部、职工及医院真正从中获益？

郑州市中医院在实践中探索了一套有效
机制，晨会读报、周会汇报、集中学习等，
成为职工工作生活常态并不断从中获益、
提高。正如刘宝琴所说：“学习改变理念，
理念指导行为，行为改变结果。”通过创新
建立系列学习制度，不断改进完善五项人
才培养制度，郑州市中医院在建设学习型
组织、创新人才培养、突出中医药特色发
展等方面成效显著。

郑州市中医院是一家集医疗、教学、
科研、康复、预防保健和社区卫生服务为
一体的综合性三级甲等中医院。在历届
睿智班子和勤奋员工的努力下，发扬“厚
德仁爱、博学精医、和谐敬业、传承创新”
医院精神，跻身全国优秀中医院行列。 先
后获得了“全国百姓放心百佳示范医院”、

“全国示范中医院”、“全国巾帼文明示范
岗”、“中国医药卫生行业社会责任孺子牛
奖”、最受河南人民喜爱的“十佳医院”、省
会最具专业特色“十大优秀医院”、“郑州
市基层平安示范单位”、“郑州市花园式单
位”等100多项荣誉。

厚积薄发 中医大者

凡大医者，必有大成，其仁术必精湛，
其仁心必厚德。郑州市中医院院长刘宝
琴从事儿科临床和管理工作多年，并擅长
急救体系建设，是医学硕士研究生、主任
医师，中华预防医学会儿童伤害防治学组
常委，河南省急救医师协会委员，郑州市
儿科医学会副主任委员，郑州市急诊医学
会副主任委员，郑州市门急诊管理医学会
副主任委员，曾荣获郑州市卫生系统跨世

纪人才、北京大学访问学者、郑州市科技
拔尖人才、郑州市优秀青年科技专家、郑
州市医德标兵等荣誉，已发表论文 30 余
篇，撰写专著6部，获奖科研项目5项。

院长刘宝琴侃侃而谈，丝毫没有“官
架子”，与记者面对面地轻松交谈。她说，
医疗健康服务民生是保障，也是目的。衡
量民生健康的标准也要与时俱进。尽管
当前医疗事业发展很快，保障水平也在不
断提升，但诸多健康问题仍不容乐观。

郑州市中医院是中西医结合、防治融
于一体的综合性医院，注重生态医疗、储
蓄健康理念的引导和运用。同时，郑州市
中医院将凭借自身独有的中医资源优势，
构建生态医疗体系，用中医特色治疗，帮
助人体重建内环境的生态平衡，消除疾
病，拥有健康的身体。

院长刘宝琴还谈到，人体是一个非常
复杂生命体，是大自然中很小的生命体。
人类对自身的了解很有限。所以我们要
学会用包容，用探索的态度，对待现有的
现象和技术，用中医国粹呵护我们的生
命，保护我们的健康。

治疗未病 中医先者

“善养性者，先饥而食，先渴而饮，食
欲数而少，不欲顿而多”（《道林养性》）。
这是我国古代名医孙思邈对修身养性的
总结，至今还适用。郑州市中医院，为顺
应社会发展，满足广大人民群众健康需
求，充分发挥中医药在预防保健服务中的
特色和优势，而成立“治未病科”。

院长刘宝琴介绍，“治未病科”将使中

医药服务的对象拓展到“亚健康人、已病
人和健康人群”，服务范围拓展到“医疗干
预、养生保健、康复防变”等各方面，使广
大人民群众得到身心健康，合家幸福。记
者在“治未病科”看到，前来咨询、接受诊
疗服务的市民络绎不绝。

“随着生活和工作节奏的加快，现在处
于亚健康的人越来越多，而且低龄化趋势
明显。再一个是人口老龄化问题，也得引
起社会的关注和重视。”刘宝琴说，“现在民
众对健康的知晓率还不到10%，所以要有一
个观念的转变，医院不仅仅重在救死扶伤，
要让更多的人学会预防，从以疾病为中心
向以健康为中心转变。郑州市中医院成立
治未病科正是基于此目的。”

据了解，郑州市中医院治未病服务领
域已延伸到医疗、预防、保健、养生、康复
等诸多方面。治未病是防范于未然，是早
期预防的先行作为。治未病不仅为人们
减轻医疗卫生负担，更重要的还能减轻个
人、家庭、社会、政府的负担。最后，刘宝
琴强调：“未病养生，防病于先；欲病救萌，
防微杜渐；已病早治，防其转变；瘥后调
摄，防其复发。”

植根中医沃土 践行中医真谛
——走近郑州市中医院院长刘宝琴

本报记者 徐 虹 尹占清 通讯员 王红专

“心底无私天地宽，在其位，必谋其政”。在她信奉的人生格言中，记者看到了一位中医大者的形象。她是一位不折不扣的
中医人，以传承发扬中医国粹文化为己任；她是一位平易近人的中医院长，精达、干练、自信、从容，眼神中流露出坚韧的目光；
她是一位端庄娴雅、举止优雅、谈吐文雅、品位高雅的新时代女性；她是全国优秀科技工作者、河南省妇女第十二次代表大会代
表、郑州市巾帼科技带头人、郑州市卫生系统先进工作者……她就是郑州市中医院院长刘宝琴。

昨日，记者怀着对中医国粹文化的敬仰之意，对中医大者的敬佩之情，来到了郑州市中医院，走近刚刚参加完河南省妇女
第十二次代表大会归来的郑州市中医院院长刘宝琴。

前 言 》》

院长刘宝琴在普及健康知识

治未病健康干预区域


