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人生感悟

在我居住的小区外面街道，有
个压面条的小店，店主是夫妻俩，五
六十岁的模样。压的面条有宽面、
二宽、韭叶、棍棍面、细面、挂面（龙
须面），还可压麻食。压面的人可以
自带面粉，也可以买走店里加工好
的面条。几乎每天，我都要去那里
压面条，渐渐的，也就熟悉了。

闲聊中，才知道他们来自本地
乡下，有一对儿女。先前在村里种
庄稼，农闲打打短工，因为孩子上
学，开销增大的缘故，便来到这里，
承租了这间简易店面做生意。还在
百合花园西边的居民区里租了一间
房子，安顿了简单的“家”。

每次去他们都很忙，男的有时
拌面、有时压面、有时称面、有时给
别人装面条，女的也一样，且很热
情，每次还没等我进门，她就热情地
向我打招呼。夫妻俩诚实守信，面
粉是自家产的小麦磨制，不含任何
添加剂。压的面条，总比别人多压

一两遍，下到锅里很是筋道。
顾客慢慢多起来，以至于后来

中午或是节假日，小店里总是排起
长长的队伍，等候压面。夫妻俩忙
而不乱，娴熟地接待每位顾客。来
来往往、出出进进的顾客，他们都会
报以真诚的微笑和问候。

有时，我去时，他们正在利用顾客
稀少的间隙，开火做饭。饭菜很简单，
要么是一碗面条、要么是馒头包子，虽
然做的不是很精致，但味道纯朴清香，
一进门，就有种回到了母亲厨房的感
觉。有时，他们会招呼我坐下一起吃。

男店主说，晚上关门晚，每天早
晨五点就得起床，早早地赶来保养、
擦洗机器，早晨七点准时开门营
业。我问他，累吗？他憨憨一笑，压
面条就是挣个辛苦钱，虽然起早贪
黑，但比以前在工地上轻松、挣得
多。长年累月已经习惯了，也感觉
不到累不累，倒是觉得很充实。

女主人说，现在孩子们已经陆续

毕业，找了工作，生活的压力陡然减
轻，前一阵在附近选了一套住宅楼，
买了下来，虽然是个二手房，全家人
终于可以有个地方团聚了。她说这
话的时候顿了一下，脸上泛起一阵红
晕，那是一种甜蜜和幸福的感觉。

回家的路上，心生诸多感慨。
自己每天小心翼翼，如履薄冰，生怕
一不小心在某个环节、对待某件事、
某个人等方面出现差错。而他们的
生活如此简单，累了歇，歇了做，那
种踏实和满足，让人羡慕。

作家冰心说：如果你简单，那么
这个世界也就简单。世界变得复
杂，不是因为别的，而是人为制造使
然。当我们慨叹命运不公、对生活
心灰意冷时，是否想过对人生的选
择，是否太在意对世俗的迎合，太用
心于机巧的运用，而丧失了对生活
的淡然与自信。

人们追求快乐和幸福的生活目
标，这种思想和精神层面的感受，绝
非一般意义上的财富、地位和权
力。在物欲横流、纷繁复杂的现实
生活中，怎样才能获得快乐和幸
福？就像面条店的夫妻，简单思想、
简单生活是“法宝”。人越活得简
单，才会越感到真实、轻松、自由，越
感到幸福、快乐和充实。

幸福的“法宝”
马科平

心灵驿站

皓月当空的夜晚，我总喜欢漫
步于皎洁的月下，独自梳理纠结的
思绪，对月而歌自己年轻的思想与
生命的辉煌，让苦闷的心灵走向新
的里程。

那年，独自从百里外的学校骑
自行车走上归家的路。由于风大而
耽误了行程，致使自己独自走了一
段很长的夜路。其实，那夜本该是
皓月当空的。不巧阴黑的天空又飘

下霏霏的细雨，走在那漫无边际的
草原小路上，本来就很寂寞的心
底，又涌出几分脆弱的惶恐。那
时，我的心里就生出许多殷殷的渴
望，但最为迫切祈盼的还是月亮能
早些露出皎洁的笑脸，照亮自己寂
寞的归程。于是，自己便禁不住引
吭高歌，抒发心中的期盼，歌声此
起彼落，荡涤着空悸的时空，逐渐
驱散了笼罩我心头的恐惧。不久，

雨停息了，云散开了，月亮绽放
了她美丽而温情的笑靥，我的歌
声也终于由忧伤转为振奋。那
夜，就是这歌声伴我走过了那段
孤寂的草原夜路。

自从那时起，对月而歌就成了
我人生中一种美好的习惯保留了下
来。我总爱独处在月色美妙的意境
里，躲开世俗的羁绊，将自己隐藏
心底的思绪谱写成优美动听的金
曲，放开年轻的歌喉，倾诉我人生
的忧烦，让月亮也来化解我纠结心
头的阴霾，让我以足够的乐观去面
对人生的种种风景，去勾画多彩梦
想中的生活蓝图。就这样，长行在
如雪的月华里，我毫无羞涩地歌唱
我的心曲，歌唱生活的苦与乐，勾
画自己人生的美景与月切磋。

于是，忧伤时 ，因为对月而
歌，我的心境会走出那太多的惘然
困惑；快乐时，因为对月而歌，我
的心境会增添更多的惬意与舒朗。

在倏忽易逝的岁月里，正是这
皓月陪伴着我以踏实的脚步走向成
熟，走过浪漫多彩的人生路。日月
穿梭，时光飞逝而过，碌碌无为中
我已长大成人，而月下长歌竟在忧
与乐的相互转化过程中，不知不觉
间充实了我人生的分量，使我有勇
气鼓足信心去挑战人生，迎接流金
岁月里的万般辉煌。
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人在途中花季雨季

城市表情她是小区里引人
注目的一个人，60 多
岁了还打扮得花枝招
展的。“花枝招展”
是人们背地里说她的
词 ， 带 了 些 夸 张 色
彩。她无非就是爱穿
大红的衣服，脸上搽
了粉，眉毛挑得又高
又细，有时还涂鲜红
的口红。

她是老年秧歌队
的领队，指挥着小城
一群来自四面八方的
老太太，一早一晚在
小广场上兴高采烈地
扭秧歌，把小城的气
氛搞得歌舞升平。秧
歌 是 一 种 大 俗 的 活
动 ， 扭 起 来 喜 气 洋
洋，一派俗世里的欢
欣 。 每 逢 重 大 的 节
日，这些老太太就穿上红红绿
绿的秧歌服，还要把脸蛋涂得
红红的，舞着一把粉色的绸折

扇，把小广场装扮得花红柳
绿。秧歌队整齐有序，很壮
观。她是这支队伍的中心，有

众星捧月般的荣耀。在队伍
中，她仿佛是一位威风八面的
将军，指挥着老太太们欢天喜

地舞起来，脸上满是自豪。
在小区里，她也爱在人多

的地方凑热闹。她走过来的时
候，带着朗朗的笑声。她和人
们说：她年轻的时候就爱美，
有一次为了去市里买一双高跟
鞋，她步行了四十里路到市
里。高跟鞋买回来了，却磨了
一脚的泡。蹬进新买的高跟鞋
里，生疼生疼的，但她硬是踩
着高跟鞋在村里走了三圈。

如今她老了，可是爱美之
心一点没老。她像年轻女人一
样，喜欢美容，不过从来不进
美容院，她喜欢把黄瓜片贴在
脸上，说那样感觉特别清爽，
皱纹也少了。她为了保持身
材，扭秧歌，跳舞，什么都
学，而且学起来像模像样。她
也知道，再怎么做都挡不住脸
上的皱纹一条条加深，但爱美
让她永远拥有年轻的心态。

现在，她脚上也是一双半
高跟鞋，走起路来，把小区的
甬道敲得“嗒嗒”响。她的鞋

响到哪儿，哪儿就是一片欢笑
声。其实，一个人是有气场
的，也就是感染力。她是极有
感染力的，她会把爽朗的笑声
辐射开来。人们渐渐接受了她
的“花枝招展”。她花枝招展
地来，花枝招展地去，带来一
片笑声，也带走一片笑声。她
笑起来，笑纹层层叠叠的，笑
成了一朵盛开的花。她真是老
成了一朵花啊。

后来人们才知道，她中年
丧子，老伴瘫痪在床上七八
年，她尽心尽力伺候。去年
老 伴 去 世 了 ， 剩 下 她 一 个
人。认识她的人都说，从来
没见过她颓唐邋遢的时候，
不管发生了什么事，她总是
光 鲜 地出现在人们面前。那
年她儿子死，很多朋友攒了一
肚子安慰的话去看她，还没开
口，她倒先说，不管怎样，我
要好好地活！

她活得精彩！到老了，活
成了一朵花，饱满、鲜活。
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7月 18日至 24日，习仲勋首先
到梅县。他冒着酷暑高温，翻山越
岭，深入到兴宁、蕉岭、大埔等县的
农村、工厂，在田间地头、养猪场、炼
铁炉旁，与农民、工人、干部和知识
分子交谈，了解各方面的情况。他听
取地、县、社、大队、生产队干部的情
况汇报，仔细询问揭批“四人帮”和
落实政策的情况，了解夏收夏种、农
田基本建设、山区建设、科学种田、
发展多种经营和养猪等情况。习仲
勋根据调查了解的情况，对梅县加
强山区建设，打农业翻身仗提出了
意见和建议。

习仲勋反复强调，梅县地区山
多人多地少，要充分利用山区的条
件，发展梅县地区的建设。他指出这
里的山区有巨大潜力，山多田少，表
面上看是不利条件，但是如果能够
把山区建设好，做到靠山吃山，吃山
养山，物产就会越来越丰富，就会变
成得天独厚的有利条件。他鼓励大
家多在山上造林，种经济林、用材
林，发展油茶、茶叶、水果，发展养
羊、养牛、养兔、养蜂，发展编织业，
采摘各种林业副产品，利用山区的
水库、水塘发展养鱼，这样就可以壮

大集体经济和大大增加社员的收入。
他还强调，农业要上去，就要搞好科
学种田，应把县农场、农科所作为全
县农业科学研究的中心，搞综合性科
学研究，包括种子、土壤、植保、栽培
技术等。要充分发挥各级农业技术人
员的作用，搞群众性的科学研究。

习仲勋还强调，地、县和社队领
导干部要切实改进工作作风，多和
群众商量办事，认真落实党的政策，
用政策调动群众的积极性。他要求
各级领导干部一定要实事求是，走
群众路线，农业要大上，干部要大
下。各级干部都要深入实际，从具体
情况出发，实事求是地解决问题，不
要搞一刀切，要把那些被“四人帮”
破坏了的各项政策尽快恢复起来。

7月24日至8月4日，习仲勋来
到汕头。汕头紧邻大海，水天一色。
久在北方工作的习仲勋，被这里的
壮美景色所吸引，连声称赞汕头是
个好地方。他在汕头12天时间里，先
后到饶平、汕头、南澳、潮安、揭阳、
揭西、普宁、潮阳、惠来、陆丰和海丰
等县（市）实地考察，听取了地委、汕
头市委和各县县委的工作汇报。他
一路走、一路看、一路座谈，并深入到

饶平县新丰公社、潮安县黄厝尾大队、
揭阳县三担大队、华清大队，和干部群
众座谈，了解农业生产情况。

习仲勋根据汕头地区的实际情
况，提出打好农业翻身仗，必须坚持
因地制宜、分类指导的原则。他说，
汕头地区是人多地少，但需要具体
分析，平原是人多地少，山区则是地
多人少，要实事求是地解决各自存
在的矛盾和问题，充分挖掘各个地
区的生产潜力。潮安县黄厝尾大队，

“每人平均只有五分多地，他们实行
水旱轮作和经济作物轮作，全年粮
食亩产达 2600 多斤，经济作物也获
得高产。”习仲勋充分肯定了黄厝尾
大队大搞农田基本建设，抓科学种
田，抓平衡增产的经验，称赞他们是
潮汕平原的一面旗帜。在饶平县，习
仲勋听了县委关于开发山区，实行
林、粮间作，“一手抓了两条鱼”的汇
报时，兴奋地说，这样做很对，汕头
地区有 1100 多万亩山地，这个潜力
大得很。这几年山区建设是个薄弱
环节，今后要重视治山，把山区开发
起来。要把山地划分好，规划好，合
理开发。平原地方也可以组织专业
队，参与山区的开发建设。

习仲勋根据了解到的新情况，
提出汕头地区要根据自己的特点，努
力发展轻工业和加工工业，逐步把汕
头建成外贸出口基地。他还提出缺少
煤、电、原材料的汕头地区，要和资源
丰富的梅县地区搞经济协作区。

8月4日以后，习仲勋在惠阳地
区调查研究。在这里，他先后到了宝
安、河源、龙川、惠东、惠阳、惠州、博
罗等七个县、市。7日，习仲勋在惠州
市主持召开了惠阳地委、惠阳县和
惠州市领导干部座谈会，对 20多天
的“东三区”之行作总结。

通过这次调查研究，习仲勋总
的感觉是“形势很好，问题不少”。他
看到省委整风后，下面的干部群众
感到有希望了，干部作风开始转变，
下去调查研究的多了，思想比以前
解放了，工作初见成效。但存在的问
题仍然不少，一个是农业发展不快，
有的还极端落后。在普宁县，他看到
三个人拉一张犁耕地，非常难过。他
说：“解放 29年了，还是刀耕火种时
代的耕作水平！当然这是极个别地
区的现象，但牛力不足，拖拉机质量
很差，维修费用很高，却是普遍存在
的问题。”

习仲勋深深感到农业上的问题
确实不少，特别是由于林彪、“四人
帮”的干扰破坏，把很多问题搞乱
了：一是破坏了以农业为基础的总
方针；二是破坏了“以粮为纲，全面
发展”；三是搞乱了社会主义与资本

主义的界限，破坏了党在农村的经
济政策；四是破坏了党领导农业生
产的优良作风，搞什么“割尾巴”、

“铲土壤”，限制社员养几只鸭、几只
鸡，超过了就要批等等。所以，要扭
转广东农业落后的被动局面，关键
还是要搞清楚路线是非。

习仲勋深深认识到，近十年来
广东农业发展缓慢，农民吃不饱饭，
城市副食品供应紧张，可以说是到
了怨声载道的地步，必须迅速扭转
这种被动局面。为此，他提出：

首先要重新认识农业问题，对
“农”字要解放思想，放宽眼界。他认
为，这些年来我们对农业理解得很
片面，只知搞粮食生产，生产布局不
当，不能因地制宜，这是个极其深刻
的教训。今后一定要按照农、林、牧、
副、渔五业同时并举，五业和农副产
品加工业、商业同时并举，以粮为
纲，全面发展，特别要把畜牧业和渔
业提到重要位置上来，以提高群众
的生活水平和增加国家的出口。

其次在生产布局上，要大胆发
挥广东的特点，广辟生产门路，把经
济工作做活做好。广东自然条件得
天独厚，在保证粮食自给的前提下，

要放手发展经济作物、畜牧业和渔
业，放手发展农副产品加工等社队
企业，放手发展外贸出口工业，加强
同港澳、华侨的各种经济合作。如中
央同意这个设想，就能动员全省人
民作出成绩，为国家作出更大贡献。

再次要坚决维护政策的严肃
性，坚持实行三级所有、队为基础和
按劳分配、多劳多得这两大政策，必
须用各种办法保证实施，当务之急
是适当减少生产队的负担。

最后在经济管理体制上，要按
照新形势和新任务的要求，迅速作
出管理体制的相应改变，要普遍推
行合同制度，严格按照经济规律的
要求办事。如果中央能给广东地方
处理问题一定的机动余地，允许吸
收港澳、华侨资金，从香港引进一批
先进设备和技术，购买电力，进口部
分饲料，就可以一方面先把一些国
营农场、畜牧场、海水养殖场等武装
起来，作为示范，培养人才，取得经
验；另一方面在接近香港的地方搞
拆船业，解决农具制造所需的钢材，
建立强有力的支农工业。并
千方百计地创造条件，开辟
新的生产门路。 24

连连 载载

小夫妻俩闹起了离婚，起因是为了孩子，没有孩子
前，他们很少吵架。

他们的儿子在附近上幼儿园。男人说，要给孩子报个
兴趣班，学绘画。女人说，孩子有音乐细胞，应该学弹琴。

结果，男人没有征得女人同意，就帮孩子报了绘画
班。女人不高兴了，说：“家里的事，每次都是你做主，
这次，就得听我的。”两人为孩子报什么班，开始了争
吵。报什么班，让一向恩爱的小夫妻吵到深夜。两人
一路吵到民政局，闹起了离婚。

看两个人吵着离婚，却没有谈离婚条件，民政局工
作人员便认定，两人并非真的想离婚，只是一口气顺不
下。民政局工作人员最后调解说：“你们实在要离，我们
也拦不住，这样吧，你们今天回去后就开始分居，分开半
个月后，如果还是想离婚，我就为你们办离婚手续。”

当天，女人带着孩子回到自己娘家，男人留在家里。
分开第五天，男人感冒发烧，一病不起，家里连个倒水的人都
没有；不会做家务的男人，顿顿在外面吃面条，吃得嘴起
泡，男人开始想起女人的好处来。

那边呢，女人带着孩子住在娘家，刚开始还好，可没
过几天，孩子就不乐意了，说没有人陪他玩。女人呢，心
里也开始空荡起来，以前，男人总能听她指挥，现在没有
一个人听她指挥，她开始怀念和男人的那段生活。

尤其是，女人听说男人一个人天天在外面吃面条，
又生了病，心疼不已，就急急忙忙坐车赶回家。看着女
人焦急的样子，男人积了多日的气顿时消了。

就这样，折腾了十多天的小夫妻在分居几天后，终
于重归于好，重又找到了爱。

我的一位当教师的朋友跟我说过这样一句话：
你要想比别人有更多的收获，就得有好的习惯。

前些日子，这位朋友如约跟一个同事到一处政
府机关去办事。轮到他们时，那个同事才恍然想起
忘带身份证了。回去取需要横穿整个市区，即使打
的，往返也得四个小时。面对此种情况有两种选
择：要么回去，改天再来；要么坐下来等。朋友问
我选择哪一种。我不假思索地说，当然打道回府，
改天再来了。朋友说，这是最后一天。“唉，坐那
儿干等，多无聊啊！”朋友说，干吗干等？四个小
时，这是一个多么难得的读书时机。朋友说，他从
包里取出一个很精致的硬皮笔记本，找了一个僻静
的角落坐下来，两耳不闻窗外事，一心只读圣贤
书。等到那人返回来时，老子的《道德经》，他已经
从头至尾，背得滚瓜烂熟了。浑然没有感到有什么干
等的焦急和无聊。“这部经典，我已背了一半，一直
抽不出时间背完。真是上天垂怜啊。”朋友不胜得意
地说。我诧异地问：“你怎么知道要等四个小时，事
先带上了书呢？”朋友指着那个笔记本：“我无论到哪
儿，都随身带着它，上面抄好了需要背诵的东西。坐在
车上也好，等人或者候餐的间隙也好，总之，只要有可
利用的点滴时间，我就取出它来诵读。其实，我背诵的
好多东西，都是这样得来的。”

难怪这位朋友在课堂上古今中外，引经据典，
随手拈来，左右逢源。课堂上他往往空手而来，偶
尔拿上课本或者资料，也从不翻一下。整个一册课
本，他都能倒背如流，就像相声演员说“贯口”。就
连某个词语、某句话、某句诗在某页，他都说得准
确无误。朋友的课教得好，赢得了学生的尊重，得
到了一些专家学者赞许，被省市命名为学科带头
人，自然职称也比别人晋升得快。

一个日本的汉学大师说过这样一句话：“心理
变，态度亦变；态度变，行为亦变；行为变，习惯亦
变；习惯变，人格亦变；人格变，命运亦变。”就是
说，一个人的命运掌握在自己手中。人好比一棵树，
社会是一片沃土。如果我们是海南岛热带植物的话，
移到了河南，这棵热带树必须改变自己去适应温带的
土壤。生存是在自己有一定的素质后适应社会。成功和
失败的最大分野来自于不同的习惯。奥格-曼狄诺在一
本叫《世界上最伟大的推销员》的书中说：“我们的行
为受到品位、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和习
惯的影响，其中最厉害的就是习惯。”当代动漫大师艾
伦-耶格尔坚持“每天比别人多做一点”赢得了老板的
青睐，一步一步提升他，最后成了动漫巨人；美国商
贸部长古铁雷斯几十年“日行一善”，由一个非法移民
幸运坐上了美国高官的交椅；我的一个小老乡，到一
家涉外企业应聘，竞争对手多是名校本科生，甚至研
究生，他仅仅是个大专生，而他却战胜众多对手，榜
上有名，原因是面试那天，在大家路过公司大院时，路
上横着一块砖头和一段扭曲的钢筋，所有的人都绕开或
迈过去，只有他停下来，把砖头和钢筋捡到安全的角
落。这是他多年养成的习惯，无论到哪儿，他都这样
做。一个举手之劳的习惯，改变了他的命运。

当你混迹于滚滚的求职大军中，或在职业选择处
于阴霾中时，如果你有好的习惯，那么，你就有更多
可能幸运地走出浓雾，前途也将阳光明媚。

在手机报上看到一个故事，是关于一对夫妻的。妻子
在四十八岁生日那天查出得了红斑狼疮，在医院化疗了半
年就出院了。由于治疗，她的头发已经全部剃掉，加上激素
的副作用，她的股骨也坏死，只能靠轮椅行走。

她提出了离婚。丈夫说什么也不肯。他在博客里说，
我们为此闹过，吵过，可是为什么要离婚呢？她是我妻子，我是
她先生，夫妻本是同林鸟，她得绝症了，我愿意去照顾她，直至她
离开，只要她愿意，我这辈子就只有这么一个爱人。

他是一所高校的老师，两个人结婚二十年了，恩恩爱
爱，妇唱夫随，年年都被评为社区里的模范夫妻。

他在博客里也承认，在外面确实有女人喜欢他，他也承
认不反感对方，可是那有什么关系呢，他的妻子只有一个，
爱也只有一份，他掰不开，也抽不出。

可是，即使是有情敌出现，这个至少还可以活十年的妻
子，却以死相逼，把自己的丈夫推向别人的怀抱。在法院判
决现场，所有的人都哭了。很多人在她的背后，看到一个女
人的付出、牺牲和善良。

有网友留言，对女人的牺牲，她们觉得太傻。
可是她说：那不是傻，不是牺牲，而是爱，我一点都不后悔。
是的，不必去揣测她有何等的纠结，事实上，从决定离

婚到判决现场，她的脸上一直洋溢着幸福的微笑。爱情本
是上帝的赐予，它在每个人身上的境遇都不同，有些爱情，
伟大得你无法想象。就比如她，又比如他，在判决现场说，
即使我们离婚了，我每一周都会去看你一次。

每一个令我们感动的爱情故事，都是有信仰的。他们
的信仰，他们的坚持或者包容，其实远比我们想象中的更加
美丽和多姿。他们的爱情，或许是世俗的人无法理解和体
会的，但是你必须承认，这样的爱情更简单，并且真实。

折腾后找到爱
钱永广

爱情的信仰
王 英

万家灯火

习惯好命运才好
岳增恩


