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习仲勋的这些工作思路，在随
后召开的全省地委书记会议上得到
广泛赞同。会后，有些工作便立即
开展起来，如在引进香港的资金和
技术方面，到年底时已达到几十个
项目，资金近四千万美元。其中，
同一位港商合作生产电子表项目，
四十天内就建成投产，成为最初引
进工作中的突出事例。这些做法，
在随后召开的中央工作会议上成为
热议的话题。习仲勋的这些新想
法，也成为广东在全国改革开放大
潮中先走一步的重要思想基础。

习仲勋要求各地干部，要听得
进不同意见，“要有几个敢提意见
的好朋友”。不久，习仲勋自己在
这方面也遇到了一次考验。

9月25日，惠阳地区检察分院
的一名叫麦子灿的干部，给习仲勋
写了一封十分尖锐的批评信，说习
仲勋“是一个爱听汇报，爱听漂亮
话，喜欢夸夸其谈的人”。理由就
是习仲勋在惠阳地区调查时，赞扬
了惠阳地委的治水工程。麦子灿认
为这是习仲勋仅凭听取惠阳地委汇
报得来的结论，而没有真正听取群
众意见。他认为惠阳地委搞的治理

淡澳河工程，把附近几个公社的生
产队搞得倾家荡产，实际上是刮了

“共产风”。他建议“目前是救民要
紧，不要搞那些远水救不了近火的
大工程”。他批评习仲勋“讲的重
视群众来信来访也是个漂亮话，是
句空话！因为你只讲，没检查督
促。”麦子灿的信最后说：“你讲
话中不是常说爱听刺耳话，说什么

‘良药苦口利于病’吗？现在给你
提两个刺耳的意见，看你是否‘叶
公好龙’！”

秘书收到这封信后，出了一头
冷汗，开始不敢给习仲勋看，却又
不敢隐瞒。没想到，习仲勋看完信
后非常重视却又十分坦然。他在省
革委会主任会议上宣读了这封信，
并称赞：“这封信写得好，还可以
写得重一点。下面干部敢讲话，这
是一种好风气，应当受到支持和鼓
励。”他给麦子灿复信：“你9月25
日的来信很好，对我们各级领导班
子特别是负责干部目前的精神状态
和工作作风中存在的问题，提出了
十分中肯的意见，我表示诚恳接
受。”他还委托前去惠阳帮助地委整
风的刘田夫，同麦子灿面谈，请刘田

夫帮助地委切实解决麦子灿所反映
的问题。

为了活跃党内民主生活，进一
步把党内民主空气发扬起来，习仲
勋同省委常委研究后，把这封批评
信印发给各地、市委和县委，并附上
他给全省县以上党委和省直局以上
单位负责人的信。他在信中指出：

“麦子灿同志对我的批评，是对我们
党内至今还严重存在的不实事求
是、脱离群众等坏作风的有力针砭，
应该使我们出一身冷汗，警醒过
来。”“希望各级党委在讨论时联系
实际，看看在实事求是、发扬民主、
走群众路线和处理群众来信来访等
方面，存在什么问题，应当采取哪些
有力的措施，纠正缺点，改进作风，
把我们的工作做好。”

习仲勋给麦子灿的复信和致全
省领导干部的信连同麦子灿的信公
开见报后，在全省特别是惠阳地区
广大干部和群众中引起强烈反响，

“普遍认为，习仲勋同志对群众的批
评意见采取支持和鼓励的态度，使
群众增强了敢于发表不同意见，敢
于讲真话的勇气。只要各级党委和
领导干部真正这样去做，充分发扬

民主，活跃党内生活，各项工作就大
有希望了”。惠阳地委组织干部认
真学习讨论了习仲勋和麦子灿的
信，对照检查了在民主作风和群众
路线等方面存在的问题，制定了整
改措施，实事求是地修改了原来治

理淡澳河工程的计划。
习仲勋以一个无产阶级革命家

的博大胸怀，很好地处理了这件事，
在中央和省级领导干部中，一时传
为佳话。

在随后召开的中央工作会议闭
幕会上，叶剑英讲到发扬民主时专
门提到这件事。他说：“这里，我还
要提一下习仲勋同志。同志们从报
上大概都看到了广东惠阳地区一位
基层干部写给习仲勋的信和习仲勋
同志的复信。习仲勋同志那种不怕
听刺耳意见、鼓励别人讲话、勇于自
我批评的精神是难能可贵的，值得
我们每一个同志学习。我们有些同
志，嘴里也天天喊要批评自我批评，
要谦虚谨慎，可是，稍微尖锐的意见
一来，他们的面孔就立刻拉长了。
他们只会批评别人，从不批评自己，
老虎屁股摸不得。对于这种人，我
们要劝他们好好看看习仲勋同志的
复信，读读‘叶公好龙’的故事。”

改革开放先走一步
中共广东省委在1979年2月派

出8个调查组深入调查之后，开始了
农村体制改革，同时也形成了新的
认识：在改革开放中要先走一步，必

须发挥毗邻港澳的优势。
实际上，中共中央、国务院在这

方面已经做了很多工作。从1977年
下半年制定国民经济发展纲要开
始，中央就考虑如何冲破闭关自守
或半闭关自守的状态，逐步进入国
际市场，以加速国内经济的发展。
1978 年春夏，中央先后派出三个考
察组去境外考察。其中一个是由国
家计委和外贸部组成的经济贸易考
察组，在香港和澳门的工厂、农场、
港口、建筑工地、农产品市场及一些
商店实地考察，探求与内地特别是
广东合作发展的可能性。

考察组回到广州后，向习仲勋
等广东党政领导人介绍考察情况，
建议广东把宝安、珠海两县改为两
个省辖市，派出得力干部，加强领导
力量，使农业从“以粮食为主”逐步
转到“以经营出口副食品为主”，积
极发展建筑材料工业和加工工业，
开辟游览区，办好商业、服务业和文
化娱乐场所等。考察组介绍的情况
和建议，与广东省领导的想法产生
了共鸣。

习仲勋等广东省领导人由此进
一步打开思路，向考察组提出了在

毗邻港澳的地方建立试验区的大胆
建议。之后，广东省开始积极收集
对外开放可供借鉴的资料并加以研
究，重点研究了亚洲“四小龙”经济
腾飞的经验，准备借鉴他们的做法，
放手大干。

国家计委和外贸部考察组回京
后，向中央提交了《港澳经济考察报
告》，提出借鉴港澳经验，把广东宝
安、珠海划为出口基地，力争经过三
五年努力，建设成具有相当水平的
对外生产基地、加工基地和吸引港
澳同胞的游览区。6月 3日，中共中
央和国务院主要领导人华国锋等听
取考察组汇报后，肯定了这一建议，
指示：“总的同意”，“说干就干，把它
办起来”。

习仲勋和中共广东省委迅速落
实中央领导的指示，由此开始了创
办经济特区的历程。

6月20日晚，习仲勋主持召开省
委常委会议，研究关于迅速开展对外
加工装配业务和宝安、珠海两县建设
问题。会议责成省委常委、省革委会
副主任李建安负责，主持召集
省级有关单位研究，提出加强
这两县建设的方案。 25

连连 载载

霜糖，又名柿霜糖、霜糖饼（片）。它不仅是消暑
祛热的清凉食品，还是治疗“肺病上焦”及口疮的特
效药品。据《本草纲目》记载：“柿霜，乃柿精液，入肺
病上焦，药尤佳。”

霜糖的唯一原料是柿饼外层的柿霜；柿饼的唯
一原料是柿树结的果实柿子。荥阳地区透气性好
的半沙壤土质和半湿润的大陆性季风气候，最适宜
优良品种的柿树生长。故而，荥阳的柿子、柿饼质
量最好，为霜糖生产提供了别的地方无法提供的优
质原料。

由于霜糖是用柿饼外层的柿霜做原料，在生产
霜糖之前，必须先生产柿饼。其技艺是：摘取成熟的
柿子，在镟车上镟去柿皮，将镟去皮的柿子带蒂上箔
（箔一般用高粱秆编制成），然后在箔上反复地晒、
捂、晾，使其几度变色，最终出透“霜”成型。

有了柿饼，才能生产霜糖。其生产技艺是：打
霜，即把柿饼外层的霜打下来，收集到一起。老法打
霜多用人力，让柿饼在“漏子”上滚动，相互摩擦，使
柿霜漏到下面的容器内；第二步，澄缸，即将含有杂
质的柿霜溶于盛满清水的缸中，杂质中的漂浮物漂
浮水面，尘渣沉淀于缸底，分别取出，缸中只剩下纯
净的柿霜水；第三步，熬霜，即将柿霜从柿霜水中熬
炼出来（让大量水分蒸发掉）。熬霜的过程中，最难
掌握熬炼的温度、火候和流质霜糖在锅内受热的均
匀度，色红亮、气清芬者佳。下一步为定型，即将流
质霜出锅，注入模具中散热成型（老法多用农家小碗
碗底做模具，生产出片状霜糖）。最后为晾片（饼），
即在阴凉处，将霜糖片（饼）晾干。

2011年，荥阳霜糖（柿霜糖）制作技艺被列入河
南省省级非物质文化遗产名录。

知味

平原吃秋
李星涛

中秋过后，大豆的叶儿变黄了，有的
已零落在地。那些躲藏在豆地里的野瓜
野果由于失去了豆叶的庇护，便纷纷暴
露了自己的踪迹，馋得我们嗓子里都能
伸出手来。

豆地里最好吃的要数野小瓜。野小
瓜的藤蔓、叶片、花朵、果形都与家种的
酷似，只是果实没有家种的大。野小瓜
的个头大似儿拳，呈花觚状，瓜皮金黄打
底，青黑描纹，浑身散发着一股尖锐的香
气。野小瓜较为珍稀，往往五六亩大的
豆田里只能找到一颗。野瓜的果肉外层
淡青爽脆，里层红润粉面。它的瓜瓤是
新鲜的橘红色，瓜心内壁被瓜瓤熏染成
一片美丽的朝霞，让人看着不忍下口。
野小瓜的瓜子比常见的小瓜瓜子要小，
但仁儿要比小瓜厚实。那时候，我们每
采摘到一枚野瓜，总是大呼小叫的，舍不
得立刻吃掉，而是带回家放在堂屋里，让
金黄的瓜香很富有成就感地弥漫全屋。

野瓜系列中，最常见的要数马泡。
马泡浑身滚圆，最大的直径只有两厘
米。有深绿色的，有浅黄色的，有深绿
底色上带黑色斑点的……马泡皮薄汁
多，甜中略带微酸，味足。我们常说马
泡是西瓜的重孙子，籽瓜的孙子，野小
瓜的儿子。

马泡的藤蔓状如小瓜，花朵金黄，形
似苘花。与他的曾祖父、祖父、父亲一
样，马泡的叶儿也呈抹抹的五角形状，叶
表有三道白色的叶脉，藤蔓上长满了肉
肉的刺，一旦拉到胳臂，马上就会凸起一
道醒目的红印儿。

马泡和小野瓜成熟的时间大致相
当。深绿色的马泡是可以揭掉表皮的，
里面的果肉面面的，有些香，又有些
甜。黄色的马泡果皮果肉始终是相连
的，即便熟透了，也是如此。黄马泡极
香，那香气单纯干净，直逼鼻孔，久而不
散。黄马泡不面，脆生生的，吃过以后，
后尾还上扬着一缕淡淡的辣香。无论

是绿马泡还是黄马泡，它们的瓜瓤都较
少，满肚都是瓜子。其籽粒又特别像芝
麻，小小的，白白的，挨挨挤挤地住在一
座圆圆的房子里。一颗马泡常常可以
淘出十二三粒瓜子。

“揉不动西瓜揉马泡”这是流行在江
淮一带的方言，意思是讽刺一个人欺软
怕硬。无事的时候，我们常摘下一颗半
生不熟的马泡，轻轻在手里揉搓。初时，
马泡只有点淡香，后来越揉越香。

马泡是可以做腌菜的。我们挑拣一
些半熟的马泡洗干净，放进妈妈的腌咸
菜缸里。半月之后，拿出来，一颗一切两
半，一尝，爽脆，甜酸，清香，是吃馍馍的
绝好菜肴。

除了野小瓜和马泡之外，豆田里还
生长着一种叫转榴的野果。转榴分大转
榴、小转榴。大转榴的秧苗和西红柿的
秧苗相似，开白色的小花，每一粒果实都
住在一间形似带棱灯笼的绿色包厢里。
成熟的大转榴落在地上，有青黄和紫色
两种。青黄的大转榴状似葡萄，外表光
滑如玉，果肉介于液体和固体之间，香气
比野小瓜和马泡还要浓烈，且后尾还上
扬着一缕爪鹰草花的香气，纯正，清朗。
紫色的大转榴个头比青黄的略小，味儿
又酸又甜，稍微带有一点桀骜不驯的涩
味。小转榴簇生，未成熟是青绿色，熟透
就变成了深深的靛蓝。那蓝太深，深得
近乎墨黑，宛如远天的海水的颜色。小
转榴只有豌豆粒大小，果肉呈液状，凉凉
的，微甜，酷肖桑葚。它的籽粒金黄，墨
黑的汁液里，像是无数的小月亮在眨眼
微笑。

野瓜野果吃过了，临到蚂蚱了，蚂蚱
当中最好吃的要数老乔默。老乔默有草
绿和褐色两种，它们身材细长，尖头上双
生着半寸的长须，后腿较长，有双层的翅
羽，喜欢伏在豆叶上。我们逮到十几只
肚里有籽的老乔默，轻轻拔掉头，带出肚
肠。先拔来几颗熟透的黄豆，再从豆地

里抓拢来一堆干豆叶，放在黄豆棵上面，
然后于沟畔燃起一堆篝火，把老乔默扔
进去。不一会儿，便从袅袅的火苗里飘
散出老乔默的肉香味。烧熟的老乔默一
身焦黄，腹内的卵籽金黄细腻，弥漫着街
头烧烤的一股烟熏火燎的焦香。那些在
火中爆裂开来的豆粒儿呢，不仅干脆爽
口，而且趁热往嘴里一撂，还“刺啦”一
声，与在饭店里吃“锅巴肉片”的声响效
果异曲同工。

“七月小枣八月梨，中秋前后乱赶
集”。田野里的东西品尝过了，这下该
轮到树上的了。梨儿苹果已不稀奇，这
时候最稀奇的要数野毛桃。野毛桃幼
年一身白色绒毛，野里野气的。五月
里，别的桃子已经上市了，它却依然保
持杏子大小的身材，纹丝不动。摘下一
颗，擦掉表皮的绒毛一尝，味儿又酸又
涩，难以下咽。此时它的果肉和果核是
联为一体的，核心的果汁清澈冰凉，苦
似鱼胆。中秋过后，野毛桃成熟了，它
的表皮一反常态，变得光滑无比，青锃
锃的表皮下隐隐透露出片片霞红。随
便摘下一颗，轻轻一咬，果肉便与果核
分离，面糊糊的。那果核红得鲜艳，像
是一颗艳红的夕阳，附近的果肉被果核
上凸起的部位镌刻出朦胧的花纹，美丽
诱人。只有到了此时，我们才会明白，
原来野毛桃表皮的红晕是从里往外渗
透出来的。野毛桃的果肉虽然不太厚
实，但其汁液丰盈，味道纯正，如同阳光
雨露发酵而成的一坛美酒。

上个周末回到老家，我特意到野外
的豆地里踅了一趟。可我除了逮到几只
老乔默以外，连野小瓜、马泡、转榴的影
子也未找到。问母亲，答曰：“现在都使
用除草剂，那些野瓜野果早已断子绝孙
了！”我心里一阵难过。回城再看见路边
的豆地时，不由觉得陌生。在我近乎固
执的意念里，没有了野瓜、马泡和转榴，
那些豆地是永远也不配被称作豆地的。

新书架

《敏·感：人生没有规定动作》

赵 旭

中国第一代跳水皇后高敏沉寂多年后，首次推
出自己的新作《敏·感：人生没有规定动作》，讲述她
和很多普通人一样，从逆境中起步，经历被看轻、挫
折、苦痛、迷茫、犹豫，在不断面对、考问和改变自己
中，冲出全运会、亚运会、世界大学生运动会、世界
杯、世锦赛、奥运会等一场场大赛，一步步走上人生
的顶峰，成为一代跳水皇后。该书收录了她与困境
交锋的不同寻常的经历、思考和体悟。

随笔

买衣服的苦恼
彭天增

逛街买衣服本是一件非常轻松愉快的
事，但对于我来说，一进到卖衣服店里，就
有种说不出的苦恼。

原因就是卖衣服店的服务小姐太过于
“热情”了，尤其是一些装修考究的精品服
装店。别说走进去了，就是你路过刚看上
一眼，立即就会有售货员热情地招呼你，你
这边刚踏进门，售货员立刻就围上前，最多
时我曾被四个售货姑娘包围，每个人交替
给我介绍推荐衣服，那种亲切温和的语言，
不厌其烦的表情，这种被如此的尊重，反而
是我最难以忍受，简直可以说是无所适从、
备受煎熬。

我上街逛商店买衣服，一般事先已有
基本目标，无论是款式、价格，心里也有大
致的标准，如突然看到一款比我预想的更
好的，可以说只有我自己心里明白。

如果店家处于对顾客的礼貌，进店后
服务员给顾客打个招呼，简单介绍一下经
营的品牌就行了，剩余的应该让顾客自己
去浏览选择，如果顾客针对某一商品需要
询问了，这时服务员可以有针对性地做以
简要的解答。可是情况往往不是这样，我
经常会被这种过度的热情纠缠得心烦意
乱、忍无可忍。有人会说那你这人有毛病，
她热情她的你不需要不买不就行了，笔者
却不这样认为，笔者认为这种过度的热情
之所以接受不了，有以下三点原因:一是上
面提到的，对方热情有加而我却无法相应
还礼，我会觉得很不自在。第二点也是上
文提到的，买什么衣服我心里有谱，我有目

标，也有目的，你们别跟着我行不行，让我
自己挑选好不好。最后一点是，在经常逛
街买衣服的感觉中，我本人已有一种推论，
服务小姐的热情度和服装价位的高低是成
正比的。

有一次，我和我爱人逛街，在一个精品
屋相中一条裤子，当时我刚要伸手取样裤，
服务小姐抢先我一步拿起裤子抖开说：“先
生，你真是好眼力，这一款的裤子卖得最
好，非常适合你。”她介绍她的，我根本不在
意，带着反感和不屑我问道：“咋卖的呀。”
我爱人在一旁小声狠狠地吵我说：“乡巴
佬，这是买菜收底的，咋卖的。”她一转脸：

“小姐，这裤子价位是多少啊。”哦，不错，比
我问得文明，服务小姐马上回答说：“四千
七，姐。”我爱人一听愣了一下，我心里也咯
噔一下，但对方马上又说，现在搞活动可以
打九折。夫人看着我说，你决定吧，我不管
了。服务小姐马上转向我，眉飞色舞地说：

“先生一看就是个成功人士，这点钱应该不
算啥吧。”我平静地说：“我有钱没钱都不会
要。”那服务小姐追着问：“那是为什么呀。”
我说贵不怕，但已经贵得离谱了。

秋去冬来，一晃几个月过去了，谁知我
爱人竟一直还操着心呢，有一天我在办公
室接到夫人打来的电话：“有条裤子原价四
千七，现在一百五你要不要。”原价既然有
那么高，咋说也值，我听后不假思索回答说
要，她就给我买回家了，晚上到家她才说，
上午逛街又走到那家卖裤子的店，一看，你
相中那条裤子降价了。

文苑撷英

陆游的记梦诗

陈永坤

陆游一生共写了 9300多首诗。《剑南诗
稿》中记梦和涉及梦的诗有几百首，其中直
接以“梦”命篇(如“记梦”、“梦游”、“梦归”、

“梦中作”等)有 155 首。这在古今中外诗人
中恐怕是不可多见的。

在这些记梦的诗篇中，有对乡土、对友
人的思念；有对祖国山川的赞美；但是更多
的却是通过梦境的追忆和描绘，表达了诗人
炽烈的抗战复国的爱国激情。如《楼上醉
书》写道：“丈夫不虚生世间，本意灭虏收河
山。岂知蹭蹬不称意，八年梁益凋朱颜。三
更抚枕忽大叫，梦中夺得松亭关。”这是说自
己收复河山的心愿，不断地遭到挫折，但是，
他的爱国意志没有因此而动摇；当在梦中听
到王师收复了沧陷已久的松亭关(今河北省
迁安县西北)时，就兴高采烈地大声呼叫起
来。这里，我们看到了诗人意气风发的精神
和对于收复失地的迫切愿望。又如《十一月
四日风雨大作》写道：“僵卧孤村不自哀，尚
思为国戍轮台。夜阑卧听风吹雨，铁马冰河
入梦来。”诗人虽然年老力衰，闲居家乡山阴
的荒村里，但仍然念念不忘为国效力。在梦
中，他把风声雨声，幻化作铁马冰河，好像自
己骑上披着铁甲的战马，奔驰在北方冰天雪
地的战场上。这既是梦境，也是对当年在抗
战前线陇南汉中参加王炎军幕时所经历的
一段军营生活的回忆，表达了诗人渴望为祖
国戍边的决心。

在记梦诗中，有一首最能表达陆游爱国
主义理想：“天宝胡兵陷两京，北庭安西无汉
营。五百年间置不问，圣主下诏初亲征。熊
罴百万从銮驾，故地不劳传檄下。筑城绝塞
进新图，排仗行宫宣大赦。冈峦极目汉山
川，文书初用淳熙年。驾前六军错锦绣，秋
风鼓角声满天。苜蓿峰前尽停障，平安火在
交河上。凉州女儿满高楼，梳头已学京都
样。”这首诗，写他在梦中随从大驾(皇帝)出
征，不但收复了北宋的版图，而且连沦陷了
五百年的汉唐故地也都收复了。这真是一
个大胆的梦想，包含着多少对胜利的渴望和
信心啊！

梦境往往是现实的反映。深刻的思虑，
感人的事件，都会构成梦境。陆游的记梦诗
是扎根于现实之中的，它所反映出来的内
容，正是他爱国主义的思想感情和对美好理
想追求的艺术再现。因此，这类诗，同他的
其他爱国诗篇一样，具有强烈的感染力。

博古斋

中国古代岩画
夏 吟

岩画是远古人刻画或描绘在岩石上的
图形，形象地记录了史前人类生产生活方式
和思想意识及民族迁徙、宗教信仰、自然生
态环境等内容，也是原始人类的最初“文献”
和远古的文化遗产。

我国是世界上最早记录岩画的国家，早
在公元前3世纪的《韩非子》一书中就有凿刻
脚印岩画的记录。我国岩画的分布之广、数
量之多也是世界上罕见的。这些岩画所包
容的丰厚文化内涵使专家和研究者们兴奋
和惊叹。在已发现的岩画中，有一些由几何
图形组成的神秘而抽象的符号，这些符号和
线条隐喻着深刻的内涵。我国的汉字源于
象形文字，而象形文字实际上是画成的，应
该说汉字是“拼形”而不是“拼音”。那些抽
象的符号可能就是文字的雏形。

新中国成立后，研究人员先后发现岩画
点100多处，从已经发现的岩画看，大多在少
数民族聚集的边疆地区，其画的作者应是少
数民族的先民。

在新疆地区就发现许多岩画处点，如：
吐鲁番的克尔碱岩画；阿勒泰的阿尔泰山岩
画长廊、草尔黑岩画、骆驼峰岩画、奥克孜拜
克—杜拉特岩画等。其中，阿尔泰山岩画长
廊，堪称“露天艺术馆”。阿尔泰山脉，经我
国新疆阿尔泰山区，东南至蒙古国，绵延约
2000 公里，逢山必有岩画，在峻峭伟岸的山
岩上，2000至 3000余年前的古代游牧民族，
遗留下非常丰富的岩画。因此，就有了“阿
尔泰山千里岩画长廊”的美名。

荥阳霜糖制作技艺

左 文

打
霜

炼
霜

柿
霜
饼
定
型

悠悠千古韵（国画）王志英


