
大力推进体育公共服务均等化，努力增
强体育公共服务能力，让体育惠民、利民，
让城市和乡村的人们都能享受到体育带来
的健康和快乐，是郑州体育人不懈追求的
梦想之一。

早在 2005 年，郑州市体育局就制定全
民健身工程建设计划并得到市政府批准，连
续 3年总计投入 1200万元，在城市社区和广
场修建了一大批健身路径和健身园。截至

2011 年底，我市共有健身路径 1037 条，健身
器材 11314 件，覆盖了城市每个社区，较好

地满足了市民健身需求，构建市民“十分钟”
健身圈成效显著。

让广大农村拥有像城市一样的体育健
身场所，让广大农民朋友也享有最基本的体
育健身权利，体育部门责无旁贷。在市委、
市政府的高度重视下，郑州市体育局从 2008
年开始连续三年将“一场两台”（一个硬化的
标准篮球场和两张室外乒乓球台）列入市政
府“十大实事”之中。至 2010年底，我市 2358
个行政村农民健身工程已全部完成。

为保证良好的群众健身条件和环境，郑

州体育人每年都对全民健身工程进行巡检
和维修。市委、市政府从 2010 年开始，连续
两年将加强全民健身工程的维护列入为民
办理的“十大实事”中，投入 900 多万元共维
修健身器材 1099件、更新 4857件，为全民健
身提供了良好的服务保障。

具有强烈危机感的郑州体育人，今年正
按照市委、市政府的要求，着手编制规划、描
绘蓝图。坚信不久的将来，郑州的体育软硬
件建设，必与郑州都市区建设并驾齐驱、同
步腾飞！

上 世 纪 70 年 代，郑 州
选手葛新爱打遍天下无敌
手。1975 年和 1977 年两届
乒乓球世锦赛上，她与队友
一 起 捧 得 考 比 伦 奖 杯 。

1979 年，葛 新 爱 在 她 所 参
加的最后一届世乒赛上，收
获了女团、混双和女单三个
冠军，成为第一个获此殊荣
的河南运动员。

1981 年 10 月，郑 州 选
手巫兰英在阿根廷举行的
第 42 届世界飞碟射击锦标
赛 上 惊 艳 世 界 ，成 为 中 国
体育史上第一个射击世界
冠军。

上世纪 90年代，中国男
子跳远可是郑州小伙黄庚
的天下，他创造的 8.38 米的
亚洲纪录保持了近 10年。

中国女足在 1996 年亚
特兰大奥运会和 1997 年女
足 世 界 杯 上 两 次 获 得 亚
军。当时“铿锵玫瑰”的队
长正是咱郑州老乡范运杰。

1985 年 ，在 郑 州 举 行
的第一届全国青少年运动
会上，摸枪不足一年的郑州
小伙张冰技惊四座，勇夺男
子多项飞碟冠军。此后长
达 20 多年时间里，他在国

内、世界和洲际比赛中履创
佳绩。

回眸历史，郑州健儿在
国内外竞技赛场上取得了
辉煌成就；放眼现在，他们
仍在全力以赴勇攀高峰。

在奥运会历史上，共有

4位郑州老乡拿到过金牌。
巴塞罗那和亚特兰大

奥运会，邓亚萍连续两届获
得女单和女双冠军，成为第
一个蝉联奥运会乒乓球金
牌的运动员，其“乒坛女皇”
的美誉实至名归。

2004 年在希腊雅典奥
运会网球女双决赛中，孙甜
甜与队友李婷合作摘得桂
冠，实现了中国网球运动的
历史性突破。

2012 年 伦 敦 奥 运 会 ，
郑州姑娘李雪英在女子举
重 58 公斤级比赛中，以总
成 绩 246 公 斤 的 优 异 成 绩
奋勇摘金，并打破了该项目
的奥运会纪录。

从市体校走出去的郑
州小伙董栋，以精湛的技艺
夺得 2012 年伦敦奥运会男
子蹦床单人冠军，为中国体
育代表团贡献了一枚宝贵
的金牌。

郑 州 健 儿 为 何 能 在 国 内 外 赛 场 上 屡
建奇功？郑州体育为何又能始终保持河
南省的领军地位？这一切都源自“郑州现
象”演绎的传奇。

2009 年第十一届全国运动会，河南体
育代表团收获了 7.5 枚金牌，郑州健儿贡献
了 4 枚金牌。郑州市运动员的出色表现，引
起了媒体的广泛关注，被称为“竞技体育的
郑州现象”。

2013 年 9 月在沈阳举行的第十二届全
运会上，河南体育代表团收获了 14.5 枚金
牌，郑州健儿贡献了 8枚。其中，游泳选手宁
泽涛两次夺魁并打破两项亚洲纪录，成为中
国泳坛一颗冉冉升起的新星。另外，郑州选
手还打破一项全国纪录。“郑州现象”又一次
在全运赛场上演绎完美传奇。郑州市体育
局局长李庆山自豪地说：“2013 年是郑州竞
技体育取得完美大丰收的一年。”

其他国内外及河南省的赛场上，“郑州
现象”同样精彩不断。

2011 年南昌第七届全国城市运动会，
郑州市共夺得 11 枚金牌、12 枚银牌、14 枚
铜牌。奖牌总数在参赛城市中排名第 9 位，
在省会城市中排名第 6 位。所获金、银、铜
牌首次突破两位数，创造了参加历届城运
会的最佳成绩。

2006年多哈亚运会上，郑州健儿共获得

3 枚金牌；2010 年广州亚运会，河南运动员
共获得 9枚金牌，其中郑州健儿独得 7枚。

2006 年 9 月，河 南 省 第 十 届 运 动 会。
我市共获 175 枚金牌、103 枚银牌、64 枚铜
牌，积 3599.5 分。金牌总数、奖牌总数和团
体总分均高居各代表团之首。

2010 年 9 月 ，河 南 省 第 十 一 届 运 动
会。我市共获得 177 枚金牌、108.5 枚银牌、

104 枚 铜 牌，总 分 3892 分，夺 得 了 金 牌 总
数、奖牌总数、总分三个第一。同时，还荣
获青少年组贡献奖、青少年组输送奖、成年
组团体总分一等奖、体育道德风尚奖等运
动会所设全部奖项。

不久前在天津结束的第六届东亚运动
会上，郑州选手宁泽涛在男子自由泳 50 米
和 100 米两个项目上收获“双金”，又一次向
世人展现了新星的实力；李昀琦则在男子

4×200米自由泳接力项目上摘得一金。
“郑州现象”屡建奇功的根本原因，在

于郑州体育人不拘一格降人才的魄力，以
及扎实的业余训练体系。如伦敦奥运会
冠军李雪英 10 岁时，被郑州市体校教练万
春慧眼相中。当时，李雪英家庭条件并不
好，很有可能因为交不起学习和训练的费
用而辍学。时任市体校校长的李庆山考
虑到这一情况，以及李雪英出众的先天自
身条件，与其他校领导一起商议后，决定
免除她在体校训练的全部费用。这无疑
解决了李雪英的后顾之忧，让她能全身心
地投入到训练中，为以后取得一系列骄人
战绩打下了坚实基础。

郑州市的业余训练和人才培养，以市
体校为龙头，带动县、市业余训练，充分发
挥体育传统项目学校、民办学校、体育协
会、青少年体育俱乐部和各训练点的积极
性，从而形成了多渠道、多层次、多形式培
养后备人才的格局，形成了较完善的训练
体系。正因如此，“郑州现象”在国内外竞
技赛场上演绎传奇才变得屡见不鲜。

发
现
人
才
扎
实
业
训

郑
州
现
象
演
绎
传
奇

承办国际性、全国性赛事，是衡量一
个 城 市 建 设 水 平 、文 化 品 位 的 重 要 标
志。两届世界传统武术节、九届中国郑
州国际少林武术节、首届全国老年人体
育健身大会、中日韩青少年运动会、中国
郑开国际马拉松赛、世界斯诺克巡回赛
郑州公开赛……随着众多国内外高端体
育赛事先后登陆绿城，借此打造出的“郑
州名片”也平添了新的活力。

2004 年首届世界传统武术节在我市
举行。这项活动被誉为“武术界的奥运
会”，是我市承办的最高级别和最大规模
的国际体育赛事。郑州市体育局作为竞
赛部责任单位，认真做好接待、比赛组织
等工作，圆满完成了承担的各项工作任
务，受到国内外团队和嘉宾的好评。

时隔两年，第二届世界传统武术节
仍在郑州举行。这本身就是主办方对承
办方的最佳肯定。郑州体育人与相关单
位的工作人员一起再接再厉，把本届盛
会同样办得精彩圆满，迎来一片好评。

2009 年第一届全国老年人体育健身
大会开幕式和健身秧歌（腰鼓）比赛在郑
州市举行。这是新中国成立 60 年来第
一次举办的全国性、综合性老年体育赛
事。郑州市政府和郑州市体育局在本届
大会上出色地完成了竞赛组织和赛会接
待等工作，表现突出，分别被国家体育总
局授予“突出贡献奖”。

2010 年举办的第十八届中日韩青少
年运动会，是我市历史上第一次承办国
际综合性青少年运动会。郑州体育人与
相关部门积极配合，为所有与会的官员、
裁判员和运动员营造了一个温馨的比赛
环境，实现了多赢。精心打造出的高水
准开幕式，更被国家体育总局领导评价
为“开幕式活动是中日韩青少年运动会
举办十八届中最好的、最有创新和震撼
力的”。

2010 年第八届中国郑州国际少林武
术节，先后邀请到 56 个国家和地区、142
个团队、1160 人参赛。本着“环境优美、
设施优良、服务优质、交通方便”的原则，
高标准做好接待工作，保证了赛事的需
要。作为东道主，我市代表团共获得 23
个一等奖、10 个二等奖和 6 个三等奖，充
分展示了武术之乡的实力。

2012 年第九届中国郑州国际少林武
术节，共有来自 73 个国家和地区的 195
个团队、1527 名运动员参赛，赛事规模和
参赛人数、国家及地区数量均超过了第
八届，再创历史新高。另外本届武术节
内容丰富，形式新颖，让参赛的外国朋友
充分领略了博大精深的中原文化，被国
家武管中心主任高小军称赞为“最精彩
的一次武术节”。

每年举办一届的中国郑开国际马拉
松赛已经连续举办了七届，经过七年的
耕耘，这项赛事已经成为国内最著名的
马拉松赛事之一，影响力日益扩大。

去年和今年举行的世界斯诺克巡回
赛郑州公开赛，为绿城带来了塞尔比、希
金斯、丁俊晖、宾汉姆等世界明星，让绿
城市民在家门口就能欣赏到世界顶级水
平的斯诺克赛事。

实践证明，体育赛事尤其是规格高、
规模大的体育赛事，已成为一个城市和
地区富有特色的名片。经过郑州体育人
的不懈努力，“郑州名片”已变得更亮、更
响、更美。

惠民利民造福城乡
郑州之梦唱响未来
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郑州市体育局局长李庆山欢迎亚运会郑州籍健儿凯旋
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1948 年 10 月 22 日，郑州解放。有着光辉历史的郑州体
育也进入到一个蓬勃发展的新时期，群众体育活动广泛发
展，业余训练跨入全国先进行列，运动技术水平不断提高，体
育场馆建设日臻完善，体育竞赛活动繁花似锦，国际体育交
流日益增多。

新中国成立后，特别是改革开放以来，郑州体育为国家培
养输送了一大批顶尖运动员，如葛新爱、巫兰英、黄庚、邓亚萍、
范运杰、张冰、孙甜甜、李雪英、董栋、李昀琦、宁泽涛等，他们先
后成为奥运会、世界锦标赛、世界杯赛和亚洲冠军。为郑州竞
技体育保持在全省领先地位，为我国体育冲出亚
洲、走向世界作出了突出的贡献。

竞技赛场上的“ 郑
州现象”，是河

南省竞技体育的一面旗帜；全民健身的舞台上，“郑州元素”唱
响的同样是主旋律——曾多次被国家体育总局、人事部授予

“全国体育系统先进单位”、“国家体育总局全民健身活动优秀
组织奖”、“全国群众体育先进单位”等荣誉称号。

2013 年 8 月 31 日，郑州市体育局党组书记、局长李庆山
作为“全国群众体育先进个人”光荣地出席了全国群众体育
先进单位和先进个人表彰会，受到习近平总书记等党和国家
领 导 人 亲 切 接 见 。 在 此 之

前，时任体育局局长现任郑州市副市长的刘东也光荣地受到
过胡锦涛同志的亲切接见。

2011 年以来，郑州市体育局荣获市级以上奖励 23 项。其
中，国家级 1 项、部级 4 项、省级 8 项、市级 10 项。

追 忆 历 史 ，郑 州 健 儿 众 志 成 城 竞 风 流 的 场 面 历 历 在
目。铸梦未来，中原体坛又将在新的征程上，意气风发展现
英姿……
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竞技赛场上，“郑州现象”不断
演绎传奇。群体舞台上，“郑州元
素”百花齐放、百家争鸣。郑州市
每年举办市级以上活动达 140 项
次，形成了每周有活动、月月有比
赛、假日掀高潮、全年不断线的健
身氛围。“我运动、我健康、我快乐、
我幸福”，已成为广大市民参与全
民健身的共识。

每天从早到晚，无论是公园、
广场还是街道、社区，都能看到人
们参与全民健身的忙碌身影。长
跑、广场舞、毽球、秧歌、空竹、武
术……百花齐放、百家争鸣的各
类运动项目，构成了全民健身的

“郑州元素”。
每年元旦，绿城广场上，必会

上演万人长跑的大戏；每年春节，
“体育拜大年，武术贺新春”等系列
迎新春全民健身活动，办得热热闹
闹、红红火火；五一、十一期间，各
种比赛活动从未间断……“郑州元
素”演奏的“假日体育”乐章精彩纷
呈。

郑州市先后成功举办“市民自
己的运动会”——郑州市运动会、
郑州市县（市、区）领导干部运动会、
农民运动会、郑州市直机关运动会、
百万妇女健身活动展示大赛等数
届赛事，为广大市民搭建了一个展

示全民健身成果的舞台。
目前，全市共建立市级体育

协会 11 个，体育社团 2 个，县（市、
区）级体育协会 88 个，社区体育俱
乐部 2 个。这些协会和俱乐部八
仙过海，各显神通，使不同层次、
不同年龄、不同兴趣的体育爱好
者，时时享受着多元化的体育盛
宴，极大地促进了我市全民健身
运动的发展。

2011 年，郑 州 市 投 入 100 多
万元采购了 15 套国民体质测定器
材，在各县（市、区）建立了 15 个方
便群众参与的“体质测定与运动

健身指导站”，并专门印制书籍，
进行理论、技能培训，为监测工作
制度化、常态化打下了基础。并
借此建立国民体质测定网络，倡
导市民健身科学化。

全民健身的“郑州元素”得以
形成目前这种百花齐放、百家争
鸣的良好氛围，作为体育职能部
门的郑州市体育局功不可没。而
多年来连续获得“国家体育总局
全民健身活动优秀组织奖”、“全
国群众体育先进单位”等荣誉称
号，正是对辛勤的郑州体育人最
好的褒奖。
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1.雅典奥运会网球女
双冠军孙甜甜

2.伦敦奥运会男子蹦
床冠军董栋

3.十二届全运会“双
金”得主、游泳新亚洲
纪录创造者宁泽涛

4.郑州跳远名将黄庚

5.“铿锵玫瑰”队长范
运杰

6.邓小平为乒乓球世
界冠军葛新爱颁奖

7.江泽民接见奥运冠
军邓亚萍

8.李鹏与中国首个射
击世界冠军巫兰英在
一起

9.李克强接见奥运冠
军孙甜甜

10.万里在首届全国
青少年运动会开幕式
上致开幕词

11.萨马兰奇为奥运
冠军邓亚萍颁奖

12.十二届全运会女
子跆拳道冠军郭耘菲

13.广州亚运会男子
自由泳4X200米接力
冠军李昀琦

胶片图片说明

李雪英伦敦奥运会一举夺金李雪英伦敦奥运会一举夺金

郑州健儿驰骋绿茵赛场郑州健儿驰骋绿茵赛场

郑开国际马拉松跑出健康新风尚郑开国际马拉松跑出健康新风尚
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本报记者 陈 凯 通讯员 张家富 徐晨革


