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本报讯（记者 陈凯）2013 年第七届
中国郑开国际马拉松赛前夕，本报开设
了《我与郑开不得不说的故事》专栏，对
首批获得“荣誉跑友”称号的参赛选手
进行了深度报道并被各大网站转载，在
读者、网友和跑友之间引起了广泛关
注。昨日，记者从郑开马拉松赛组委会
获悉，为了将“荣誉跑友”这一荣誉带给
更多的马拉松爱好者，赛事组委会决定
在明年第八届中国郑开国际马拉松赛
开赛之前，继续开展这项专属礼遇活
动。即日起，凡符合要求的马拉松爱好

者均可申请报名，报名截止日期为 12月
31 日。具体详情，可咨询郑开马拉松赛
组委会或登录赛事官网，关注官方微
博、微信。

根据赛事组委会要求，凡参加过六
届（所有七届比赛中任意六届）郑开国际
马拉松全程比赛，且都在关门时间内完
成比赛的选手均可凭参赛证书等证明材
料向组委会提出“荣誉跑友”申报。申报
成功后，和首批 22 位“荣誉跑友”一样，
所有“新晋”的荣誉跑友除获得组委会颁
发的荣誉证书外，还能选择一个参赛号

码作为自己以后参加郑开马拉松赛的专
用号，并在号码布上显示自己的姓名；在
目前国内外马拉松报名都需要秒杀名额
的情况下，组委会报名处将为所有荣誉
跑友在以后的各届比赛中开通报名“绿
色通道”，帮助其优先完成报名，同时，荣
誉跑友们也将以更便捷的渠道加入正在
筹建中的郑开马拉松跑友会。

经本报报道及其他媒体转发，在首
批征集到的 22 位荣誉跑友中，上演“救
人马拉松”的商丘跑友姜德强、伴随郑开
马拉松开始事业飞腾的唯一一位女选手

李军英、已经 68岁老当益壮的山西跑友
武启都成了朋友圈里的“名人”，他们也
以实际行动带领更多人开启了跑步的健
身之路。

本次“荣誉跑友”申报工作将从即日
起延续到 12月 31日，符合条件的郑州本
地跑友可携带相关材料到郑开马拉松赛
组委会现场申报，外地跑友则可以通过
邮件、邮寄、传真等方式把材料报送至组
委会报名处。具体详情，可咨询郑开马
拉松赛组委会，或登录赛事官网，关注官
方微博、微信。

本报综合消息（记者 刘超峰）不知
不觉，中甲联赛即将收官。本周六，中
甲联赛结束最后一轮的血拼之后将偃
旗息鼓待来年。

上轮建业航体击败松江之后，享受
着提前冲超和夺冠的喜悦。而另外一
个冲超名额将在哈尔滨毅腾与广东日
之泉之间产生。在倒数第2轮中，广东
日之泉客场以 3∶1力克北京理工队，
积分 57分与哈尔滨毅腾并驾齐驱，由
于手中多一个进球，日之泉队稍稍占据
了一点点主动。

相比冲超的悬念丛生，中甲三场保
级大战更令人揪心。重庆 FC、贵州智
诚和湖北华凯尔三支难兄难弟拼到最
后一轮，把中甲保级大战演绎得荡气回
肠。29轮过后，三队积分分别为27、26
和25分，华凯尔取胜即保级，而重庆及
贵州两队取胜的同时，还要看其他人的
脸色。

本周六，湖北华凯尔将在主场迎战
提前上岸的成都谢菲联，保级希望无疑
最大。至于重庆FC和贵州智诚，恐怕
只能感叹命运不济了，这两支从联赛之
初就为保级而战的倒霉蛋，最后一轮还
要为保级而苦苦挣扎。贵州智诚最后

一轮血拼无欲无求的天津松江，尽管松
江已经遭遇窝囊的六连败，而且本轮还
有可能继续连败，但即便是贵州智诚取
得胜利，还要看华凯尔的比赛结果，可
以说贵州智诚一只脚已经跌进降级之
门。

至于把“副班长”位置坐穿的重庆
FC，无疑是三支保级队伍中命运最惨
的一个，尽管也有绝杀建业和气走华凯
尔的好戏，可惜这样的“喜剧”来得太
晚，本轮遭遇为冲超而急需胜利的广东
日之泉，重庆的爆冷指数几乎为零。

又讯（记者 刘超峰）中甲降级杀
得火热，中超的最后一个降级名额也有
不少看头。在中超冠军早早被广州恒
大队夺走以及武汉卓尔队早早锁定一
个降级名额的情况下，中超最后的悬念
尚待揭晓。

上轮亚泰客场 1∶2 负于申花，青
岛中能后来居上 1∶0击败江苏舜天，
这样目前积 31分的中能追平舜天，仅
积29分的亚泰被逼到了积分榜倒数第
2位。当绿城、泰达和申鑫提前一轮保
级成功之时，和中甲一样，中能、舜天和
亚泰最后一轮也将上演令人关注的“三
国杀”。

本报讯（记者 刘超峰）提前一轮冲
超并夺冠，建业享受完航体的快乐时光
之后，本周六还要完成中甲最后一轮收
官战，昨天，建业将士在主教练唐尧东
的率领下一身轻松飞抵深圳。尽管这
场比赛已经无关痛痒，但老唐还是比较
重视，为了考验建业的“板凳”深度，与
深圳比赛建业将会有不少新人一试身
手。

深圳在赛季初是绝对的冲超热门，
可惜自从主场被建业痛击之后，深圳便
开始一蹶不振，强队和弱队都敢输，最
后阶段还让保级队成都谢菲联在自己
身上撒野，并且创造了中甲失球最高纪
录。从年初 0∶4不敌日之泉、到半程
1∶4 负于湖北华凯尔、还有前不久对
阵沈阳沈北的 0∶6惨案，到 1∶5败于
成都谢菲联脚下……深圳红钻本赛季

创造的耻辱令人过目难忘。
在名帅特鲁西埃的带领下，这支令

人捉摸不透的深圳队终于将完成与建
业的最后一战，在内忧外困的情况下带
队排在联赛第五，特鲁西埃已经很不容
易了。连续的大比分输球让深圳队背
上了不小的舆论包袱，而与建业的比赛
也是他们摆脱压力挽回脸面的最好救
赎机会。

据了解，与上一场一样，由于牵涉
到冲超与保级大战，足协特意安排中甲
联赛在下午2点同时开球，建业打完最
后一战后当晚将飞回郑州，11月 3日，
俱乐部将举行盛大的年终庆典晚宴，答
谢教练组和全体将士一年来的辛苦努
力，然后开始放长假休息，辛苦了一年
的教练和队员终于可以彻底放松心情，
拿着奖金各自回家享受冲超的喜悦了。

建业一身轻松兵发深圳

冲超“二虎争”保级“三国杀”
——中甲收官战前瞻

本报讯（记者 刘超峰）昨天上午，长
期活跃在我省体育战线的19名全民健身
专家郑重从省体育局局长彭德胜手中接
过烫金的聘书，成为河南省第一届全民健
身专家委员会的成员，同时“河南省全民
健身专家委员会”的成立，更为我省群众

体育工作注入新鲜血液。
这19名全民健身专家主要分布在我

省各个大中专院校以及体育基层单位，
其中高校体育学院教授 14人、副高职称
以上全民健身组织活动专家 3 人、全民
健身场地设施专家 2 人。这些教授、研

究员都是我省体育战线的佼佼者，既有
多次执法奥运会的裁判员，也有长期活
跃在民间的基层高级教练、全民健身场
地设施专家，更有在群众体育理论研究
硕果累累的研究员，他们是省内社会体
育界具有一定的影响力，能起到示范、带

头作用的领军人物。
据了解，这次全民健身专家委员会

的成立，就是搭建一个高水平、高效率
的群众体育科学决策、指导、研究的智
力平台，为重大群体活动提供科学意见
和指导。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 许洪波）昨天下午，由省体
育局联合省委省直工委、省文明办、省工会和省妇联共同主办
的 2013年河南省直机关健身月活动的最后一个项目中国象
棋比赛在省社体中心圆满收官，本次健身月活动的10个全民
健身项目全部圆满结束。

10月25日在博爱青天河靳家岭近10公里的登山步道上
举行的登山健步走是本次健身月活动的高潮，共有 73 个单
位、3000多名干部职工参加。

本次活动主办方精心组织，设置了登山、健步走、保龄球、
健身秧歌、棋类、跳绳、飞镖、钓鱼等 19个群众喜闻乐见的项
目，极大地丰富了河南省直机关干部职工的体育文化生活。

省直机关健身月活动结束

本报讯（记者 陈凯）经过4天激烈比拼，“百荣杯”郑州市
第十一届运动会暨首届全民健身大会乒乓球项目市直部的比
赛，昨日在郑州市搏冠乒羽体育俱乐部落下帷幕。最终，卫生
局代表队包揽了本次比赛甲组男、女团体的冠军，乙组男、女
团体的冠军分别被科技局和房管局代表队获得。

据了解，本次比赛共吸引了来自我市市直机关各局、委、
办48个单位近300名选手参赛。

市运会市直部乒球赛收拍

新华社罗马10月30日体育专电 昔日巴西“金童”卡卡
30日用一脚“世界波”宣告了自己的重生，可惜AC米兰晚节
不保，主场1∶1被拉齐奥队逼平。这是卡卡离开皇马回归米
兰后的首粒进球，他在第54分钟接巴洛特利的传球在禁区前
沿打出一脚漂亮的弧线球，点燃了整个圣西罗球场。

“感谢米兰给了我第二次机会，我要恢复到最佳状态，争
取参加明年的世界杯。”卡卡说，“我们这场比赛没能取胜令人
遗憾，我本希望自己的进球能带来3分。”

在整个意甲联赛中，AC米兰是头球丢球最多的球队，而
“红黑军团”当天又犯了防空能力差的老毛病，被拉齐奥队的
恰尼在第72分钟头球破门。

10轮联赛过后，AC米兰队目前仅积 12分，排名第 10，落
后第三名尤文图斯队13分之多。

尤文图斯本轮在主场 4∶0 横扫弱旅卡塔尼亚队，比达
尔、皮尔洛、特维斯和博努奇先后破门。获胜后尤文仍落后

“领头羊”罗马队两分。
另一支争冠热门那不勒斯队也同样告捷，依靠卡列洪和

莫滕斯的进球 2∶1力克佛罗伦萨队。佛罗伦萨队此役是输
球又输人，比赛最后 10分钟，马乔和夸德拉多均因累积两张
黄牌被罚下场。

其他比赛中，卡利亚里队主场 0∶3负于博洛尼亚队；热
那亚队主场1∶0小胜帕尔马队；维罗纳队主场2∶0击败桑普
多利亚队；利沃诺队主场 3∶3战平都灵队；乌迪内斯队客场
2∶1战胜萨索洛队。

上图：卡卡庆祝进球。 新华社发

新华社华盛顿10月30日体
育专电“魔兽”霍华德30日打出
17分和 26个篮板的“大号两双”
表现，帮助新东家火箭队主场
96∶83轻取夏洛特山猫队，而此
前取得“开门红”的热火和湖人
则双双输球。

这是霍华德代表火箭出战
的第一场正式比赛，他在赛前向
主场观众保证将“为火箭拼尽全
力”。说到做到，“魔兽”在赛场
上统治了三秒区，豪取 26 个篮
板，平了自己职业生涯的纪录。

不过，霍华德并不知足，“赛
前我曾说过想拿30个篮板球，可
惜没能做到，下场比赛我会继续
加油”。

林书豪没有进入本场比赛
的先发阵容，他的位置被贝弗利
取代，不过这位二年级新秀在第
二节因伤下场，而林书豪出场后
在下巴被打出血的情况下砍下

16分。
火箭此役胜在末节发力，在

3分半钟内打出 14∶4的高潮奠
定了胜局。哈登得到全队最高
的 21 分，老将加西亚也贡献了
19分。

费城当日的主旋律是“告
别”，球队传奇“答案”艾弗森在
这一天宣布正式退役。在场边
艾弗森的注视下，76人队的年轻
球员全面爆发，霍伊斯和特纳联
手 轰 下 50 分 ，76 人 队 主 场 以
114∶110力克卫冕冠军热火队。

湖人还没享受完揭幕战大
胜同城死敌快船的喜悦，就在
金 州 勇 士 的 地 盘 被 虐 了 个
94∶125。克雷·汤普森砍下全
场最高的38分，湖人这边无人得
分过15。

上图：林书豪在比赛中。
新华社发


